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يعـد الركض من الفعاليات الرياضية التي ارتبطت بوجـود الإنـسان منـذ بـدء الخليقـة،                 
 ،قل من مكان لمكـان قبـل ان يختـرع وسـائط النقـل             نتيحمي نفسه، وان ي   ان  انه كان لزماً عليه     

لمـسافات  والعـدو والجـري     كان عليه ان يمشي ويعدو ويجري تلبية لمقتـضيات الحيـاة فالمـشي              
  )١(.اتت حاجة للمعيشة لاغنى عنها تقتضي الدربة عليهاقصيرة أو طويلة ب

  :ويقول فان دالين
فان طبيعة البيئة كانت تستلزم عدم اهمال اللياقة البدنية للفـرد الـذي كـان لزمـاً عليـه                   ((

ان يوفر لنفسه جسماً قوياً قادراً حتى يتسنى له حفظ كيانه والحصول علـى عيـشه، وحـتى يمكنـه                    
  )٢()) .الحيوان أو خطر اعدائه من الإنسان حماية نفسه واسرته من

                                                           
  .١٢٩مدونة التاريخ الرياضي، الدار القومية للطباعة والنشر، القاهرة، ص : جهينة، ابراهيم علام  )١(
، ١٩٧٠نيويورك،  -، مؤسسة فرانكلن للطباعة والنشر، القاهرة     بدنيةتأريخ التربية ال  : فان دالين، ديوبولد    )٢(

  .٢٢ص

  لقديمرياضة الركض في العراق ا
  بحث تأريخي

  
  

  كامل طه ألويـس.د.أ
  كلية التربية الرياضية

  جامعة بغداد
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فالبيئة التي عاش فيها الإنـسان القـديم كانـت مليئـة بالاشـجار والاـار والمـساحات                  
الشاسعة من الاراضي، مما اتاح له فرصاً أكثر للعدو والتسلق والـسباحة، وبـذلك كانـت بمثابـة                  

عيف، ويـبرز الممتـازين، ويقـرر        كبير، كما كانت البيئة اختباراً دقيقاً يقـضي علـى الـض            ذاستا
  )١(.البقاء للأصلح

كما كانت البيئة مليئة بالحيوانات الوحشية المفترسـة والحيوانـات الأخـرى الـتي يـستفاد                
منها الإنسان لتوفير غذائه اليومي له ولافراد عائلته، فتـستوجب منـه مطـاردة هـذه الحيوانـات                  

  )٢(.التي زاولها يومياً لاجل الحصول على غذائه
 فالمطاردة للحيوانات والجري والعدو ورائها كانت بمثابـة عمـل يـومي للانـسان القـديم                
في العراق من أجل الحصول على توفير الامن الغذائي له ولعائلته أو من أجـل الهـروب مـن هـذه                     

  .الحيوانات المفترسة لتحقيق متطلبات امنه، لاجل البقاء
ضـة في بـلاد وادي الرافـدين، لا يثبـت أو            فالركض بصفته نوعاً اساسياً من انـواع الريا       

  .يبرهن عليه إلا بمساعدة مصادر وادلة تأريخية لا تخلو من نواقص
دلة التاريخية المدونة لدينا تثبت بان فعالية الـركض والمطـاردة والعـدو كانـت رياضـة                 لأاف

لحمـة  يمارسها سكان وادي الرافدين منذ القدم، فقد وردت اشارات واضـحة للعيـان عنـها في م                
  .كلكامش الخالدة، حيث كان كلكامش وصديقه أنكيدو يمارسان هذا النوع من الرياضة

  :كان يطارد الحيوانات) )٣(كالثور الوحشي(فكلكامش المكتمل القوة، الذي يوصف 
  ))لقد طاردت حمار الوحش في التلال((
  

                                                           
  .٢٣، صالمصدر السابق نفسه: فان دالين  )١(
  .١/١٩، ١٩٨٨ريخ التربية الرياضية، مطبعة التعليم العالي، بغداد، تا: الخطيب، منذر هاشم  )٢(
  .٨٤، ص٧٦ملحمة كلكامش، ص: باقر، طه   )٣(
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  )١(.واقتنصت النمور في الصحارى
  )٢(.وكما طارد كلكامش الاسود وقتلها

  
، فقد كان يطـارد الحيوانـات المفترسـة وغيرهـا، ومنـها مطـاردة               )٣(ما انكيدو القوي  أ
  -: والبراري)٥(، وكان يجوب التلال)٤(الاسود

  انه يجوب البراري و يأكل العشب(
  )٦(). ها عند مورد الماءعلاء مع حيوان البر ويستقي مكرعى اليو

  …وعندما بقى مع البغي
  اق بحيواناته اراد اللحاخذلته ركبتاه لم… 

  )٧() اضحى انكيدو خائر القوى لا يطيق العدو كما كان يفعل من قبل
  وكذلك كان انكيدو يطارد حمار الوحش

  )٨().والذي طارد حمار الوحش في البرية(

                                                           
  .١٢٦المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )١(
  .١٢٩المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٢(
  .٧٩المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٣(
  .٨٩ نفسه، صالمصدر السابق: باقر، طه   )٤(
  .٨٠المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٥(
  .٨١المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٦(
  .٨٣المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٧(
  .١٤٠المصدر السابق نفسه، ص: باقر، طه   )٨(
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الخارقـة وتفـاخروا ـا، نـرى ان الملـك سـرجون             البدنية  واتصف الملوك القدماء بالقوة       
افـدين بقـسميها الـشمالي والجنـوبي بعـد أن           قد وحد بلاد الر   ) م.ق٢٢٤٨-٢٣٤٠(الاكدي  

وقـد بينـت     واقام أول امبراطوريـة عراقيـة قديمـة،       . تغلب وقضى على دويلات المدن في العراق      
 واعماله البطولية الحربيـة ومـدح قابلياتـه البدنيـة           هالمصادر والمخلفات الاثرية على اسلوب حكم     

ح الـشعور بـالقوة البدنيـة       بالسومريين يمتـد  ففي نشيد ملكي يعود لعهد تلاحم الاكديين        . الخارقة
 ـ           التي لا   علـى الـركض ونـصه كمـا         هتقهر والتي اتصف ا الحاكم بما في ذلك قدراتـه وقابليات

  -:يـــيل
  انا الملك،(

  هجمت كالحمار الوحشي في ركضي
  وقد اخترقت أور

   ساعة مزدوجة١٥قاطعاً مسافة 
  )١() ورجالي كانوا ينظرون الي بدهشة

خلفات الاثرية التي تبين لنا فعالية الركض هـي الاختـام الاسـطوانية الـتي تعـود                 و أقدم الم  
التي تصور لاشخاص بوضـعية الركبـة والنـصف يطلـق           ) م.ق٢٦٠٠-٢٧٠٠(إلى عصر مسيلم    

  )٢(. راكضين متأهبين على الركبةKnielauferعليهم مورتكات كلمة 
. م.ق٢٦٠٠لات مـن حـوالي      كما ان مسلة بدرة التي يرقى تأريخها إلى عصر فجـر الـسلا            

وفي هذا المـشهد ثلاثـة اشـخاص في وضـع           . توضح احدى مشاهدها الثمانية على فعالية الركض      
التهيؤ للانطلاق، فبينما هم راكعون عل الركبة اليمنى والساق اليـسرى منتـصبة بالوضـعية الـتي                 

                                                           
( )١  Üeberhorst, H.: Geschichte der Leibesübungen Band 1. Berlin, München-

Frankfurt / M. S.162. 
  .٢٠، ص١٩٧١، بغداد، ٢٧مسلة من بدرة، مجلة سومر، مجلد : سفر، فؤاد  )٢(
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 تمـسك بزنـد     واليدان مثنيتان إلى الأعلى ويحتمـل ان اليـد الـيمنى          ) ركبة ونصف (تعـرف بـ   
اليد اليسرى، وحسب رأي الدكتور منـذر الخطيـب ان هـذه الـصورة تـدل علـى عـدائيين                    

ويفسر فؤاد سفر ذلـك لربمـا ان هـؤلاء الثلاثـة هـم عـداوؤن في                 ) ١(.ينتظرون اشارة الانطلاق  
وضعية الركبة والنصف يداهم ممسكة الواحدة بزند الأخرى وقـدمهم مرفوعـة إلى الأعلـى كـل                 

والحبـل الغليــظ الـذي يتمنطـق بـه هـؤلاء            .  للمباشرة بالركض عند الاشـعار     ذلك للتهيؤ 
وهـذا الــرأي مطـابق لـرأي مورتكـات          . الاشخاص قد يكون يستعمل من قبل العداءين ايضاً       

  )٢(.في تفسيره لهذا المشهد
ومن المخلفات الاثرية الأخرى التي تخص الركض، فهنـاك صـليب معقـوف يتكـون مـن                 

 مبرهناً على رسم فني لحركة الركض، وهناك نص كتـابي يؤكـد علـى سـباق                 رسم أربعة عدائيين  
  )٣(.الركض يعود تأريخه إلى القرن الثامن قبل الميلاد

وهناك مشهد صيد يعود تأريخه إلى القرن الثاني عشر قبـل المـيلاد يوضـح صـياد يطـارد                   
  )٤(.نعامة تجري منطلقة بأقصى سرعتها والصياد منطلق خلفها

  

                                                           
)١(  Al-Khatib, M.: die Entwicklung von Korperkulture und Sport in Irak, Martin 

Luther Universitat, Halle-Wittenberg, 1979, S.58 
  .٢٠مسلة من بدرة، ص:  فؤاد، سفر: وانظر-

  .٢٠مسلة من بدرة، مجلة سومر،  ص: دسفر، فؤا  )٢(
)٣(  Lukas, G.:Die Körperkultur in frühen Epochen der Menschheitsentwicklung, 

Berlin, 1969, S.65 . 
٤( ) Al-Wess, K.: Zur Entwicklung und Bedeutung des sport in Mesopotamien 

Ägypten-Anlagen Band, S.11.  
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ء في العراق العظيم دور كـبير في نقـل البريـد و خاصـة في المواقـف الـصعبة       وكان للعدا 
علـى الطريـق عـبر      (وقـد حدثنا الدكتور ساكز عـن البريـد الاشـوري حيـث افـاد انـه                 

الامبراطورية كـان هناك محطات بريد تحت حراسة القوات الحكوميـة الدائمـة، وعلـى مـسافة                
ين الواحدة والاخـرى حيـث كـان يـتم في المحطـة             وب] ميلاً[ ميل   ٣٠ إلى   ٢٠أي  (رحلـة يوم   

  . تبديل الخيل أو البغال لكي تستخدم من قبل الرسل للمحطة الثانية
راكبـاً مـن محطـة إلى       ]  صـاحب البريـد      –أمين الرسـالة    [ لذا فقد يسافر المـارشيري     

. محطة مع قوات حرس صغيرة وهو يحمل الرقيم الذي يتضمن رسـالة حاكمـه أو جـواب ملكـه                  
  ].محطات بريد الحيوانات كانت مقصورة على طرق معينة[ علماً بأن 

ّـل ذلك بأن تنظيمها على هذه الصورة كـان لـضمان تواجـد الحيوانـات في كـل                   وعل
  .جزء فيــه

عن تبليـغ رسـائل مـولاه في مواسـم الـثلج            ) صاحب البريد (وفي حـال عجز المارشيري     
] الـساعي بالمـصطلح العـربي بعدئـذ       [و العـداء    وفي شعـاب الجبـال كان الريالو أو الراكض أ       

  )١(.هو البديـل
يمكـن الاسـتنتاج ان الـراكض أو        [وقد ذكر ساكز استمداداً من الآثـار الآشـورية أنـه            

العداء كان من متسلقي الجبال الماهرين ويتمكن من ان يجد له طريقاً عـبر المنـاطق الـتي لا يمكـن                     
  )٢ (].للخيول عبورها

  
  

                                                           
، مجلة تـصدر    ١٩٨٤ نيسان   ٨ى، البريد في العالم القديم، مجلة آفاق عربية، العدد          الشيبي، كامل مصطف    )١(

  .٣٨، ص ١٩٨٤عن دار آفاق عربية السنة التاسعة 
  .٢٩٠ساكز، عظمة بابل، ص   )٢(
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  ربية والاجنبيةثبت المراجع الع
  : المراجع العربية -
  .١٩٨٠، دار الحرية للطباعة، ٤، طملحمة كلكامش:  باقر، طه   -
  ).ت.ب(، الدار القومية للطباعة والنشر، القاهرة، مدونة التاريخ الرياضي: جهينة، ابراهيم علام  -
  .١٩٨٨ العالي، بغداد، ، الجزء الأول، مطبعة التعليمتاريخ التربية الرياضية: الخطيب، منذر هاشم  -
  .١٩٧٩عامر سليمان، دار الكتب للطباعة والنشر، . ، ترجمة وتعليق دعظمة بابلساكز، هاري،   -
  .١٩٧١، مديرية الآثار العامة، بغداد، ٢٧، مجلة سومر، مجلد مسلة من بدرة: سفر، فؤاد  -
، مجلة تـصدر    ١٩٨٤ نيسان   ٨عدد  ، مجلة آفاق عربية، ال    البريد في العالم القديم   الشيبي، كامل مصطفى،      -

  .١٩٨٤عن دار آفاق عربية السنة التاسعة، بغداد، 
نيويـورك،  -، مؤسسة فرانكلن للطباعة والنشر، القاهرة     البدنيةتأريخ التربية   : فـان دالين، ديوبولـد    -

١٩٧٠.  
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