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  سباق العدو 

، وموضـع اهتمـام خلفـاء       كانت رياضة الركض في العصر العباسـي معروفـة          
إذ أولى الخليفة المـأمون رعايتـه لهـا فعمـل ميـداناً لـركض الغلمـان         ] . 1[بني العباس 

ولرياضة الكرة والصولجان ، فقد جاء في وصف القـصر المـأموني مـا ذكـره المـؤرخ                  
  : الساعي تاج الدين ابن 

…       ذكر بعضهم ان هذا القصر صار الـى المـأمون وكـان مـن أكمـل القـصور                   
وصار منزل صيده وقنصه ومحل نزهه وفرصه ، واقتطـع جملـة مـن البريـة فعملـت                  

  ] . 2) [لركض الغلمان واللعب بالكرة والصولجان ( ميداناً 
يفـة العباسـي    وظهر السعاة والعداءون في عصر الدولة العباسـية فـي عهـد الخل            

 هـ وأول من أنشأ نظام السعاة فـي الدولـة العباسـية معـز الدولـة                 334المطيع الله سنة    
أبو الحسين أحمد بن بويه ، في بغداد لإعـلام أخيـه ركـن الدولـة أبـي علـي الحـسن                      
بفارس بالأخبار سريعاً ، وهو نظام أشبه مـا يكـون بـدائرة الإتـصالات وكانـت مهمـة                   

  . رعة فائقة بين أرجاء الدولة العباسية الشاسعة السعاة نقل الأخبار بس
                                          

   . 99النشاط الترويحي في العصر العباسي ، : الويس ، كامل طه ) 1(
   . 124دليل خارطة بغداد ، : جواد ، مصطفى وسوسة ، أحمد ) 2(

  
  الألعاب الرياضية في العصر العباسي

  ]باسي رياضة العدو، ولعبة النرد، والرقص  في العصر الع[ 
  

  آامل طه الويس. د.أ
   جامعة بغداد–آلية التربية الرياضية 
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  : وجاء في تاريخ التمدن الإسلامي 
ومن طرائق المخابرة بالبريد ، غيـر نقـل الخـرائط علـى الـدواب أو فـي البحـار ،                     ( 

إرسالها مع السعاة ، وهم رجال خفـاف تعـودوا الجـري والـصبر علـى الـسير ثـلاث                 
لـذلك وأول مـن أنـشأ الـسعاة فـي الدولـة             مراحل في رحلة ، وأهل البـراري أنـشط          

العباسية معز الدولة ، أنشأهم في بغداد لأعلام أخيـه ركـن الدولـة بـالأحوال سـريعاً ،                   
  . ونبغ في أيامه ساعيان ، أسم أحدهما فضل والآخر مرعوش فاقا سائر السعاة 

 140         وكان كل واحد منهما يسير في اليـوم نيفـا وأربعـين فرسـخاً ، أي نحـو                   
  ] . 1[ميلاً واتصل استخدام السعاة في سائر الدول الإسلامية 

وحظى العداءون بمنزلة رفيعة لدى الخلفـاء ورجـال الدولـة اذ كـانوا موضـع رعايـة                  
  . وتكريم وتشجيع لهم 

       وكان الخلفـاء يقيمـون مباريـات خاصـة للعـدو للمـسافات الطويلـة ، وكـان                  
رأسهم الخليفـة وحاشـيته وكبـار رجـال الدولـة ،            يشاهدها جمع غفير من الناس وعلى       

معتـوق الموصـلي    ( ومن أشهر العدائين الـذين بـرزوا فـي عـصر الدولـة العباسـية                
  ) . المعروف بالكوثر 

 م جرى معتوق من واسط الى بغداد في يـوم وليلـة ، كمـا جـرى فـي                    1227ففي سنة   
 ـ    ) داقوق  (  م أيضاً من دقوقا      1245سنة   ى بغـداد ، ومـن العـدائين       ساعياً على قدميـه ال

 م سـعى مـن دقوقـا        1248ففـي سـنة     ) علي بن الأربلـي     ( الذين نافسوا الكوثر أيضاً     
الى بغداد فوصل بعد العصر وفضل علـى الكـوثر الموصـلي بنـصف سـاعة ، ولمـا                   

  ] . 2[وصل الأربلي بغداد كان الخليفة المستعصم باالله في استقباله 
تجـارب النافعـة فـي     الحـوادث الجامعـة وال  (فقد جاء ذكر العدائين فـي كتـاب      

لأبن الفوطي البغدادي ، المؤرخ الكبيـر ، روى فيـه أشـهر العـدائين فـي          ) المائة السابقة 

                                          
   . 232 / 1تاريخ التمدن الإسلامي ، : زيدان ، جرجي ) 1(
 نيسان  4اط الترويحي في العصر العباسي ، مجلة آفاق ، العدد           النش: الويس ، كامل طه     ) 2(

   . 100 ـ 99 ، 1988
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العصر العباسي الأخير ، ومنهم بركـة بـن محمـود ، وعلـي بـن الأربلـي ، ومعتـوق                     
  . الموصلي المعروف بالكوثر

ا كمـا جـاءت فـي كتـاب         ولأهمية هذه الروايـات التاريخيـة نـورد نـصوصه         
  ) : الحوادث الجامعة(

           وفيها توفي بركة بن محمود الساعي المشهور بالـسعي والعـدو ، وكـان مـن                 
سعى من واسط الى بغداد في يوم وليلة ومن تكريـت الـى بغـداد فـي                 ] . 1[أهل الحربية   

الخليفـة  يوم واحد ، وجعل له بسبب ذلك مال كثيـر وجـاه عـريض ، واتـصل بخدمـة                    
فكـان علـى ذلـك الـى أن تـوفى           ] . 2[الناصر لدين االله وجعله مقدماً لرجال باب الغربة         

]3 . [  
  :  هـ 646وجاء في حوادث سنة 

الـى بغـداد ، فوصـل بعـد         ) داقـوق   ( وفيها سعى علي بن الأربلي من دقـوق         
العصر ، وفضل على معتوق الموصلي المعروف بـالكوثر نـصف سـاعة ، ودار حـول                 

ك شوطاً ، وخرج الى التفرج عليه الخليفـة المستعـصم بـاالله وأولاده وجلـسوا فـي                  الكش
الكشك الى حين وصوله ، وكان هـذا المـذكور مختـصاً بخدمـة الأميـر مبـارك ولـد                    
الخليفة ، فأمر له بفرس من مراكبه وخلعه وذهب ، ودار مـن الغـد فـي البلـد بـالطبول                     

  ] . 4[والبوقات فحصل له شيء كثير 
  :  هـ 646ي حوادث سنة وجاء ف
وفيها تجلى معتوق الموصلي المعروف بكوثر مـن داقـوق سـاعياً علـى قدميـه ،                        

فوصل كشك الملكية ودخله وكان الخليفة هناك ومعه الشرابي وهـو أسـتاذه ، ثـم خـرج                  
من الكشك وعاد الى الوقف ثم رجع الى الكشك وقد تخلـف مـن النهـار سـاعة ونـصف                    

                                          
محلة كانت تقع جنوب غربي الكاظمية وراء قصر الهندي المنفرد اليـوم ، أي             : الحربية  ) 1(

  . في محلة الحرية غرب الكاظمية 
  . وتقع في شارع المستنصر اليوم : باب الغربة ) 2(
   . 25حوادث الجامعة ، ال: ابن الفوطي ) 3(
   . 234المصدر نفسه ، ) 4(
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 بين يدي الخليفة فتقدم لـه بخمـسمائة دينـار وأعطـاه الـشرابي ثلثمائـة                 ، فقبل الأرض  
  ] .1[دينار وحصل له من أرباب الدولة شيء كثير 

  

  لعبة النرد   -

] 2[كان الناس في العصر العباسي يتلهون بلعبة النـرد ، واعتـادوا اللعـب بهـا                 
ر كثيـرة حتـى بولـغ       وقد قيل في لعبهـا ووصـفها أشـعا        ] 3[وهي لعبة أصولها أعجمية     

  . ]4[فيما قيل فيها 
كان الخليفة الرشيد أول من لعـب النـرد مـن خلفـاء بنـي العبـاس وشـجع                   و

  ] . 5[اللاعبين به ، وأجرى عليهم الرزق 
  وكان الخليفة الأمين يلعب بالنرد مع وزيره الفضل فتراهنا على 

  ] . 6[خاتميهما ، فغلب الأمين وأخذ الخاتم 
روضي ان الأمير طغانشاه بـن الـب أرسـلان حـاكم هـراة              وقد ذكر نظامي ع   

وكـان اللعـب علـى عـشرة        . في عهد أبيه كان ذات يوم يلعب النرد مع البديهي الشاعر            
كـان عنـد الأميـر حجـران فـي بيـت            ( ولما أوشك اللعب على الأنتهـاء       . آلاف دينار   

مـى  يـراً ، ثـم ر     الشيش ولأحمد البديهي حجران في بيت اليك واللعب للأميـر فأحتـاط كث            
فغضب الأميـر غـضباً شـديداً وخـرج عـن طبعـه ،              ) هيبك(ليأتي بالدش فجاء الزهر     

وأشتد به الغضب ، فكان يمسك السيف في كـل لحظـة ، وارتعـدت فـرائص النـدماء ،                    
                                          

السعاة والعداؤون ، ندوة التربية الرياضـية       :  ، والآلوسي ، سالم      219المصدر نفسه ،    ) 1(
   . 5عند العرب ، 

: النشاط الترويحي في العصر العباسي ،وحسن ، حـسن ابـراهيم            :الويس ، كامل طه     )  2(
   . 445 / 2تاريخ الإسلام ، 

   . 328 / 4مروج الذهب ، : المسعودي )  3(
   . 327 / 4المصدر نفسه ، )  4(
   . 316 / 4المصدر نفسه ، )  5(
   . 298الوزراء والكتاب ، :  ، والجهشياري 38: ابن الطقطقي ، الفخري )  6(
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فقد كان أميراً حدثاً ومقموراً محرجاً فنهض أبو بكـر الأزرقـي واقتـرب مـن الطـرفين                  
  : وأنشد هذا البيت 

  ب دوش يأتي الهبيك إذا طل
  حتى لا تظن أن الزهر لا يعدل 

  فان هذه الضربة التي ضربها هي مقصد الملك 
  ] . 1[جاءت على الخدمة ساجدة على الأرض 

ون منـزلاً بثلاثـين             ويلعب النرد على رقعة بهـا اثنـا عـشر أو أربعـة وعـشر              
 ـ         حجراً وفصين  به بعـض الحكمـاء رقعـة       ، فكان لعبة تدور على الصدفة والأتفـاق ، وش

النرد بالأرض الممهدة لساكنها ، ومنازل الرقعـة ، وهـي أربعـة وعـشرون ، بـساعات                  
الليل والنهار ، وبيادتها وهي ثلاثون ، بعـدد أيـام الـشهر ، واخـتلاف ألوانهـا بيـاض                    
النهار وسواد الليل ، ومنازلها الأربع بالطبائع الأربـع ، وهكـذا وشـبه مـا يخـرج مـن                    

إذا رمى بهما ، بالقضاء الجـاري علـى العبـاد ، ولهـذا ظـل أهـل الـورع                    الفصين ،   
وكـان النـرد يلعـب      ) عمـل الـشيطان   ( و الليث الـسمرقندي     ساخطين عليه ، ويسميه أب    

  ] 2[. فغلبه ، فأخذ منه عشرين ديناراًابتغاء الكسب ، فيحكى أن رجلاً لاعب آخر
  

                                          
   . 654 / 4تاريخ الإسلام ، : حسن ، حسن ابراهيم ) 1(
    .259 / 2الحضارة الإسلامية ، : متز ) 2(
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  : الرقص  -  

عــصر العباســي ، فكــان الراقــصون كــان الــرقص معروفــاً ومنتــشراً فــي ال
والراقصات يعرضون فنونهم أمـام الجمـاهير فـي الـولائم والأعيـاد وأوقـات الفـراغ                 

] . 2[وقد اخترعت للـرقص آلات موسـيقية خاصـة تـسمى الكـرج              ] . 1[ومجالس اللهو   
وهي تماثيل خيل مسرجة من الخشب معلقة بـاحراف اقبيـة يلبـسها النـسوان ويحـاكين                 

خيل فيكرون ويفرون ويثـاقفون وأمثـال ذلـك مـن اللعـب المعـد للـولائم                 بها امتطاء ال  
ان المنـصور  ( وروى أبـو الفـرج    . ]3[ام الأعياد ومجالس الفـراغ واللهـو      والأعراس وأي 

  . ]4[)يرةدرب زبيدة على الرقص وهي صغكان ي
قـشة فـي            وحدثنا المسعودي بأن الخليفة المعتمد على االله كان يعقـد جلـسات للمنا            

قصره حول فـن الـرقص وطبيعتـه ، يحـضرها رجـال مـن ذوي العقـول والمعرفـة                    
صـف لـي الـرقص      : فقال لبعض من حضر مجلـسه مـن ندمائـه ومغنيـه             ( والحجى  

يـا  : فقـال المـسؤول   … وأنواعه ، والصفة المحمودة من الراقص ، واذكر لـي شـمائله        
قـصهم ، فجملـة الايقـاع فـي         أمير المؤمنين  أهل الأقـاليم والبلـدان مختلفـون فـي ر            

الخفيف ، والهزج ، والرمل، وخفيـف الرمـل ، وخفيـف الثقيـل              : الرقص ثمانية أجناس    
الثاني وثقيله ، وخفيف الثقيل الأول ، وثقيله والراقص يحتـاج الـى أشـياء فـي طباعـه                   

  ] . 5) [وأشياء في خلقه وأشياء في عمله 
يـرة مـن الرقـي والتطـور ، بفـضل           ونستنتج من ذلك بأن فنون الرقص بلغت درجة كب        

  . اهتمام الخلفاء به 
  

                                          
   . 632 / 4تاريخ الإسلام ، : حسن ، حسن ابراهيم ) 1(
   . 225 ـ 222 / 2مروج الذهب ، : المسعودي ) 2(
   .  428المقدمة ، : ابن خلدون ) 3(
   . 97 / 9الأغاني ، : الأصفهاني ) 4(
   . 225 / 4مروج الذهب ، : المسعودي ) 5(
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  ثبت المصادر والمراجع

د ، مطبعـة المجمـع العلمـي        دليل خارطة بغـدا   : جواد ، مصطفى ، أحمد سوسة         ـ 
  .  م 1958، بغداد ، العراقي

تـاريخ التمـدن الإسـلامي ، مطبعـة دار الهـلال ، مـصر ،                : زيدان ، جرجي      ـ 
  .  م 1985

اط الترويحـي فـي العـصر العباسـي ، مجلـة آفـاق ،               النش: الويس ، كامل طه       -
  . 1988 نيسان 4العدد 

ابن الفوطي ، كمـال الـدين أبـي الفـضل عبـد الـرزاق ، الحـوادث الجامعـة                      ـ 
والتجارب النافعة في المائة السابعة ، حققه مـصطفى جـواد ، مطبعـة الفـرات ،                 

  . هـ 1351بغداد 
  . 5 التربية الرياضية عند العرب ،السعاة والعداؤون ، ندوة: الآلوسي ، سالم   -

 لـسنة   3ميادين السباق في سـامراء ، مجلـة الأقـلام ، العـدد              : الآلوسي ، سالم      ـ 
  . بغداد 1994

  .م1967، النهضة المصرية ـ القاهرةحسن ، حسن ابراهيم ، تاريخ الإسلام ، مكتبة   ـ 
المسعودي ، أبو الحسن علي بن الحـسين بـن علـي ، مـروج الـذهب ومعـادن                     ـ 

م 1958ادة بمـصر ،      الـسع   ، المكتبة التجاريـة الكبـرى ، مطبعـة         3الجوهر ، ط  
، المنجد فـي اللغـة والأدب والعلـوم ، المطبعـة الكاثوليكيـة ،               ـ معلوف ، لويس   

  . )ب ، ت( لبنان ، –بيروت 
دولـة  الفخـري فـي الآداب الـسلطانية وال       : ابن الطقطقي ، محمد بن علي طباطبا          ـ 

   .1960، بيروت ، الإسلامية ، مطبعة دار صادر
الـوزراء والكتـاب ، مطبعـة البـابي         :الجهشياري ، أبو عبـد االله بـن عبـدوس             ـ 

  . م 1938الحلبي ، الطبعة الأولى ، القاهرة ، 
متز ، آدم ، الحضارة الإسلامية في القرن الرابـع الهجـري ، نقلـه إلـى العربيـة                     ـ 

  . محمد عبد الهادي أبو رويدة ، الناشر دار الكتاب العربي ، بيروت ، لبنان 
  .  م 1978 ، دار القلم ، بيروت ، لبنان ، 1، طابن خلدون ، المقدمة   ـ 

   م2003 العدد الأول – الد الثاني عشر –مجلة التربية الرياضية 
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الأغـاني ، دار احيـاء التـراث        : الأصفهاني ، أبي الفـرج علـي بـن الحـسين              ـ 
  . العربي ، بيروت ، لبنان 

  


