

�، ا���د  - ���� ��
م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 

 2008 ا�)*
ق �)'
&� �%آ�د���� ا������� ا���ا#�� ©
                 org.iraqacad.www  

11

�� و���	� ��	��� ا
���ر��ت �� 

�� ا
	�� ا�ر����
  ا ر��ل ا
 

  *(ء ��' ا
&ه�ب �#�.  د
 
1- -.�
�� /�0
	
  : ا
   :54'4� ا
�.- وأه�2	� 1-1

>�� ���A ا��:@ ا�ر�= �� ا�%���ب ا��= >���; 
��:�9ط وا�)�
�ـ� وا�ـ���7 وا�*ـ
ة      

ل إ�ـG ا��ـ7�
��ت ا����ـ� Eـ= هـBC ا���             I

Lـ� ا���ـ
م          E*� أJAI ا� �M���ـNOا Pـ�Q�� ـ�A

                Gـ� ��ـAا��� BCر و>*�م هـ
Q< �*R%�� P�%� ��M�Aى ا����#� ا�
�7� TE�� داء��
 �QA<ا���
  . ا��7�
��ت ا��و��� وا���
�� ا��= وY�I إ��E �X= اWو�M ا���Vة 

آ�� أن ا��:@ آ]��ه� �� ا����ب ا��:�< ��7E�Lـ
ن �ـ� ���
�ـ� �Xـ�رات أN�Nـ��                 
� إ>*�XMـ� اRـ� �
ا�ـ� دVـ
ل ا��:�Eـ�7 و>)*�ـ^ ا�'ـ
ز، و�Xـ�رة ا\رNـ�ل هـ= اRـ�            ا��= �� 


��� ا��= �� 7� �X�%V�T�Q ا�%�P ا�)ـ`
ل ��ـQ*M Gـ� 
��Q*ـ� ��A_ـ�ة            �Xرات ا��Xا��
����Nو .           Yـ(< �EوC*�7م اا����إذ >���� �Rآ� ا��Lة E= ا\ر�Nل 
���:@  ��� �Rآ�ت ا


ط ا��Lة وا����7 ا������ ���;�; د#� ا�داء وهCا         _�وط ا��#� ا���:�ه�� �� >)���      *N ن�L�
                   Pا�%�ـ T�Q�7ـ� O يCر�ـ= ا�ـ�ا��`:��X� cd� eرة ا\ر�Nل ا�A�� =E ^R�7ـ� ا��ـ:@ ا

���N gN ا��Lة E= ا\ر�Nل �:� اP�f ا�%���A ا��ـ`:'�� �����ـ�        �� h�
ا�c`i ردB ، إذ 

    G120(إ�   cآ /  ���N (1      رة�Xا�� BC)���     ��� ���� ه�وا� �Nا��را P�Q�< .     =<nه:ـ� >ـ ��
أه��� ا�E q(A= �)�و�� ��دة ��را�N ا��%#� 
�� ا\ر�Nل ا�R�7^ وM��op ا���Aر�ـ�ت Eـ=               

  .���A ا��:@ ا�ر�=
1-2 -.�
  :784#� ا

                     rp�`ـi�� ^�#ا�ـ� cـX'ـ^ �ـ� ا��Q:� أي ر���ـ� =E ��N�Nرة أ�X� أي Pأو >�ر� c���< أن
 CــX� ــ� �L��L�ــ� أو ا� �L�:L�ا�    Gــ ــ� ����ــ� �� B ا��Xــ�رات وان ا��ــ�ر�E Pــ= ا��ــ7�
��ت ا����

 =Eو، �Xpن أدا�*<\ ���i�7ت ا���Aر���ا� ��I
`V =�����

��I ا���اد �BCX ا���Xرات و`V

��� ا��ـ= ��Lـ� �ـ�                �Xا� ��N�N����A ا��:@ ا�ر�= >�� ��Xرة ا\ر�Nل ا�R ا���Xرات ا

     V�9
ط ، و��ـG ا��ـ7�
ى ا�ـ�و�= وا���
ـ=      �X�%V ا�)`
ل ��G ا�:*�ط وا�Rة >�
 ا��
�ى 
�داء اآAــ� �ــ�د �ــ�    Pــ� ا�%�ــ�M�Lأ� 
#ــ� �Lــ
ن اRــ� ا��
ا�ــ� ا���pــ�7 ��'ــ
ز 
���Aــ�راة هــ

̂ (اOرO�Nت ا��= O >�د      R�7ل ا��N���7 �����        ) ا\ر
 c`iا� P��� Gة إ��Lل ا�
Iو 
وه
                   Yر�ـ� ����ـ� �ـ� ا�ـ�وران ، و#ـ� >��ـ�

#ـT و�� ��f ن�L� =Eـ= �ـ�م       وE qـ(Aا� ��L9ـ�

                    c7ـ� >)ـ�X� ـ�ط*M ـ�� ^R�7ـ�ل ا�ـNا\ر ����M sل إ��t< �� ل%V �� ل�Nر\�
اOه���م 
^R�7ل ا��Nي ����  ا\رCا� P�%ا� J��`� راة�Aا�� ����M cu اط و��
_� .   ا

     1-3 -.�
 :  ه'ف ا

:��op ا���Aر��ت �A�� =E ا��:@ *  ^R�7ل ا��Nا\ر �#%� G�� ف���ر�= ا��  .ا

    1-4 -.�
  : �0ض ا

�� ا\رNـ�ل ا�ـR�7^ وM�ـ�op ا���Aر�ـ�ت Eـ= ��Aـ� ا��ـ:@                        *  ��
و�
د �%#� ار>�Aط ��:

  : 4<�(ت ا
�.-5-1    .ا�ر�= 
 ا�%���A ا���*ـ���� ا��ـ�9رآ�� Eـ= دوري ا��ـ`:'�� Eـ=             : ا
�<�ل ا
�08ي  1-5-1     

  .   P�O) 20( و��دهc ) 2008-2007(ا��:@ ا�ر�= ���
cN ا�����= 
     1-5-2�@�4A
  .13/4/2007 - 2007/ 2/ 10:  ا
�<�ل ا

     1-5-3�@�7�

]�اد/�%�P ا���آ; ا���ر�A= ا��و�= ���:@ ا�ر�=: ا
�<�ل ا.  
 
 
 

    

                                                           
1 1 Tony Trabert,TennisJornal,April,1993.                                                                                 
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2- �B��8�
  : ا
'را��ت ا
��0C� وا
2-1 ��0C�
  : ا
'را��ت ا
  :ا ر��ل �� 

�� ا
	�� ا�ر��:2-1-1

 �� ا����ب ا��:�< ��7E�Lـ
ن �ـ� �ـ�ة �Xـ�رات ا��ـ= ���ـ� إ>*�XMـ�                  ا��:@ آ]��ه� " 
                      rV�أه��� آ��Aة Eـ= ا�*ـ�رة ��ـG ا��:�Eـ�7 و>)*�ـ^ ا�'ـ
ز و>��ـ� �Xـ�رة ا\رNـ�ل و
ـ�
ا\ر�Nل ا�R�7^ أه��� E �I�V= هBC ا���XE �A= >�� �� ا���Xرات ا��]�*� ا��ـ= ��Lـ�            

��E%�ـP ا�ـCي �ـ�*� هـCا         . "�A"2_ـ�ة �� �X�%V أن �)ـ`� ا�%�ـP ��ـQ*M Gـ� 
��Q*ـ� �             
 �#�  .3" �� ا����
ع ا��L= ��:*�ط %) 50( ا\ر�Nل �G�� ��d ا

و#� أآ�ت ���c ��ارس ا��:@ ا�)��G�� q أه��� إ>*�ن آ��E أNـ���P أداء �Xـ�رة               
              �XM�*<م إ�� sAA7� �� آ�� أن ، �XM�*<إ �� �L��� P�O ي�ا\ر�Nل ، 
����Aره� �'��ح ا�'
ز 

 � O                       ـ= أداءE ه��ـ�
� eـ� �ـ�Q*M ـ� ����ـ��ـ� ��
*E �R �:� e*�ان ا�'
ز 
:`e ا��Aـ�راة 
ا�%�P آO�AE ، �L �� أن �)`� ا�%�P ��دا آ��Aا �� ا�:*�ط M���� �XM�*<\ هBC ا��Xـ�رات      
        �I �I�E �:*�ا�� ��f �'��dل ا��Nا\ر �
�� J��< إذ ، s���;ه =E =N�N�>`JA ا����� ا


م �*�X

م �Xا� c`iا� P�%ي �� ا�
# �
�.  
  : D2E�F ��0� ا ر��ل 2-1-2

                   Gـ�ج إ�ـ�ـ� >)XM
       >�� ��Xرة ا\ر�Nل �� ا���Xرات ا�ـ`�E �Aـ= ��Aـ� ا��ـ:@ ا�ر�ـ= آ
�Q�Nة وإ>*�ن آ= ����L ا�%�P ا���C�':< �� �Nه� و>Aـ�أ 
VnـC ا�%�ـP ا���Nـ� و#'ـ�                  

        P�%ا� e*� q�R �
�dا� C�':�
ا���V e�V �Nـg ا�*��ـ�ة 
ـ�� ا��Qiـ��          اNO���اد ���Aء 
              
ا�
ه���� ��%�ـ� ا�
Nـg وVـg ا���MـP �����ـP ا�'ـ�دي وأEـL� �dـ�ن �
#ـ
ف ا�%�ـP هـ

��s ا\رNـ�ل �ـ� هـCا ا��Lـ�ن ��ـ�ا أ�ـ� �ـ7�*��� أو             < T�Q�7� q�R ا�*���ة gV e`�:�


� ا             �� C�':< �:� c7��� J�(`ا� T�
\رNـ�ل  ��p% و��G�� P ا�%�P ا����N أن �CVn ا�
                       Gن ا�*ـ�م ا��ـ�7ى ���ـ�م وا�*ـ�م ا���:ـ

ن ا>�ـ�AM�� Bـs ا��ـ�7 ��ـ�LA9 و>LـL< q�(
 ،


)�q >��� ا�*�م ا���7ى �gV T ا�*��ـ�ة زاو�ـ�                ����
��:P�%� �A7 ا e�i��45   Tـ�
 و>

���ـ�7وي                    c7ـ� ا��ـ*u ;زع ��آـ

)�ـq �ـ J��� �L9
ا�*�م ا���:e�V G ا�*�م ا���7ى 

   sـ��
�
 sـ� J�7� G�R     ـ��� �L9ـ
و>Lـ
ن و#'ـ� اNOـ���اد واRـ�ة     .....  �ـ�
�ت ا\رNـ�ل 

اع ا\ر�Nل E= ا��:@ ا�ر�= وه= ذات أه��� آ��Aة ��XM >��ـ� �ـ;ء �ـ� أ�ـ;اء                   Mأ T����

� ، و��ا�E G= و#'� اNO���اد إن ���7 ا�%�P ا���dب 
���� ا���:ـG وا�Lـ�ة                �dا� C�':<

  E. 4= ا��� ا���7ى و�s� J�7 أن ���7 آ�>��
           Pـ� �ـ� ا�%�ـX�E ن
    أ�� ��L7 ا���dب E��d' ا���L7 ا�*�ر�� وه= ا��ـ�L7 ا��ـ= >Lـ

*�dA ا���dب �� ا���م ا���G آ�� ه
 ا�)�ل Eـ= ا��ـ�L7 ا�ـ��#�9 ،               �L7�� �Nا���

ـ���)�ك ، و�:ـ�            hN��� ���R =Q�< �XM�
��ه� E= أور
� ، و���un< �X آ��A و��Eل Q< c< =�وا�

P�%وع ا��_ ����� e�iا� Gإ� J������

� ا\ر�Nل >�Aأ ا�Cراع ا����d��� �LNب �� C�':�
 
و
:'@ ا�
#E�< YـT ا�ـCراع ا���NـL�� �Lـ�ة أ�ـ�م ����ـ� �ـ�TE ا�Lـ�ة ����ـ� Eـ
ق ا�ـ�أس ، أن                    
ا����)� ا�C�� ��'�iراع ا��dر
� ���X ��ا q�R أن �R ���Nآ��X ه= ا��ـ= >�Qـ= ا�Lـ�ة        

�� ا�QIام ا���dب 
���Lة ،أ�� ��آ; u*� ا��ـ�E c7�]�ـ� 
�]�ـ�             ا�����N ا�*
ة وا����7 �)   
���)� ا�Cراع ا����d��� �LNب �� ا���م إ�G ا��iـu eـc  إ�ـG ا\�ـ�م وهـCا ا��]�ـ� �Lـ
ن                      
               Bر>'ـ�ع وا>�ـ��

� ��)�د �dح ا���M نO �dة أه��� أ��L��7�7 ، أن ������ ر�= ا��رة �
`



�ـ�ه� Mـ`� إ�ـ�R�� Gـ� ا�ـ�dب �Rـq >���ـ� ��ـG          ا��Lة ا�`)�J �:� ر���X إ�G ا���ـG و       
      Gة �:��� >ـ`� إ�ـ�Lب ا��d< q�R �
�dأ�;اء ا� T��� ��
ا��
#�Y ا�`)�J وا��:�N^ ا���� 

 �Xر�� ��
 �X� ار>'�ع G5 .أ��   
 

                                                           
. 1993ا�*�ه�ة ، . دار ا�'�L ا���
=  . ا����L�M�L ا�)�
�� ، ا�N@ ا�:���� وا���7R �(��  .��*�AQم ا���� 2

  .265ص 

�� ا���
�� ���:@ .  ��A ا�:A= ا����ل 3N
. دار ا�'�L ا���
=  . ا\��اد ا�M�A= وا�':= �%�P ا��:@. ا��

 .5ص. 1989. ا�*�ه�ة 

م �
اد 4�N =�� :  =ر��
]�اد ،.ا���ب ا��Lة وا���dب ا��:@ ا، e�Qا� ��AQ�2002 .64ص. 

م �
اد 5�N =��  :s7'M ^
  .65ص.ا��`�ر ا��7
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  : أ@&اع ا ر��ل 3 -2-1
         �Lــ= �ــ���L ا�%�ــP ا���Nــ� �ــ� اNــ�]%ل �ــ�
� ا\رNــ�ل ��)ــ`
ل ��ــQ*M Gــ�  


ا�R s�� G���L �� �ـ�ب ا�Lـ�ة                ��A_�ة � Mأ T���
�s��� P أن ��*� ا\ر�Nل E= ا��:@ 
             sر�ـ= �ـ�
�>��ه�ت وزوا�� �i��'� و
���7ت �i��'� أ�ـ�R �dـq أن ا\رNـ�ل Eـ= ا��ـ:@ ا

 =<�
اع وه= آ�M6:��ة أ    
 .ا\ر�Nل ا��7�c�*  - أ

 ).ا�*��T ( ا\ر�Nل أ�*
N= ا����=   - ب
 .�Y ا��
N( ا\ر�Nل أ�*
N= ا��:i'� -ج

س -دLل ا����Nا\ر. 

 . ا\ر�Nل �� >)Y ا�Cراع -هـ
 ����
 و��:= ا\ر�Nل ا�ـR�7^ آـ� Mـ
ع �ـ� أMـ
اع ا\رNـ�ل �ـ7�T�Q �ـ�                   :ا ر��ل ا

s�%V ا�%�P أن �s�`V G�� sQ*M ��7 أي ��م إ���M�L ا�I �� c`iـ� أو رد ا\رNـ�ل                

ة وا���7*��

ن R�N*� وO و
�����= �7Vر>sQ*M s،و��P أن ����; ا\ر�Nل L�� �

�Qا�� �

B�I �� c`iا� �L���.  
   :B�4<2� ا
�.- وإ0Hاءا�F ا
�2'ا@2�-3
3-1-.�
  :  �B�4 ا

    اV�ــ�رت ا��R�Aــ� ا��ــ:oX ا�
Iــ'= و
Nnــ�
ب دراNــ� ا��%#ــ�ت اOر>���Aــ� ��%�p�ــE sــ=  
 q(Aأه�اف ا� ^�*(<.  

3-2-.�
  :  >4	�J ا

����T ا�%���A ا�      q(Aدت ��:� ا��(<          �X��#= أ�دوري ا��`:'�� ا� ��
Q
 =E �9رآ���


�ـ�                QAا� BCـ= هـE ـ�د ا��ـ�9رآ��� hـ�
) 20(اO>)�د ا���ا#= ا���آ;ي ���:@ ا�ر�= و#� 
 g*E ر
  .�A�O و�� ا�Cآ

3-3�4'K	��
   :ا�دوات ا

��q(A اN�Y��i ا��R�A��ن ا�دوات ا������ �I�iت ا��M��Aا� T�� ض�[�:  


�� وا��:��Aا���ا�T وا��`�در ا��� •.  
•  ��`i9ت ا�%
 . ا��*�
• ^(�� ^R�7ل ا��Nا\ر ��R%�� ���7< رات���Nا)1.( 
 ). 2(��E^ ا���� ا�����7 ��)^ •
3-4 �2��L	�)ا ��0>	
  :  ا


م 
�X ا�I �:�� G�� ��R�A]��ة #�A ا�Aـ�ء            " وه= ��Aرة ��    *< ��A���< أو��� �Nدرا

� ا���pـ��7    �����
 "7.        Gل ��ـ
ا����
�ـ�ت ا�ـ`)�)� وا�ـ`�د#� ��)*�ـ^        و�]ـ�ض ا�)ـ`

أهـ�اف ا�A)ــq و��ـ� إ>Aــ�ع ا��R�Aـ� ا\�ــ�اءات ا�ـ`)�)� ��A)ــq أ�ـ�ت ا��R�Aــ� >��
ــ�      

�%�A� ��Rراة 
�� :� �� ��A�O�Pi آ��� ا���
�� ا�������    ���%Q�Nـ�  -اA��� ا���در��

 Gف إ��X< ���%Q�NOا �
  : ا��:@ ا�ر�= وآ�YM ا����
  . >��X أu:�ء إ��اء ا����
� ا���
#�ت ا��=  •
•             �*R�7ت ا�ـOـ�NرO���7 ��د ا�� ��
�
ا��nآ� �� N%�� اN���رة ا��%��R ا��

 .أu:�ء ا���Aراة 
 .ا���
#�ت ا��= >
ا���E s^ ا���� ا�����7  •

  : ا
'را�� ا
�2'ا@2�  5 -3

�ـ� دوري ا��ـ`:'�� ����ـ�ل ا��ـ=                   Q

ـ���اء ا��راNـ� ا����ا�Mـ� Eـ=  ��R�Aا� Y��#

(  اذ >ـ�R%� cـ�   2007أ#���X اO>)�دي ا���ا#= ا���آ;ي ���:@ ا�ر�= ���
cN ا�����ـ=         
10 (     Y�� =�ر��ت وا��A� )20 (                 cـ= >ـ�ا� �*R�7ت ا�ـOـ�NرOـ���7 �ـ�د ا< cـ� اذ >ـA�O

                                                           
 .45ص. ��AQ� 1987 ا�����c ا����= وا�q(A ا����= ، ����� 
]�اد ،.ا���ب ا���dب  :  ��A ا�7��ر ا�`�اف 6

ى ا��MOز. ���ر ��= إ�7Rن 7�7� =E ض
X:ز�� ا� �uا ��
Qا� Y#
9
رة.  ر7��� ���N���E .= ا�:� ��f .


]�اد. آ��� ا���
�� ا������� .1988 . 
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>E �X*�AQ= آ� ��Aراة ��L ا�%���A وآM ���7< ��C���� آ� ��Aراة وذ�ـ� ����Eـ� ا��%#ـ�                 

�� ا���]��ات ا�� q(Aر��ت ���:� ا��Aا�� op��Mو �*R�7ت ا�O�NرO= ه= ا�ا� �u
(A.  

  
3-6 �2��N�  : ا
&���O ا 

اN�Y��i ا��R�A��ن ا�
�p�N ا\��p�`R ������ـ� ا�M��Aـ�ت ا��ـ= Rـ`�X��� Yـ� �ـ�                
  : ا����
� ا����7�p وه=


ن ����� اOر>�Aط M�# ) ن
N��
 .......... (8:  
  )o س �o ص �   ( -)  �o س ص         ( 

                             -----------  
                                      ن

 ________________________________      =   ر 
   

  o�(2 ص( o�2 ص    o�(2) س  (– o�2 س     (  
                    ------               ------  

                         ن                        ن
                                    

4-1 �B	8���4و �B#2#.Fو ���	�
  :  �0ض ا
��<Wل ا���اول ا%V �� ��X��� c< op��M ة�� Gإ� ��R�Aا� Y�I
<:  

  )1(ا���ول 

����Aر��ت  Y*A� =�ا� �*R�7ت ا�O�NرOو��د ا ��A�%ء ا���Nر��ت وأ�Aد ا���� ��A�

�Mر��تو�Aا�� op�  
  M��op ا���Aر��ت  ��د ا�رO�Nت ا�R�7*�  أ��Nء ا�%���A  ��د ا���Aر��ت

  1  --  --  أ
  2  --  ب
  2  2  5  ج
  --  1  د
  3  --  --  هـ
  2  --  و
  4  2  2  ز
  --  --  ح
  5  --  --  ط
  2  3  ي
  6  2  4  ك
  --  --  ل
  7  2  4  م
  --  --  و
  8  2  2  ن
  --  --  س
  9  --  --  ع
  2  5  ف
  10  2  3  ص
  --  2  ظ

•  �'I ء�Qإ� c< )-- (  ���Q*M ء�Qإ� c<و ،�N�iا� P�%� )2 (;p�'ا� P�%�. 

                                                           

 8 P��Qار ا�;M   .)  رات�A�VOء وا�`R\دئ ا�A� (وا������� ��M�Aوا�:�9 .ا� ���AQ�� P�Lدار ا�   . �I
����� ا��
  .  81ص  . 1981. 
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   )2( ا���ول   
 ��

ن ودر�� ا�)��� وا��ر�� ا���و��� و�7�
ى ا����O و��:N��
���A ����� اOر>�Aط 

  اOر>�Aط
  

 O4�
4
  ا(رF��ط

 �Hدر
��0.
  ا

4�	&ى 
�
)'
  ا

 �Hر'
ا
�2
  ا
<'و

&�
4 ��
  ا(رF��ط


ي  0.44  0.05  20-2  0.577:��  

  
               
���9 ا���ول أ�%B إ�G أن ����� اOر>�Aط ��
�� ا\ر�Nل ا�R�7^ وM��op ا���Aر�ـ�ت هـ


ى دY(< )20-2 (��O در�� ���R ) 0.44(وآ�YM ا��ر�� ا���و��� ه= ) 0.577(�7�
  و

�ن ا��ر�� ا��)��A7 ه= أ��G �ـ� ا��ر�ـ�           )0.05 (  �X�< اCX
 ا���و��ـ� ��ـ� �tآـ�       و

�Nي ا��را��[�� ��

�� اOر>�Aط �� :��
 .  
  

4-2 ���	�
  :8���4� ا
 cــ�ل ) 2( �ــ� ا��ــ�ول ر#ــNــ^ ا\ر�AQ< ــ�� �ــ�د �ــ�ات
��Aــ�� �:ــ� ��:
�ــ� اOر>Aــ�ط 

ا��A�� =E ^R�7 ا��ـ:@ ا�ر�ـ= وM���ـ� ا���Aر�ـ�ت ، إذ إن ا�%�ـP ا�ـCي �ـ���L �ـ�                      
�ـR�7*� �ـ7�T�Q ا�)ـ`
ل ��ـG ا�:*ـ�ط ا�
اRـ�ة >�ـ
              >)*�^ اآ�A ��د �� اOرNـ�Oت ا      

ا��Vى �� V%ل هCا ا\رNـ�ل إذ إن ا�%�ـP ا��:ـ��O @Eـ7�T�Q ردB و
���ـ��= �)ـ`�                   
                sـR��M ـ%لV ي �ـ�Cـ�ل ، وا�ـNا ا\رCل ه%V �� ة�_�A� �Q*M G�� �Nا��� P�%ا�

   s(��`اط �ـ
 ا\رNـ�ل  أن إ>*ـ�ن �ـ�
�  ) " Vander mirt(و�ـ�ى M�Eـ�ر �ـ�ت    . >)ـc7 ا�_ـ
��:= ا�'
ز 
:`e ا���Aراة أو 
��:G أ�V ���ن ��م ا��7iرة �:`e ا���Aراة ��G ا�#ـ�                

 "9.  
  

  
  :  ا(�	�	��Hت وا
	&�2Rت -5
  :  ا(�	�	��Hت 5-1

 =<n� �� ج��:�Nا �L�� op��:ل �:�#�9 ا�%V ��:  
s ��ر�Nل >��un آM c7R =E ��A���ـ� ا��Aـ�راة �%�ـP ا�ـCي �ـ���L �ـ� >�AQ* ـ                  .1

 Gــ�� P�`ــ� >ــ'��i� ــ= ا>��هــ�ت وزوا�ــ�E �
�dــ� ا�ــ�M�L]%ل أ��ــNــ�ة أي ا�L

�X�#
< �A*�7ا�� P�%ا�. 

إن ا�'ــ
ز 
���Aــ�راة �ــn>= �ــ� Vــ%ل ا\��M�Lــ� ا�����ــ� �%�ــP ا��ــ:@ Eــ= ��ــ�   .2

اع ا\ر�NلMع �� أ
M إي ^�AQ< �:� �*R�N ن
L� ل�Nا\ر. 

 
 
 
 
 

                                                           
9 Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard ,e.p.publishing Ltd,Est Ardsley , west Yoik , 
1988. p 6. 
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  : ا
	&�2Rت5-2

�� إ�E cX<��M�L= أداء ا\ر�Nل ا�R�7^اه���م ا���ر

ن 
��ر�P ا�% .1Q<و ��A� . 
��ــ� وRــ�ات >�ر��Aــ� I�Vــ� 
�\رNــ�ل >�ــ��d أداء اآAــ� �ــ�د �ــ� اOرNــ�Oت     .2

                  ^R�7ـ�ل ا�ـNأداء ا\ر Gـ�� ��ـA�%آ�ـ; ا��< Gآ�ـ� ��ـn�ـ� وا�'��iا�� �Xا�
Mn
و
 �I�V رة
`
 . 

  
�2��Hوا� �2�0

  :ا
��Nدر ا

* @�
 . 1999:  ا�*�ه�ة. دار ا�'�L ا���
= . q(A ا����= د��� ا�. ��V ا���� ��= �
دار ا�'Lــ�  . ا���L�M�Lــ� ا�)�
�ــ� ، ا�Nــ@ ا�:���ــ� وا���AQ*�ــ� . ��)ــ� Rــ�7م ا�ــ��� *

 =
 . 1993: ا�*�ه�ة. ا���
���AQ ا����ـ�c ا��ـ��= وا�A)ـq ا����ـ= ، 
]ـ�اد             . ا���ب ا���dب :��A ا�7��ر ا�`�اف    *
:1987. 

�ـ�              اu.���ر ��= إ�7Rن    *Qا� Pـu

ى ا�MOـ�ز Eـ= ا��7� =E ض
X:ـ���  . � ز�� ا�Nر

9
رة. ���7���:� ��f .ا������� ��

]�اد. آ��� ا��� :1988.  

�� ا���
�� ���:@ . ��A ا�:A= ا����ل  *N
. ا���اد ا�M�A= وا�':= �%�P ا��ـ:@  . ا��

 =
 . 1989: ا�*�ه�ة. دار ا�'�L ا���

م �
اد *�N =�� : ة�Lر�=ا���ب ا��
]�اد  .وا���dب ا��:@ ا، e�Qا� ��AQ�:2002 . 
*    Pـ��Qار ا�;M .)        ـ�راتA�VOـ`�ء واR\ـ�دئ اA� (   ـ� وا�����ـ���M�Aـ�       .ا���AQ�� Pـ�Lدار ا�  

  . 1981: ����� ا��
�I . وا�:�9 
 

* Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard ,e.p.publishing Ltd,Esat 
Ardsley , west Yoik , 1988. p 6. 
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����
  ا
 ^(��)1(  

�5� J4 @	2<� ا
���ر��ت��
�<O2 �'د ا(ر��(ت اF رة��	�ا  
�'د 04ات ا ر��ل   ا
���T2  ا
���راة

����
  ا
 �>2	@
  ا
���راة

�4��Cت  

  1        ا
        ب
  2        ج
        د
V        3  
        و
  4        ز
        ح
  5        ط
        ي
  6        ك
        ل
  7        م
        ن

  8        س
        ع
  9        ف
        ص

10          
 ^(��)2(  

    '����
  ���0 ا

�O ا
  �74ن ا

�O  ا

�O  ا
�B8دة  ا����ء  ت
ــ� ا§    1 ــ� �Aـ أ�uـ

  ا�%�=
 ��
�< Bرا
دآ�

  ر�����
-آ��� ا���
�� ا�������  أN��ذ ����=

��Nا�*�د �����  
>�
��   N:�ن ه�9م  2 ���7���

  ر�����
���� �Nت  ����ر�:
-آ��� ا���
�� ا������� 


]�اد �����  
3    Jـــ��I �(ـــN

  ��Xي 

م ���=�

 ا>)�دي  دd�   د ا���ا#= ا���آ;ي�(<Oا

  ���:@ ا�ر�=

ر�
س >�
��   ا�X_ ��Rب  4��L


  ر�����
����� –آ��� ا��N�:X   ��رب ا���ب


]�اد  
5  eN

ان �QMأ   ��Aدة >�ر��X_

  دو���
 Pi�:� رب��
  و�:= ��*����

; ا���ر�A= ا��و�= ا���آ
  ���:@ ا�ر�=

6  r�

 s:V
�   ��Aدة >�ر��X_
  دو���

 Pi�:� رب��
  و�:= �7Mء

ا���آ; ا���ر�A= ا��و�= 
  ���:@ ا�ر�=

ــ�    7 ــ� �Aــ �)�ــ
  ا�
ه�ب 

 ��
���P آ��� >�
  ر�����

@:< P�O   =ا��و� =Aر���ا���آ; ا�
  ���:@ ا�ر�=

  
  
  
  
  


