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ة ������ ���و�� ا����� و��� ا�� ا���
ام ا��
ر�
 ا����ي ������ ا�
  ا�)�'$�ات ا���$���%$� �
ى "!�م آ�ة ا��
م 

 
  م �-�- آ��, و+�س.م

 
 ا�)�
�� وأه)$� ا�012 1-1

���@� ا��)?�< =: آ�ة ا�*�م ه
 وا9ـ� �ـ� ا�'����ـ�ت ا�����ـ�� ا��ـ: �89ـ7 
�ه��ـ�م            

ن إ�AB Cـ
�� ا              �F�  ��G�Hا �� ��� ا��Iت ��ة  وه��
�Fا�� =: ا��J��      ـ%لK ـ� �ـ�@���


��ت ا�)?�م وز��دة اP#@�ل ��C ���ر�N ا������ ا��)?���� ه
 �M%K اLه���م            �F� ��
AB

�ـ�ت                   �����
ا����: ا���د =: ���� U��A@�ت ا��)?ـ�< �ـ� �9ـAB Tـ
�� �B��Sـ� واR�9Lـ� 

ــ����
م  VــR�@BرL ــ����W Xر ا���ــ�ل ا�����ــ: وذ�ــ

ات ا��Kــ�ة 
�AــZFــ�� و=ــ: ا�ــN�N�ا

Hا��      �Sــ�� *B :ــ ــ�ة وا�� ــ�ت ا�?@� �W�?�P'�دة �ــ� ا�ــNLــ� وا 
Nــ�]� ا�)�����
 IــK���'ــ� وا

��� �� ا�ـ� �ـ���Fة و�
اآ@ـ� هـIا ا��Aـ
ر           �
Z?�ـ�ب             . ا����و �Bـ� ��@ـ� آـ�ة ا�*ـ�م إ9ـ�ى ا

��ـ�             Tـً� آ@�ـ�اً =ـ: ��ـ�د�� ا�@)ـ����ت اهIـK: أ�ر =: ا����< ا��`�WLا ��Nا
ا������� ا�
 �
�Fا�� C�� ف
#

��� وا�Z'ـ��F آـ: �?ـ
ن       ا��
�Fـ� وا�'ـ�AAHر�ـ� وا��Sوا�� ��W�@ت ا��


��ت ا������          �Fا�� Cل إ�
M
وW���� �SـIا ا��Aـ
ر     .ا��C�� c�AH أbN ����� ��رو�N وا�

ن ا���@ـ� ا�ـIي ���@ـ�                   Wـ� #ـ�SZ� :�ة ا�*�م وا��?
 �M�Hف ا��8وف ا�%�Kوا eا��� cAK :=


ا��W ا����ب ا������� ا�Iي     # e�Mأ ��         ��Wا

*ـ f��'ا� :@�L آ�ن�(B >?(ء و��AK� ��UZ ا

ى �ـ��: �ـ�                         �Fـ�
 Jـ���ا ��ـ� �ـ� ا�)?ـ< إن �Iـ��� آـ� هـN ا���@� أآ�� ���B دة�(�

��� وا�ـG'�ت ا�@��Wـ� ا��ـ� ا�ـIي ���Aـe إKـ�iع ا�)?ـ< إ�ـC ����ــ�           �
�Fـ�ت ا�'ـ@�A�ا��

         �Fـ�

��� A�� ��� �*B L: ا�%�@�� �ـ� ا�ـ� اLرB*ـ�ء R ��@ر��B  �iـ=�و�Bـ�  . 
اه< W)ـ
 ا
��R*�  ا���ر�e ا�'��ي ا���B'�� ا�`�ة  ا�9 ا��Aق ا����S ا��: ��?� اNـ��Hا��J� �Sـ�دة                
آ'�ءة ا���Sز�� ا��وري وا��F'Z: إ��=� إ����ZB C ا�G'�ت ا�@���W ا��H��S8B  �'ـ� أه��ـ�               

           W�@ت ا��'Gوا�ـ ���
�
�Fات ا�'ـ��j�ه���� ه�� ا�� ��@W��� Vو��ZB := T(@ـً� �ـ�      ا�Wـ� إ����

ى ا�)?�م و
�� �?'� �f�*(B >S ا���Zح =:              �F�

: �%رB*�ء ���Lا ��lm�ا� ��S� ن�
 T9�@ا�
                   eـ�ر��ـ� 9?ـ�م آـ�ة ا�*ـ�م �����ـ� ا�Nآ�ة ا�*ـ�م إن ���ر := �'��Hر��ت ا���@��� >SBد��#
                Cإ�ـ ���Fوآـ�
Mـ�� اB :ـ= :F'Z�ز�� ا��وري وا��Sا�� ��� C�� ����B :�ا�����: ا�


ــ`?�  ا eــ�ر��ــ� ����ــ� ا�Nا�?����]�ــ�، وان ���ر nBا
��ــi%ت ا�����ــ� وا�ــ�o�H �ــ� ا�Zــ
                 ،:Wداء ا�)�ـ� ا�@ـ�� ���
�
�Fـ�ات =ـ�jB إ9ـ�اث Cدي إ�ـqـB ـ���
R ة��8< �'�Zو� ���F�

ا�ــ� ا�@��Wــ�  ���
وS8Bــ� أه��ــ� ا�@)ــT =ــ: ا���ــ�ف ��ــC هــrI ا����A@ــ�ت وا��ــ: B���ــ� 

   ��ZB C�� وا���� ���
�
�F'وا�                ��

S� �SWmـ� Bـ��lm ا��ـ�
: ��ـAB Cـ T9�@ا� �� �Wوأ���  �S�
          Uiـ� و�ـ'��Hـ�ح =ـ: #�ـ�دة ا��@�ر�ـ�ت ا���Zا� >S� �'?ى 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� و�
�F�
         Cـ�ـ� 9�W وا�@ـ� ���
�
�Fـ�ات ا�'ـsq��� �(را وا�ـ
GـB أ��م ا������� =: ���ل آ�ة ا�*�م


ى ا�)?ـ�م =ـ: آـ�ة             ��?� ا�'�]�ة =: ��GB< ا�@�n��W ا���ر�@: �      �Fـ�
�% ��ـC اLرB*ـ�ء 
 :��jا� �W��
  .ا�*�م =: 

  
�!�6 ا�012  1-2�  

���e ا��c�AH دورا ���S و���@� �� أه< �
ا�� ا���Zح =: ا������ ا���ر�@�� و����ـ� إ�ـ�اد                 
 �ـ< B��ـ�ض إ�ـC ا��AHـ�c     -9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� =: ا��ـ�اق =ـ: 9ـ�ود ��ـ< ا�@ـ����9      

  eر���اد =: ا���Pن ا����� �� 9?�م آ�ة ا�*�م �?�=ـ�             وا�
 u9%ى ا����:، و�� ا��
�F��� 
ا��ر��ت ���� وا�)?�م ا��و���� �M�K �ـqدون 
�ـv ا��ـ�ر�@�ت دون إن �)**ـ
ا ا�Sـ�ف ا�ـIي              

VW ا��� ا�Iي ��ل ��C إن ه�Zك �Kـً% وا�ـ)ً� =ـ: ����ـ� ا�Pـ�اد أ�@ـ�W: و=ـ: إB@ـ�ع                       j�@�


ا9   Z��

��� وا�ـG'�ت ا�@��Wـ� W)ـ
 ا�=ـ�i، �ـIآ� ��ـC           ا��Aق ا�����F �%رB*�ء �
�F'ا� :
  X�@ـ�ة                ) 1998(ا��ـ%ل =K اء

ـ�N �ً�Wـ VF'W اد��|
 e��jم =: ا�

ف �*N >?(أن ا� ����R

ا��Pاد أو K%ل =��ة �
N< ا��@�ر��ت =�ن ا��� ���Aـe إن ���ـ�ف ا�)?ـ< ��ـC ا����ـ� �ـ�                     
      �iا� �� }@Mأ �
 ��N�N�ورة 
|�?�VW أن ���ف ا�?��ـ� �ـ� K@��ـ� ��ـ<            ا��'�ه�< ا���ر�@�� ا
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 و�� K%ل إR%ع ا�@�T9 وآ
VW 9?�� دو��� و#Ci =�ـ�ة Nـ@�� و�ـ`���               1ا���ر�e ا�����: 
J� := �ZNاو�� ا��)?�< و���
��V ا��F���ة �
ا#U أ��اد 9?�م آ�ة ا�*ـ�م وآ
WـK V@�ـ� =ـ:          

  Zه �?B >د ��رب ��)?�م و�

�ن ه�Zك ��م و� u9L ،ا ا����لIر�@�� ���ة �� ه�B ك و�9ة�

ى                 �Fوا�ـ)ً� =ـ: �ـ %ً�K د
#@� ���Z ا�)?�م =: اBL)�د ا���ا#: ا���آJي �?�ة ا�*�م وو�
أداء 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� �� K%ل �ـ`�ه�ة Nـ��� ا���ـe وsـ)
ب ا�
�ـV واHW'ـ�ض                 


ى ا���Aـ
ب وا�ـIي ا�W?ـb =ـ: آ�ـ�ة ا�AKـ�ء ا�� ـ                 �F���
: #�رC�� >SB #��دة ا��@�ر��ت 
             Cإ�ـ Tا�@�9ـ Uا �ـ� د=ـIم ا���@� وهـ�*B ى
�F� := �ً�@�N ًا�lأ V� ن
���S@?B ا�)?�م ��� �?
                       nـ��W�
 fا�ـ`�ة  و=ـ Uـ'Bـ�ي ا����ا�' eـ�ر��ـ�  ا�*��R ام�H�ـNا��ـ`?�� وا rIهـ �Nدرا
�Bر�@: 
�� �)*f�K f ا�bN ا��iور�� ��)��F آ'�ءة 
�v ا�
&�]~ ا�����F وا�ـG'�ت             


��SB< ا�@��Wــ�    ا�@��Wــ� �ــ�ى 9?ــ�م آ� �Fــ� Uآ��ــ�اً =ــ: ر=ــ >SFةا�*ــ�م ا�ــ�و���� ��ــ� �ــ

��� و��?SZ< �� ا���Zح =: #��دة ا��@�ر��ت �
�F'وا��Kب دا
�Aى ا��
�F���
  .�� و�Kر���

  
   ه
ف ا�1-3012

C�� ف����� T(@ف ا��S�:  

�� ��Aو�� ا����F  و
�ـv ا����jـ�ات              AB := ا�`�ة U'Bي ا�����ا�' eر���ا� �
�Fا�'ـ ���


  .��ى 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و����
   ;�وض ا�1-4012


�ن T9�@ض ا���'�:  

ى      . 1�Fــ� �ــZ� ��[�Gــ ــ� =ــ�وق ذا د�Lــ� إ9 �
B L )0.05 (    ــ�ر ا�*@�ــ: وا�@�ــ�ي @�K%�


�� ا�����@��  =: ��R*� ا���ر�e ا�'��ي ا���U'B ا�`�ة ا��Lـ�
: =ـ: ABـ
�� Mـ'�                �����
  .ا��و���� ��Aو�� ا����F ��ى 9?�م آ�ة ا�*�م 


ى         .2�F� �Z� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B L )0.05 (     ��
�%K�@�ر ا�*@�: وا�@��ي �����

��� =: ABـ
�� Mـ'� ��Aو�ـ� ا�ـ���F �ـ�ى 9?ـ�م آـ�ة ا�*ـ�م                     �
�F'ات ا���lm���  �A
�iا�

  ا��و����

ى         .3�F� �Z� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B L )0.05 (       ـ�ر ا�@�ـ�ي =ـ: ا���� ـ@�K%� ����



�� �A� �'Mو�� AB := :
���Lا�`�ة ا U'Bي ا�����ا�' eر���ا� �*��A�  �A
�i@�� وا�����ا�
  .ا����F ��ى 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� 


ى       . 4�F� �Z� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B L )0.05 (     ����
�%K�@�ر ا�@�ـ�ي =ـ: ا����ـ
      B := ���
�
�F'ات ا���lm���  �A
�i@�� وا�����ى 9?�م آـ�ة        ا��� ���Fو�� ا��A� �'M ��
A

  .ا�*�م ا��و���� 
   �<�=ت ا�1-5012
( 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� ���وري ا�����ز =: ا�*�A ا���ا#: و��ده<           :  ا����ل ا�@`�ي  -1

16 (  ��?9  
2- :W�?ا��و�: �?�ة ا�*�م :  ا����ل ا�� e�`ا� e��� /      ـ�S��� ـ�م*B :ـ�ا� eـ�اد وا��%�ـj


  ا��@�ر��ت 
3-:W��J��1/10/2006 :  ا����ل ا� C2007 / 1/9 إ�.   
   ا��2
 ا�@?�ي �0126 -2 

                       Jـ���B :ـ�ا� eـ�ر��ـ�ق ا�R ـ�ي �ـ��ا�' eـ�ر��ـ� ا�*��R ـ� ا�ـ`�ة�'Bـ�ي ا����ا�' eر���ا�

���@�دل ا������: �@Iل ا���S وا��ا�9 و���U هIا اNLـ< WـF@� إ�ـC =�ـ�ة ا��ا9ـ� ا�@��Zـ�                )

Intervall ( �B آ� ��
 ���F# Cي إ���ا�' eر���ا� >F*Zو�  �Kوأ ���  
  .ا���ر�e ا�'��ي �v'HZ ا�`�ة  -1
    2ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة -2

                                                           

1X�@ا�*�ه�ة، :  ��: ا� ،:
أ�G� : e���Nم �@� ا�1997f��Hا�bN ا������ ����ر�A� ،e@�� دار ا�'?� ا���
 ،��Fار آ�ة ا��� C�� ��#�'ب ا�����  43 ص B1990*��< ا����#� ا��M�H =: ا

 

��  ���F9 �ZS ا�@`��وي وا��9 2Hاه�< ا��
�@�دئ ا���ر�e ا�����: ، دار وا]� ��A@��� وا�Z`� ���ن  : إ

  98 ص 2005
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��� ا���ر�e ا�'��ي ��B'ـU ا�ـ`�ة هـ
 ا���A*ـ� ا����Wـ� �ـ�               : ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة     
            ZB C�� ���B :�ر�@�� ا���ا� f[ا�A@� �� أه< ا��ي آ�� ����ا�' eر���ا� f[ا�R    ت�'Gـ� ا�ـ��


ى ��'ـ�د                     Gـ�ت ا�*ـ#�Aء ا�
و����ـJ  .ا�@���W ا����� وا��M�H ا��: HBـo آـ� =����ـ� و=ـ: �ـ
ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة 
��Jدة �sة ا���ر�e و#�� ��9ـW VـF@�� و�Sـ�ف ا��ـ�رب �ـ�                  


�� ا��)�� ا��Hص          AB Cإ� eر���ع �� ا�
Zا ا�Iام ه�H�Nة        ( ا
B)�ـ� ا�ـB ، ���F)�ـ� ا�*ـ
وا�*
ة ا����Jة 
�����F وا��Z� ���F ا�%�e ، آ�ـ� ���ـ�ز ا��ـ�ر�e ا�'�ـ�ي           )  اء    B)�� ا�د 

         ���Fوآـ�ا���U'B ا�`�ة 
����� B)7 &�وف ا���� اLوآZ��F: أي ا���� 
�ـ�م آ'��ـ�  ا

ى أ�Zlء ا���ر�e و�GB ا�`�ة ا��ـF����H هZـ�     G*ام ا�`�ة ا��H�NL ����W )90 ( %  ـ��

   e�%رة ا��*� CG#�.  أ�� �9< ا������Zت ��e أن ��N�Zـe �ـU ا�ـ`�ة ا��ـF����H     ا�)� ا
أ�� 
��ZـF@� ���ا9ـ� =ـ%    . و�?� 
`?� ��م ��e إن �?
ن ا�)�< #��% 
e@F ارB'�ع ا�`�ة    

      L إن eال ��ـ

� �� ا��
دة إ�C د#�ت ا�*�e آ����ر NL :*�*9��Hام ا��ا�9 ، و
?ـ� ا�9ـ

ل د#�ت ا�*�ـe  أو ���JB  )160 �l  ( �Z =��ة ا��ا�9 ��Mـ: ا��#�*ـ�     ) 130-120( و=  �iـ@W


=ـ� �ـ�        K  ا ا�)ـ�Iه �� e�*د#�ت ا� �*B L إن eو�� �Kا� �����داء ا�m
 e�%ه� �@�أ ا���

أي �
دة د#�ت ا�*�e إ�C �ـ� آ�Wـ7 ���ـV #@ـ� 
ـ�ء ا���ـ���       ( ا��
دة إ�C ���9 ا�`'�ء ا���م      

  Wا���� ا���ا#: ا >�Wا�?��< و �@� }��M آ�Iام    و��H�ـNا eـ�ص ��ـH)�� ا��ا� eر��B �Z� V

ى sـ�ة                    �Fـ� ��iـB :ـ��9ـ�ة ا�
��R*� ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة إذ أSWـ� ا���A*ـ� ا�

  ��9 آ�=�� ����ر�C�� e ا��)�� =: ���ل
 )     ���F��
9
ال ��e أداء ا�)�آ�ت ) B)�� ا�*
ة وا�*
ة ا����Jة �و��Z ا���ر�U��� := e ا

د ���: إن ��R*� ا��ـ�ر�e ا�'�ـ�ي ��B'ـU ا�ـ`�ة B��ـW V)ـ
 ا��A#ـ�ت                  
�W'��ر�� و
���ل �Bد  

ى ��'�د �� K%ل �sة ا�داء وا��8وف و���A@�ت ا�F@�ق وا���F=�Z �ـIا =ـ�ن ��R*ـ�              G*ا�


�رB'ـ�ع Nـ��� ا�ـ�آv �ـ�                 Jـ���B ا�ـ`�ة U'B�� ي��ا�' eر���ـ�    % ) 90-80( ا���
�ـ� ا�*�
       �GB ارات�?B U� Xأآ�� �� ذ� C�9ى و
G*ا�     Cات   10(  إ���  (     �� أو#�ت ا��ا�9 ��JBو )90 

 �l ( ء ا���� =��ى إن�S
  ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة (( إ�� 

ى ���� ����ZB Cـ� ا��)�ـ� ا�Hـ�ص            % ) 80-90( G*ـ�      ( �� ا�`�ة ا��(Bة و
B)�ـ� ا�*ـ

  ���Fا� (              B�� ـ�ي�ا�' eـ�ر��ـ� ا�*��R ا�ـ� إن
Hاه�< ا��
'ـU  و�qآ� ��ZS ا�@`��وي وا��9 إ
  3ا�`�ة �SBف إ����ZB C ا�G'�ت ا�@���W ا������ 

  ) . B)�� ا�B ، ���F)�� ا�*
ة 0ا��)�� ا��Hص  -1
2-  ���Fا�.  
3-  ���F��
 ) .ا�*�رة ا�����i ( ا�*
ة ا����Jة 
4-  C�8ة ا��
 .ا�*


�F: ا��9  (  و��ى  AF

ى ا��)�ـ� ا�Hـ�ص     ) �Fـ� ��Fـ(B := ���H�Fإن ا�`�ة ا��
Bا� 
(Zا� Cن ����� و��
?B: 

1-  ���Fا� ��(B ت�Z����� �@FZ��

ى % ) 80-90( G*ا�`�ة ا� ��.  

ى% ) 75( 
��� �@FZ�����Zت B)�� ا�*
ة  -2G*��4 ا�`�ة ا� .  

 ���Fا� ��(B  :آ�Iو� ���F)�� وا��ا� :�'M �� �@آ�� ��W�
 �'M :ه  
 )Bompa , 1988 (              ـ �اً و��وري �?�ـ� �ـ� ا�'����ـ�ت ا�����ـ�� ا��� >S� ���Fا� ��(B إن :


ى، 
)���B Tـ� ا�����ـ: �*ـ�وم ا���ـW e���ـ� Bـ�اآ<                    G# V@s ى أو
G# ة�`
B�e�A أداء 
آ���ت �� v��9 ا��@X�Z =: ا��i%ت وا��م W���� o*W ا�وآ���F ا�ـIي اNـ�X�S �ـ�اء                

ى                   Gت ا�ـ`�ة ا�*ـLـ7 9ـ�(B eـ���� ��
iة ا�'�د ا��ـJSو�� أ��*� :Z�B :S= ،داء��sة ا


ـ���F ����ـ� و��ـ�ة     =�
�)C�� �S إClody )(Wأ�� Jـ��� :W�
�S #�رة ا�'�د ��C أداء ��� 
       :W����
��S �� و��8W V اS'� ة أ�����F� ��Zز�Harre     7ـ(B eـ��ـ� ا��(B ـ���
�# :Z�B  

          :Z��F�8م ا�%اوآZا� f��R �� ور���iا� �#�Aا� ��=
B U� ى
G# ��9 5.&�وف    fـ=
 �Iآ� �
                                                                                                                                                                               

  
3 rذآ� f@N ر�G65 ص 2005ا�  
4:R�F@ة ا����رف،ص 1990: أ�� ا� ا�m`Z�،VB�*�@ABا�����: و eر���ا�� ا�
   33 أbN و#
5 Harre d, Principle of Sports training, Berlin, sportvelage,1995 p60  
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          Gا�ـ rIه Cا�)��� إ� >�B VWا C��  C�
'� ا�@��Wـ� =ـ: ا�'����ـ�ت ا�����ـ�� ا��ـ:           ���� ا��

ن =��S ا�)�آـ�ت �Zl]�ـ� أو ��ـ`�
�S آـ���آv وا�ـF@��9 وا�ـ�را��ت و=ـ: ا�)�آـ�ت ��ـ�                      ?B
ــ�          ــ� ا��%آ� ــ� �� ــ�ب ا�'�د� ���ــ� وا ــ��F وا�� ــ�م وا� ــ� آ��* �#
ــ�ب ا�' ���ــ� ا ــ� �� �[�Zا��


)�آ�ت ���jـ�ة و��?ـ�رة 
ـ`�ة               U��N e�� �� V���(B ��� X�N�Zال �ـ�ة      وا���
����ـ� Rـ
                  ��lmـB ودون ��
SFـ
ا��@�راة، =�)�� ا�Z�� ���F: اNـ���ار أداء ا�Zـ`��Rت ����ـ� ا�ـ`�ة 


ى ا�داء          �Fـ� Cر��ـ� ��ـ�Hات ا���j�ا�� v�
6              Cـ� ا��*ـ�رة ��ـSWm
 أ�ـ� ر�ـ�Fن  =���=Sـ� 
           :�'M �� �@آ�� �'M :7 وه�#
���
اNL���ار =: ا���� � 7(B��A@�ت ا�Z`�ط ا�����: 

��Fا�              eر�����
 �lm�B :�ا� ��'�&
� وا��)�� �
�{ أ

 ا��% و�)�� M@):  �� ا�����jات ا�
 }�AG� ام�H�Nا ��
 c�K �ًW��9ث أ�(� �#8<، و�Zا�����: ا��)  eل ا�*�ـ���Heart Rate (

 }�AGو�)v@Zل ا����Pulse Rate(   ـ%لK eت ا�*�ـ�
�i� :*�*(ا���د ا� 
، =���ل ا�*�e ه

V ا��
�� ا��: ��?� ا�F9Pس ). د/ض(@� �VZ ا��#�*� ا�
ا�9ة و�� �G*�= v@Zأ�� ���ل ا�


�� �� ا�*ـ
ة                � ����W د���# ��

��B ���Z� �S ا�`�ا��� ا�*��@� �� AN{ ا���� وهrI ا��
U=�ZB �� ا�W=�ع ا��م �� ا�@�Z� ��A اW*@ـ�ض �ـ��i ا�*�ـe وZB�ـ`� =ـ: ���ـU ا�ـ`�ا���                     

  f
�A�ا�`�ا���، و� rIه ��R�A� �i'
آـ� �ـ� ��ـ�ل ا�*�ـe و��ـ�ل ا�Zـ@v �ـ�دة إL =ـ:         
                  eت ا�*�ـ�

ر   ) Arrhythmia(���9 �9وث 
�v 9ـ�Lت �ـ�م اW�8ـ�م �ـ�
�ت إ�*ـ�ع �ـ�Gأو #ـ


ق ����� �cj ا��م ا�A@���� �� ا�*�e إ�ـValvular Defect (  C(ا�����Gت�B تL�(ا� rIوه
���: و
�ـ�r �ـ� ا��sqـ�ات       =��� ���ل ��
�ت ا�*�e =: أ�Zlء ا��ا�9 وا���S ا��        . ا�`�ا���

ا����S ا��: ����� ����S ا���رب �B �Z`?�� ��9 ا���ر�e =ـ: ا�@ـ�ا�n ا���ر�@�ـ�، إذ ��ـ�        
             eـ�ر��داء ا�� eـ� ا�*�ـSZـ� و�S'��?Bو �'��Hا�� >Fة ا��JSأ� �
���Nا���رب �?�'�� ا >S=


��� =: ا����ل ا����ـ: و �*ـ� �ZBو             �
�F'ا� >��� ��*�@A�ا]� ا�
�ـ7 ا����ـ� �ـ�      �� أه< ا�'
 ~���B در ا�������Gا��)e�*ت ا��

)Astrand and Rodahl ( VWm، إذ �ّـ�=Vُ آ� �� ���(ل ��

ّــ�=Vُ �)�ـ� Wـ�G ا�ـ���  
WmـV �ـ�د W@ـ�iت                         ��د ��
�ت ا�@��A =: ا��#�*� ا�
ا�9ة و آ�ـ� �
           �*� := ���F'ف ����ء ا�%�K�
ار ا�*�e =: ا��#�*� ا�
ا�9ة وأآ�ت �GW C��Nر و§�Kون  

���ل ا�v@Z إL إن ��8< ا���Gدر ا������ B�C�� f' إن هIا ا����ل �*�ر أ�Zlء ا��ا9ـ� �ـ�ى        
ــ�ى   /W@ــ�i ) 60-50(ا�sــ�Hص ا��ــ�ر
�� �ــ�   ــv'HZ هــIا ا���ــ�ل � د#�*ــ�، و��?ــ� إن �

               Cن إ�ـ
lـ� وا��ـ�را��
Aت ا��=�Fا]: ا��ـ�� �M�Kر�@ً� ����ً� و�B ��
) 40-38(ا�������� ا���ر
�i@W/ آ�   د#�*� وIـ�Fox    v@ـZء ا�cـ
=ـ: و#ـ7 ا��ا9ـ� ���@ـ� ا9ـ�      ) �ـ�د �ـ�
�ت ا�*�ـe   (  إن 

ا�8
اه� ا��9�G@� ��)��� ا���ر�@�� ا����ة، أ�� 
�� أداء ا���S ا�����ـ: =��B'ـU هـIا ا���ـ�ل        
) 220(آ��ــ� ارB'�ــs 7ــ�ة ا���Sــ
د و�ــ�ة دوام ا�داء و�ــ�G هــIا ا���ــ�ل إ�ــC أآ�ــ� �ــ�     

�i@W/    ة ����� وأآـ� �8'ـ� �@ـ� ا�           د#�*� ��ى ��د �� ا�������s داً ذا
S�� >S[أدا �Z� ��
f�'s  اK VW%ل ا���� ا��B�B :�i'ـN Uـ��� ا�Z@ـ�iت وBـJداد د=�ـ�ت ا�ـ�م إ�ـC ا��ـi%ت                  

UN ا�`���ات ا���
�� و
X�I ��ـ�ي ا�ـ�م �ـ� وا�ـC ا�H%�ـ� 
ـ���F آ@�ـ�ة أ�ـ�                   �Bا������ و

  وال ا�����#� 
�� إن 
�� ز) 1990(9?�7 �@� ا�?��< =��)�ت 
)  :W�@ا� �Sـ� إذ إن       ) ا�����@Aا�)��� ا� Cع إ�

د ���ل ��
�ت ا�*�e إ�C اHWL'�ض وا�����

               Uـ'B�B رة ��ـ�ة إذ
Gـ
 eا�*�ـ ��� C�� ل�� ����@Aا�)��� ا� Cإ� e�*ت ا��i@W د
� ���N
9
ا�:        Cإ� �G�� e�*ا� �SHi� :�) 25-30(آ��� ا��م ا���ـ�      /�Z� :Wـ� ا�@ـ�Sء ا���Zlد#�*� أ 

        eـ�ل ا�*�ـ�� �G8<، و�ـZـ`?� �ـ
 �����
ا�`oH ا�����: ��� �C�� r���F اNL���ار 
، وان هIا اLرB'�ع أZlـ�ء ا���Sـ
د �ـqدي          ) ��� �Z�)5 ا�`oH ا�����: أ�Zlء ا��ا�9 إ�C �9ود        

         eت ا�*�ـ�

�� #��س ���ل �ـ�SF� ً�8اWو e�*وز��دة �9< ا� e�*ت ا��
إ�C ز��دة ���ل ��
?ـ� ����ـً� اNـ��Hا�V =ـ: Z*Bـ�� �9ـ� ا��ـ�ر�e و ا���ـ�ف ��ـC �ـ�ى                     =*ـ� أ�  ) 7آ�� أ�sر 


ى ا�)��� ا���ر�@�� �%�e و=��ة اN���دة ا�`'�ء و��Z*B =��ات ا��ا�9 ا�@��Zـ�             �F�� ��[%�
              Cإ� U��� اIوه e�*ل ا����� �ً�@B ��[%ة ا�)�� ا���s ���(B X�Iي وآ��ا�' eر���ل ا�%K


?��� �� ا��      e�*ط ���ل ا��@Bك            ار%S�ـNـ� ��ـ� ��ـ�ل ا�Sـ�ى ا��K�
��� ا�
�F'ت ا�����

                                                           

6���K :�� ،C�

?�ة  ا�*�م، ط:  �
=f ���� ا�� eر���ا� ���
�
�F=2،�9ا��و ،Uز�
 1997، ا��ا�� ��Z`� وا��
   65ص 

7:F�
AF
 54ص 1999أbN و���8Wت ا���ر�e ا�����:،ا�*�ه�ة، دار ا�'?� ا���
:، :  ا��9 
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�� �%#� �Rد��        B T�9 :ط ا������`Zء ا��Zlا]�� و���ه� أ
ا�وآ���F وا���@� ا�'�ر#� ا�%ه

�� ���ل ا�*�e و
�� �sة ا�)�� =�?
ن ا�)�� ذا �sة ��i'HZ إذا آ�ن ���ل ا�*�e ا#�                

  ��)130 (�
��/    e�*ز��دة ���ل ا� �Zا ا�)��  ) 180( أآ�� ��    د#�*�، و�Iد#�*� =�ن ه �
��
���@� أ#�s CGة  FW�Z�f@N ��� n ذآ�r إن ����ر�e ا�����: ا��Z�B >8ـ��lmاً وا�ـ)ً� =ـ:                  

اء =: أ�Zlء ا��ا�9 أم 
�� ا���S، و��?� إن �IKq ا�v@Z ��ـC اWـV ا�W?ـ�س                   N v@Zل ا����


ة ا���� ا���i: أو VB�s و��sqاً ���# ��lmBو e�*ول���� ا�I@ا�� �S. 
  
ــ��
ي2-3 ��ــ� ا�ــcji ا�ــ��
ي �ــ�  ) 1990( �qآــ� 9ــ��F ): ا�ــcji ا�ــ`�ا���( ا�ــcji ا�

     eـ�م ا�*�ـS�

اء =: ���< ا������ أو آ
�sq� VWاً �V �%#� و�Rـ�ة N ����F'ات ا��sqا��
وا��ورة ا���
��، =�� ا���ـ�وف إن ����ـ� إ�ـ�Gل ا�ـ�م ا�ـC ا�Wـ��F وا�H%�ـ� ا�@��ـ�ة �ـ�                      


�ون �cj آ�=:           ا�*�e و�9آ  >�B إن �?�� L و����=��cji ا���
ي ه
   . �8 ا��م =: دا�K ا
ا�cji ا�
ا#C�� U ��ار ا�و��� ا���
�� وا�Iي ����� 
���ر�� ا�و�C ��ـC �*�و�ـ� ا�و��ـ�       
����Fن ا��م و��C �*�ار �9< ا��=�� ا�*�@��، آ�� ��� ��آb هـ�م �)��ـ� ا��Sـ�ز ا�ـ�وري،      

   

ـ7                و�
�{ ��� ا�*�e و�9�l ـ� ا�ـ`�ا��� ��ـ�Kا�ـ�م دا cj� و��� =�� ا����وف إن��� ا

Iب 
�� اLرB'�ع واHWL'�ض وذ�U��� X ا�C اWL*@�ض وا�F@WLط =ـ:   9آ�� أ�sر I�� VWأي ا ، 


��cji اWL*@��ـ:             C��� ض�@*WLء ا�Zlا��م أ cji= ،�F��و�@�ـª  ) ا��ـ��: (�i%ت ا�@��A ا
ز و�ـــC�F ا�ـــcji أZlـــ�ء اWL@ـــ�Fط 
��ـــcji / ��ـــ<)120(�*ـــ�ارr =ـــ: اWPـــ�Fن ا��ـــ�دل 

:R�F@WLا)«Rا
ز وا�'�ق 
�� ا�ـcji     /��<) 80(وه
 ا�FWPن ا�A@��: أ�Zlء ا��اª�@� �9       ) ا�

)ــ�ود  
�ــIآ� إن �ــcj ا�ــ�م �?ــ
ن ا#ــ� �ــ� .  ز/��ــ<) 40-30(اWL*@��ــ: واWL@ــR�F: هــ


رة آ@�ـ�ة B)ـ7           Gـ
 ��j�� ى ا�������� إذ�� ����@Aت ا�Lا����        :�iد ا��ـ
  ،   B 10ـ��lm ا���Sـ
               ���Fوآـ�وهIا ا��nB�W ��j �� آ��� ا��م ا���=
ع 
���#�*� ����Aj ا�)��� ا���Jا��ة ا�ـC ا
=��cj� U'B ا��م اWL*@��: ار�R �ً��'Bد�ً� ��s Uة ا�)�� ا�@�W: و�M�K =: أ���ب ا��)�� 

     �� U'B�� ا]: إذ
Sز��د     /��<)120(ا� ����W ع�'BرLا اIه e@Nي    ز، وIا�*�@ـ: ا�ـ U=ة =: ا�ـ�
��ا=f اLرB'�ع =: �sة ا�)�� ا�@�W: ��ـC ا�ـ��< �ـ� اHWL'ـ�ض =ـ: ا��*�و�ـ� ا��A=�ـ�                

      ��
=: ا��i%ت، أ�� �cj ا��م اWL@ـR�F: =ـ%         ) ا�`����Wت(W���� ا�FBع #�A ا�و��� ا���

� �cj ا��م ����ب ا�*
ة ا�����i آ�=ـU ا�l*ـ�   ���Nآ���اً، =: ��9 إن ا ��j��   ـ~ �ـ���HB ل

                  Cا�ـ �Gى #ـ� �ـ
�Fـ� Cا� :��@*WLا��م ا cj� �S�= ��J� )��، إذ�أو =ـ:   ) 280(أ���ب ا�
    C��9ن ا��=cji ا��م �)�ث W���� #�ـ�م رد =�ـ� ا��ـF< ������ـ� �ـU               . ز/��<)380(
�v ا

وا��: B)�ث W���ـ� #�ـ�م ا�����ـ: 
����ـ�         ) Alsalva(ا�cji ا��ا�K: ا��Gدر �� K%ل �9آ�     
  ��=Jا�       Uا#ـ
=: b'W �)�8 إ�%ق ا�W~ وا�'< وا����Jر =: ا�)��Zة ��� ��Jـ� �ـ� ا�ـcji ا�

  ��AZ� C*� ا��Gر
����� ر�
ع �cj ا��م ا�ـC ��9�ـV ا�A@���ـ� ��ـcj�  :           C ا��م 
�� ����� اNL�`'�ء    : 2-4

�sة ا�)�� ا�@�W: و��VB ��ـ��R C*ـ� ا���S]ـ� 
�ـ� اW�Sـ�ء ا��ـ�ر�e، ='ـ: 
�ـv ا��9ـ�ن                      

�ـ�، أ�ـ� =ـ:                    FB��jق =� ���Lا�����ـ: ا��ا9ـ� ا Uـ@Bـ� إذا اM�Kو f[�#د �l%l Cا� V�
�ة ر�


��A*ـ�              ) ا��ا9ـ� ا�ـF@@��   (���9 و#
=V دون �9آ�      Uـ��� cjiداء =ـ�ن ا�ـ�
�ـ� اWL�Sـ�ء �ـ� ا
أ�Nع و�?� هIا #� �e@F ا�`�
ر 
���و�K وا���Pء W���� ر�
ع ا��م ا�
ر��ي ا�C ا�*����              


�� ��� �*�� ا�W=�ع ا�� ����@Aا� V���9 Cا��م ا� cj� د
�� �ً�
  د#�]f) 8-5(م ا�C ا��¬ و��
  

  :9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� 
 ����ــ� 
�Aــ�ء ا�%�@ــ�� – ����ــ� –هــ
 ا��Zــ�G ا�N�Nــ: KLــ�اج �@ــ�راة �8W'ــ� : ا�)?ــ< 


ن ��C ا�'��*�� W�*ا� f�@AB := واة�Fا�@�ري  11 -11(وا�� ��q� . (  
 
 

                                                           

8�F9 :�� ��F9  : v�
 f=و C�� ��W�@ر�@: ��*�رات ا���ا�)�� ا� ��Z*B ات�sq87 ص 1989ا�� 

��� ا������ وا���ر�e، دار ا����رف، ��GW C��N  : ،�Gر و§�Kون9�
��
  91 ص 1982
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  : و�`��ط =�V ) =�'� ( �s ���9رة اBL)�د ا��و�: وه
 : ا�)?< ا��و�: 

�ون اA*Wـ�ع                  ���� >?9 �'G
 Cو��
��'¯� ا �#�
ات ��C اZN b�K Ci� �# ن
. أن �?

وأن ���ــ�ز 
�Zــ�ح اKL�@ــ�رات . Nــ�Z  ) 35( ���ــ� و�J� Lــ� �ــ�  ) 25(وأن �L*ــ� ��ــ�r �ــ� 

��Zـ`�ة      ا��*�رة �� #@� ���Z ا�)?�م ا���آ�Jـ� وL �ـG@{ 9?�ـ�        Vـ�Nـ`� أW ـ��
 Lدو��ـ� إ


�� ��)?�م ا��و���� ZFاد�� . ا���Pا �� :Nا��را V��G(B �*� L وط . وأن�s Cإ� �=��P�

  11أ�Kى �)�دة qBه�V ��`�رة ا��و��� 

  
3-Aا�012 وإ%�اءا�  �$>D@�   
  : �@D<$�  ا�3-1012

��%ء��ـA� V@��ـ� ا�@)ـT،    اN��Hم ا�@�T9 ا��nSZ ا�����@: ذا ا����ـ
���� ا���?ـ�=¯���          

ـ�ن ا��ـnSZ ا�����@ـ: Nـ��Hم أNـ�
ب ا����
ـ�،         ) I� T�9)1998آ� دو#�ن �@��ات و§�Kون      

                    12و����F�N IH �� ا��Pاءات ا�%ز�� ���lmB c@i ا��
ا�� ا��Kى ��� ا����� ا�����@: 
3-2 V�Zو�� T(@ا� U����   

  �م ا��و���� ���وري ا�����ز =: ا�*�A ا���ا#: ����م�����  ����U ا�@)T  �)?�م آ�ة ا�*
و��ـ� إن ا�@)ـT ا�)ـ��: �Sـ�ف إ�ـC      , 913?�ـ� دو��ـ�   )  16(وا�@��ª ��ده<   ) 200-2007 6 ( 

                �@FـZ
 50( ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�`�ة �����F �9د ��د ا��Z���� ��W�@ـ��n ا��ـ�ر�@:  
 ( %       A��
 آ��Zـ�  ��14*ـ� ا��ـ`
ا]�� ا�@ـ�A�F   �ـ� �ـ�د ا�)?ـ�م  ا�?�ـ: �Sـ< Bـ< اK��ـ�ره< 

ــ�   j��@وا� T8(��@)ــ (    Uــ ــC ���ــ
���� و

ا# ــ< B*ــS��F< إ� B ــ��  ) 4(9?ــ�م إذ 9?ــ�م دو��
4( �����
��  ا�����@�� و      (            q=?ـ��وا� bWـ���أ��ى ا� >l  �A
�iا� ��
9?�م دو���� �����


�v ا�`�وط KL���ر       ���(B >B �#و ��W�@وا� ���
�
�F'ات ا���j�ا�� v�
 :=   Tـ� ا�@)ـZ�� 
:Bوآ��:  

 أن �?
ن ا�)?�م ا��و���� ������� و��N := ����F%ت اBL)�د ا���ا#: ا���آJي  �?ـ�ة              -
  ا�*�م 

( ري أ��Wــ� ا�*Aــ� ا�HZ@ــ�  أن �?ــ
ن ا�)?ــ�م �ــ� ا�ــ��I �ــ`�رآ
ن =ــ: B)?ــ�< �@�ر�ــ�ت دو -
  ).ا�����ز

-�Zر�@�ت ا����اء ا���|
 ���J�ن ا�)?< ا��و�:  �� ا���
  .��8 أن �?
ــ�      3. 3 �
ــ� ����� Zــ� ا��� �W�@وا� ���
�
�Fــ ــ�ات ا�' �j�ا�� vــ �
ــ:  = q=ــ�  ا���ــ�bW وا��?

 :�ا�����@�

�� ا�=�اد      bW���7 ����� ا��B ) ـ: آـ�      ) ا�)?�م= �A
�i@�ـ� وا�ـ����ا� ����
�� ا����ـ

    ��BL§ ات��j�ل   (�� ا��
ا�ـcji  , ا�Zـ@v #@ـ� ا��Sـ�     , ��Aو�ـ� ا�ـ���F   , ا���ـ� , ا�ـ
زن   , ا�Aـ
Lا:��@*W , :R�F@WLا cjiول ) ا��� := �(�
   ) 1( وآ�� �
 
 
 
 
 
 
  
  
  

                                                           
  . 20 ص �Z�� �([L2001 ا�)?�م ا���آ��J  �?�ة ا�*�م  11

12 :B��@1977( زآ��� , �@� ا��@�ر و زآ: ,  أ� (  ����� b'Zو��< ا� ��
ا�G9Pء أ�
M': واNL���L: =: ا���
   28 ص 
�jاد

   . ا���� ا�@��N C�� T9%ت ���Z ا�)?�م ا���آ��J =: اBL)�د ا���ا#: ا���آJي �?�ة ا�*�م 13

�Hـc ا�Nـ��ء         14 Tـ< #ـ�م ا�@�9ـl و�� >S[��Nأ eF(
 ��J�Z� ء ا�)?�م ا��و���� =: أوراق��Nأ ���(B >B 


 ا�9 ا�)?�م و
�����: B ـ             (W J�(�د �� ���9 ا����
Lل �� ا�� اJ�Z� bـ�د �ـ� ا�)?ـ�م      =: آ�� Cـ� ا�ـM
< ا��
 �*
�N >ا��)�د ��ده .  
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���� ��ول ����� �Zا��� bW��B)1(  

�A وا�����@���iا�  

  

 
3-4T(@ت ا��N��#أدوات و :  

Lًأو :���
�
�F'ت ا��N��*ا� := ���H�Fدوات ا���  ا��JSة وا
-�iا�� C�� b�?ا��م، ا� cj� س��*� ���
W���'�N ز�S�  /r��
  .#@� ا���S و
-�Sا�� ��
  . ��Sز ا�v@Z ا�L?��وW: �*��س v@W ا�*�e #@� ا���S و

�ً�W�l :دوا�
�KL�@�رات ا�@� ��W ا��JSة وا �M�Hول , ت ا��� := �(�
   ) 2( وا��
  

   )2( ��ول 
��W �@رات ا��@�KL�
 �M�Hدوات ا��  ا��JSة وا


�KL�@�رات ا�@� ��W  ت �M�Hدوات ا��  ا���د   ا��JSة وا
1  :@R انJ��.  2  
2  ��Wو��إ�*�ف ا�? ���N  1  

ل  3Aس ا���*� ������N1  .ر  
  c��s.  1 #��س ���ي  4
  �M  1=�ة   5
  6  أ�%م  6

n�    12  
  


:  ا����
��ت ا�����jات وا�*���Nت  ت�F(ا� cN
اWL)�اف  ا�
 ا�����ري 

 �����
 اKL�%ف

����Zا� 


ل N  1.95 1.05 1<181 ا�����@��Aا� 

�Aا�i�  180>N   1.87 1.02 

 �FW���� 

 ا�
زن 2  1.35  1.11   آ�81ª ا�����@��
�A
�i79  ا�ª2.08  1.65   آ�  

 �FW���� 

 ا���� 37�ZN  0.45  1.15  3 ا�����@��
�A
�i35  ا��ZN  0.58  1.52  

 �FW���� 

 ��Aو�� ا�30,05�l   0.65  2.24  4 ���F ا�����@��

�A
�i29.02  ا��l   0.53  1.76  

 �FW���� 

 ا�v@Z #@� ا���S 5  2.20  1.50  د/ ث65 ا�����@��

�A
�i2.19  1.47  د/ ث66  ا�  

 �FW���� 

 ا�cji اWL*@��: 6  1.11  1.58  ز]@f/ ��<141 ا�����@��
�A
�i139  ا�>�� /f@[1.42  2.-  ز  

 �FW���� 

  6  1.8  1.44  ز]@f/ ��<81 ا�����@��
 

cjiا� 
:R�F@WLا 

�A
�i83  ا���l> /f@[2.-  1.64  ز  

 �FW���� 
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�ً���l :���
�
�F'ات ا���j�س ا����# T(@ا� := ���H�Fا��:  
e�*ا� v@W ل ���ل%K �� :��(ا� T(@ا� := ���
�
�F'ت ا��N��*7 ����� ا��B 

   )1( و �cj ا��م اWL*@��: و �cj ا��م اR�F@WL: آ�� =: ا�`?� ر#< 
  
  
  
  
  
  
  
  
  


�:#��س  ) 1( ا�`?� �
�F'ات ا���j�ا��  
3-5���%A�NLا �Nا��را :  

W'ــIت ا��راNــ� اNLــ�A%��� �ــ� #@ــ� ا�@�9ــT وذ�ــj� Xــ�ض ا��mآــ� �ــ� أ���ــ���� ا��SــJة 
  . ا��F����H و�� l< إ��اد ������ وآ�� X�I��U إ��اد ا������� 

  . ا��mآ� �� M%��9 ا��JSة وا�دوات ا��F����H =: ا�*��س 3-6
M �� آ�m�ا� >B ل%K �� ةJS��  : %��9 ا

 *      oGـH�� أآ�ــ� �ـ� Cة ��ـJـS���@�ـ�ن أه��ـ� ود�Lـ� ا��SــJة    ) ��)ـf ا�H@ــ�اء ( �ـ�ض ا
  . و�@N�Z��S =: ����� ا�*��س 

 * >SZ�
 �Wا����� �� ا�������� وأ��اء ا��*�ر C�� ةJS�� �)�و�� ���ر�N ا
 *Wا��� �S�Nة و���رJS��  . �� ����ف ا�`GH: �� #@� ا�@�C�� T9 ا
  
3-7��W�@رات ا��@�KLا :  


ع اKL�@�رات وا��: ���Bـ7 =ـ:    W �� ن�

�Nل أ%K �� :W�@ر أ��@�KLا >B)   و�ـ��A� ـ�ر@�Kا
  ���Fـ� =ـ:                )   ا�����ـ7 �Wـ: آ��ـ�  وا�SZ� ـ�ضjا� ���(B U�)       ى
Gا�*ـ ���Fـ�س ا�ـ�# ,

���Fو�� ا��A� 160(#��س��ا�@�ء ا����: )  � �� ((�
  ) 3(� =: ��ول ��C ا����
U وآ�� �
  اKL�@�رات ا�@���W ا��F����� =: ا�@)T ) 3( ��ول 

��W�@رات ا��@�KLا ��M�'B   ر�@�KLا
��W�@ا�  


اM'�ت ا�داء  ا�دوات ا��F����H  ا��jض �� اKL�@�ر�  

اK�@�ر 
��Aو�� 
���Fا�  

#��س ��Aو�� 
���Fا�  

�� ا�@�ء )  ���160(
  ا����:


ل A
)  �����i�)160ر 
  .�@�ء ا����:�� ا

  


�ا��  C�� ف
#
��
 �@�Hم ا�'�د ا��
*�)160 
��� ( ���FB >�و� ���N CG#m
 f�AZ� >l

���SZا� cK �Z� 7#
  ا�
  

  
3-8 T(@ا� �Z�� C�� ر�@�KLا f�@AB  :  

ا�����@�ـ�  ( B< أ��اء ا��f�@A اKL�@�ر ا��)�د ��ـZ�� Cـ� ا�@)ـT �����ـ
���� ا���ـ��@����           
  �A
�iوا� ( f�@AB ��
       Cر�@: ا�*�]< ��ـ��ا� nSZ6(  ا�� (      Uا#ـ

 U�
و9ـ�ات =ـ:     ) 3( أNـ�

 f(�� := ��@� ع آ��
@N2( آ� أ   (  U
  و�N�< ��ض ا�Z��n[ =: ا�@�ب ا��ا
3-9 ��[�G9Pا �[�N
  . اN��Hم ا�@�T9 ا�
�N]� ا�G9P]�� ا������ -: ا�

•  :
�F(ا� cN
  .ا�
  .اWL)�اف ا�����ري  •
 . �����15 اKL�%ف  •

                                                           
  �G� 212ر f@N ذآ�r  ص 15
 

e�*ا� v@W ل��� :��@*WLا��م ا cj� :R�F@WLا��م ا cj� 

 ا�)�'$�ات ا���$���%$�F$�س 
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4-  �D��F�@و� GH��@ض ا���  
4-1  GH��@ض ا���   

 := 7���B :�ا�)��: وا� T(@ت ا�����= C�� �
��Pل ا%K �� n[��Zض ا��� >B :  

ى        . 1�F� �Z� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B )0.05 (       ـ��
�%K�@�ر ا�*@�: وا�@�ـ�ي �����

          M ��
AB := ا�`�ة U'Bي ا�����ا�' eر���ا� �*��R :=  ��@����ـ�ى      ا�� ���Fو�� ا�ـ�A� �'
  .9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� 

         ���Fـ� ا�ـ�(B ر�@�Kإن ا n[��Zا� ��@B)160 ـ��ـ�ر��  ا�*@�ـ:         ) �@�K%� @�ـ�����ـ� ا��
�����

�� واWL)�ا=�ت ا�����ر�ـ�          �F(ط ا��Nو�إذ B@ـ�� أن ا�*��ـ�   , وا�@��ي وذ�K �� X%ل #��� ا

���#T   ـ�j��@وا� �

F2.989(ا��)ـ (    ـ� ا�*��ـ� #��ـ�     وهـ: #��ـ�� Cأ��ـ )  ( T   ا���و��ـ�
    �Z� ��Lى ا��
�F�0.05    ���9 ر���
و
�����: =�ن ا����L    ) )2.447وا�@��DF )  ( 6  (   �j( و


�� ���G{ اKL�@�ر ا�@��ي  و��ول  Z�� )4 (  Xذ� }�
� .  
  

  )4(��ول 

�� واWL)�ا=�ت ا�����ر�� اKL�@�رات ا�*@���F(ط ا��Nو�� وا�@���� �����
�� �@�� #��� ا

 ���Fا� ��(B ر�@�K@��  =: ا����ا�)160���(  
ا��LLت 
��[�G9Pا  

اK�@�ري 
 ��
ا����
  ع  س  ا�����@��

���#T  
�

F(ا��  

���#T  
ا���و���  

 ��Lى ا��
�F�
 �Z�0.05  

DF  ��Lا��  

  �l  0.65/29  ا�*@�:
  27l�  0.79  أ�@��ي

2.989  2.447  6   ��
Z��
 }��G�
اKL�@�ر 
  أ�@��ي

  

ى        . 2�F� �Z� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B )0.05 (       ـ��
�%K�@�ر ا�*@�: وا�@�ـ�ي �����


��� =: ABـ
�� Mـ'� ��Aو�ـ� ا�ـ���F �ـ�ى 9?ـ�م آـ�ة ا�*ـ�م                     �
�F'ات ا���lm���  �A
�iا�
  ا��و����

              ��Fـ� ا�ـ�(B ر�@�Kا Cإ� �M
B �*= T9�@ا� �SZ� ��@B :�ا� n[��Zع ا�%RPا ��
) ��ـ� 160(�  
     ��
�Fــ�ط ا�)ــNو�
K%� �A�@ـ�ر ا�*@�ــ: وا�@�ــ�ي وذ�ـX �ــ� Kــ%ل #��ـ� ا�iـ� ا�ــ�
�����


� وا�@��jـ�    Tإذ B@�� أن ا�*��� #���    , واWL)�ا=�ت ا�����ر��   
F(ا��   )وهـ: #��ـ�    ) 1.631

ى ا���Lــ� �Zــ� Tا#ــ�  �ــ� ا�*��ــ� #��ــ��Fر�ــ� ��9ــ� 0.05ا���و��ــ�  �ــ�
 )  DF ) ( 6( و


�� ���G{ و��ول  ) �j)2.447 وا�@��Z��  ��� ��Lن ا���= :�����

�{ ذ�X) 5(  و�  
  )5( ��ول 


�� واWL)�ا=�ت ا�����ر�� اKL�@�رات ا�*@�:  وا�@��ي ة �F(ط ا��Nو��@�� #��� ا
 ���Fا� ��(B ر�@�Kا :=   �A
�iا� ��
�����)160���(  

��[�G9Pت اLLري   ا���@�Kا
 ��
ا����

�A
�iع  س  ا�  

�#��T  
�

F(ا��  

���#T ى
�F�  ا���و��� 
 �Z� ��L0.05ا��  

DF  ��Lا��  

  �l  0.83/27  ا�*@�:
  29�l  0.79  أ�@��ي

1.631  2.447  6   ��
Z�� ���

�� اKL�@�ر��  

  

ى          . 3�Fـ� �ـZ� ��[�G9إ ��Lوق ذا د�= ��
B )0.05 (         ����
�%K�@ـ�ر ا�@�ـ�ي =ـ: ا����ـ

   �  �A
�i@�� وا�����ى 9?�م آـ�ة           ا��� ���Fو�� ا��A� �'M ��
AB := ���
�
�F'ات ا���lm��
  ا�*�م ا��و����

                ���Fـ� ا�ـ�(B ر�@�Kا Cإ� �M
B �*= T9�@ا� �SZ� ��@B :�ا� n[��Zع ا�%RPا ��
) ��ـ� 160(
 ����

�A (�����ــ�i@�ــ� وا�ــ����ــ�ط ) ا�Nو��%K�@ــ�رات ا�@�ــ�ي  وذ�ــX �ــ� Kــ%ل #��ــ� ا
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�� واWL)�ا=� �F(أن ا�*��� #��ـ� , ت ا�����ر��   ا� ��@B إذT    @�ـ�����ـ� ا��
����� �

Fا��)ـ
  �j��@ـ� ا�*��ـ� #��ـ�            ) 2.920(   ا��  Cوه: #��� أ��ـT         ـ�Z� ـ��Lى ا��
�Fا���و��ـ�  �ـ


�ــ�     )  2.447(وا�@��jــ�  )  DF )  ( 6( و
�ر�ــ� ��9ــ�  0.05����� �

Fوان ا�*��ــ� ا��)ــ
  �A
�i0.561(ا� (  Lن ا���= :�����

�� ���G{ ا����
�� ا�����@�� و��ول     وZ�� �� )6 (  }�
�

 Xذ� .  
  )6(��ول 


K%� �A�@�ر�� �i@�� وا�����ا� ����

�� واWL)�ا=�ت ا�����ر�� ������F(ط ا��Nو��@�� ا

�� �A� �'Mو�� ا����F ��ى 9?�م آ�ة ا�*�م AB := ���
�
�F'ات ا���lm���  ا�@��ي

  ا��و����
  �س أ�@��يا�*�

  
  ا����
��ت

  ع  س

���#T  
�

F(ا��  

���#T  ا���و��� 
 �Z� ��Lى ا��
�F�

0.05  

DF  ��Lا��  

  2.920  2.01  د/ن64  ا�����@��
�A
�i0.561  1.15  د/ن63  ا�  

2.447  6   ��
Z��
 }��G�

 ��
ا����
  ا�����@��

  

ى            . 4�Fـ� �ـZ� ��[�Gـ� إ9ـ�Lوق ذا د�= ��
B )0.05 (      ـ�ر�� ا�*@�ـ: و أ�@�K%�    :ـ�ي =ـ�@


KL  �A�@ـــ�ر ا�ــcji ا�ـــ��
ي ����jـــ� ا�ـــcji اWL*@��ـــ:   �i@�ـــ� وا�ـــ����ا� ����
ا����ــ
  واR�F@WL: =: و#7 ا��ا�9 ��ى 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و����


Mـ� إ�ـC اK�@ـ�ر KL�@ـ�ر ا�ـcji ا�ـ��
ي                   B ـ�*= Tا�@�9ـ �SZ� ��@B :�ا� n[��Zع ا�%RPا ��

و#ـ7 ا��ا9ـ� �ـ�ى 9?ـ�م آـ�ة ا�*ـ�م ا�ـ�و����              �����j ا�ـcji اWL*@��ـ: واWL@ـR�F: =ـ:          

  ����
�����)   �A
�i@�� وا�����ا� (      ��
�F(ط ا��Nو��%K�@�ر أ�@��ي وذ�K �� X%ل #��� ا

�� ا�����@�� ا�@��T �jإذ B@�� أن ا�*��� #���, واWL)�ا=�ت ا�����ر�� ����� �

F(ا��  


ى ا���Lــ� �Zــ� ا���و��ــTوهــ: #��ــ� أ��ــC  �ــ� ا�*��ــ� #��ــ�  ) 2.551(   �F�0.05  �ــ 

�A ا�@���j     )  2.447(  وا�@���j   ) DF ) ( 6(و
�ر�� ���9   �iا� ��
و
�����: ) 1.900(و�����


�� ���G{ ا����
�� ا�����@�� و��ول Z�� ��L8( =�ن ا�� (  Xذ� }�
� .  
  

   )7(�ول �
�

�� واWL)�ا=�ت ا�����ر�� ������F(ط ا��Nو�
KL �A�@�ر �@�� #��� ا�i@�� وا�����ا� ���

  ا�cji ا���
ي �����j ا�cji اWL*@��: واR�F@WL: =: و#7 ا��ا�9
ا�*��س 
  ا�*@�: 

  

ا�*��س 
  أ�@��ي

  

  ا����
��ت

  ع  س  ع  س

���#T  
�

F(ا��  

���#T 
ا���و���  

ى �F�

 �Z� ��Lا��
0.05  

DF  ��Lا��  

142  ا�����@��

82
 

  ز/��<

1.58  135

80
 

  ز/��<

1.22  2.551  

�A
�i140  ا�

80
 

  ز/��<

-.2  132

84
 

  ز/��<

1.94  1.900  

2.447  6   ��
Z��
 }��G�

 ��
ا����
  ا�����@��
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GH��@ا� ��F�@�  
Pا f��R �� �Sإ�� �M

� ��C =����ت ا�@)T ا�)��: �� K%ل B)��� ا�Z��n[ ا��: B< ا����

          ���Fو�ـ� ا�ـ�A� �'M ��
AB := :
���Lا�`�ة ا U'Bي ا�����ا�' eر���ا� �*��R أن ��@B إذ
    �j��

� =ـ: #�ـ�س ا�'ـ�ق 
ـ��         , #� آ�7W ذا أه��� 
Fء إن ا�*��ـ� ا��)ـ�G9ـPـ�� ا
 T�9


�� و���G{ ا����
�� ا��ـ:            Z�� ��Lر�� ا�*@�: وا�@��ي آ�ن ذا د�@�KLـ���     ا��ـ7 ا�Nر�� )
وهIا ���� ��C أن �A� �'Mو�� ا����F ��ى 9?�م آ�ة ا�*ـ�م ا�ـ�و���� ��Sـ�                ) ا�����@��  

         ��
إن ا��ـ�ر�e ا�����ـ:   ) (1999أ�ـ� ا� ا�@ـ���j��)    :R�F وذات ��lmB =: ا���#� ا�@���W إذ 

ا�S� Vـ�ف ا�ـB C)ـ��F ا�*ـ�رات ا�@��Wـ� وا�Z'ـ��F وا��*��ـ� ��'ـ�د �ـ� Kـ%                     Wأ C�`
ل و

   16)���ر�N ا�'����� ��Z`�ط
ــ� وا�@���ــ� �����ــ
����     ) 5(و �@ــ�� ا��ــ�ول  ــ�� اKL�@ــ�رات ا�*@�� 
ــ�  �
Z�� د =ــ�وق
و�ــ


�A و���G{ اKL�@�رات ا�@���ـ�     �i@�� وا�����إن آـ� �ـ�         . ا� Cإ�ـ Xذ�ـ e@ـN Tوا ا�@�9ـJو��ـ

ـ`?� �Zـ�8< إذ إن اWL�8ـ�م                  X�Iـ�، وآـS

���ـ�ر�e  ا����
���� �Bر
7 و=f �ـK nSZـ�ص 


ر ا�G'�ت ا�@�T�9 ��W إن ا���ر�e ا��ـF��� �Sـ�ف                AB Cدي ا�q� ف
N �ً�@FW ���
R ة��'�
 ��F'Zوا� ����F'وا� ��W�@ا�*�رات ا� ��
AB Cا� .  

    rا �� أآ�Iوه)      :R�F1999أ�ـ� ا� ا�@ـ (         VـWا Cـ�ر ا�ـsأ T�9ـ)      C�`ـ
ا��ـ�ر�e ا�����ـ: و
         Zـ� وا��W�@ا�*ـ�رات ا� ��Fـ(B Cف ا��S� Vا�
Wـ�            أNـ%ل ���رK وا��*��ـ� ��'ـ�د �ـ� ��Fـ'

   17)ا�'����� ��Z`�ط
ــ�ول   ��� �@Fــ Z��
ــ�  ــ���F      ) 4(أ� ــ� ا� ــ�ر ��Aو� @�KL ــ� �W�@ــ�رات ا� @�KLا n[ــ� �W ــ�� 
ــ�  *=

                 }��Gو�ـ ����

�ـ� 
ـ�� ا����ـZ�� د =ـ�وق

�A، إذ &Sـ�ت و�ـ�i@�� وا�����ا� ����
�����

د ا���lmB C ا��nSZ ا���ر�@: ا���� �� و��ى ا�@��9
ن إن e@N ذ�X �  . ا����
�� ا�����@�� �


�Wت ا�)�� ا���ر�@:، ا�`�ة، ا�)�<،         ?� T�9 �� ����� bNأ C�� ن وا����
#@� ا�@��9
      Vــ ــ� أsــ�ر إ�� ــ`�ة وهــIا � ــU ا� 'Bــ�ي ا��� ــ�ر�e ا�'� ــ� ا�� *��A
ــ:  (ا��ا9ــ�، و �� ��F9ــ

�F92000(           وا eـ�ر��ت ��9 ا��W
?� T�9 �� >�FZا���روس وا�� eر���إن ا� ،  f
���Aـ�
�U إ�?���Wت ���Z ا�@)T�9 �� T ��ة ا��f�@A ���ـnSZ وBـ`?�� ا�ـ`�ة وا�)�ـ< وا��ا9ـ�           

��  ا����Z ا���
�ً� ، =i% �� إن ا���ر�e ا�'�ـ�ي ا���B'ـU ا�ـ`�ة �ـqدي                    AB Cدي ا�q� ف
N
                nSZـ%ل ا��ـK V*�@AB >�� يIى وا��K�
�� B �'M)�� ا����F ا�eW�� C ا�G'�ت اAB Cا�

  . ا��*��ح

�F: ا�9ـ�      AF

ص �`�� GHا ا�Iـ�             )1999(و=: هS�= �lqـB ـ�*��R ـ��W�
،إن �?ـ� Mـ'� 


`?� �H��~ �� ا��Aق ا��Kى �W T�9ى إن ��R*� ا���ر�e ا�'��ي ��U'B ا�ـ`�ة Bـqدي                

ى، ا�*
ة ا����Jة 
�����F وB)�� ا�*
ةG*ا� ���Fت ��� ا��'M ة�� ��F(Bو ��
AB Cا�  

ــ�� ا��ــ�و���   ــ� �@ ــ) 6(، )5(آ� �W   ــ� ــ� �����ــ
���� ا�����@� ــ� وا�@��� ــ�رات ا�*@�� @�KLا n[�

� := �A���j ا�v@Z وآX�I ا�'�وق 
ـ�� ا����ـ
���� =ـ: اKL�@ـ�رات ا�@���ـ� إذ &Sـ�               �iا�
و�
د =�وق 
�� ا����
���� =: #��س ���ل ا�v@Z، و��� e@N ذ�X ا�C إن ا��nSZ ا����            

       ��Fا� ��(B �'M ��
AB ��i�ا�@����9 وا�� �@# ��       Tا�`�ة �9ـ U'B�� ي��ا�' �*��A
� و

ن ��� ا���� ا�%هـ
ا]: أي إن =�ـ�ة ��ـ� ا�*�ـB e?ـ
ن         ?B �=�F� إن ز�� ا���� =: آ�
#���� �G�Pل ا�وآi��� ���F%ت ا������ �X�I =�ن اHW'�ض ���ل ا�v@Z =: و#ـ7 ا��ا9ـ�               


ي =iً% �ـ� إن �ـ�ة ا�@�Wـ��n ا��ـ�ر�@: آ�Wـ7 #���ـ� �9 ـ             Z�� ـ�ض  آ�ن #��� و���'HWإن ا T

��ـ� �ـ� ا��ـ�ر�e #ـ� �?ـ
ن ��ـ�ة أsـ�S أو ��ـ�ة                          R ـ�ة�= eـ�A�� و#7 ا��ا9ـ� e�*ل ا����

��ـ� وا�ـ��I ����ـ�ون ��ـC ا���ـ� ا�Sـ
ا]: أي إن دور                      Aت ا��=�Fـ: ا��ـ@�L ـ�Z� ات
ZN

�F=�Zوا�� eر���ل ا�%K ا���� �Z� :F�[ن آ@�� ور
?� e�*ا�.  

�ـ� 
ـ��      ) 7(ا�Iي ��S8 =: ا���ول     أ�� 
��FZ@� ا�C ���ل ا�cji ا���
ي و      Z�� د =�وق
و�


�*�ار ا��Sـ�  ��ـC ا�*�ـe  �ـ� Kـ%ل                     ��j�� cjiإن ا�  Cد ا�
�� Xذ� e@Nو ����
ا����
إذ إن ���ل ا�*�e =ـ: ا��ا9ـ� �ـ< �)ـ�ث =�ـ��jB Vـ� آ@�ـ� �ـX�I =ـ�ن                      ,  و#7 ا��ا�9 وا����    

                                                           
16  rذآ� f@N ر�G� 11   
17  f
�Fر ا��G5,  ا��   
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ا]�� =iً% �� إن ا�J� cjiد         `� V#ت =�و�S& ي
اد 
`?� �K 7#q%ل ا�Zـ`�ط      ا�cji ا���

د ا���9 C�V ا�K �� ����@A%ل =��ة اNL�`'�ء�� Xذ� ��
  .ا�@�W: و

  
  ا=��@��%�ت وا���I$�ت

  : ا=��@��%�ت
:�� �� T(@ا� n[��W �� T9�@ا� Vإ�� �M
B �� ل%K ��:  

1-               bـNm

'�ـ� ا��ـnSZ ا��@Zـ:  Tا�@)ـ �Z�� اد�=�
رة  A� �'M ��B ���Fو�� ا��A� إن  
  .����� #�]�� ��C ا��)��� ا�'��F: ��)?�م   

  =: و#7 ا��ا�Z���B �lqB  >� �9ت ا���Aو�� �����F =: ���ل ا�v@Z ، أي إن ا�����Zـ�ت                   -2
 V�����=و e�*ا� ���
�# := �lqB L ��[ا
  .ا�%ه

 ��ــ�lm ا�ــcji ا�ــ��
ي اWL*@��ــ: واWL@ــZ� :R�Fــ� اNــ��Hام Z���Bــ�ت ABــ
�� ��Aو�ــ�    -3
� ���Fا� ��N��# ��Lذا د 
(W C�  

 
  :ا���I$�ت

:�� ��
 T9�@ا� :M
� :  
  . ا����د ��R*� ا���ر�e ا�'��ي ا���U'B ا�`�ة ��B  �Zر�e 9?�م آ�ة ا�*�م ا��و���� -1
 إ��اء =)
�Mت دور�ـ� �)?ـ�م آـ�ة ا�*ـ�م و�?�=ـ� ا�ـ�ر��ت �jـ�ض B*ـ
�< ا�?'ـ�ءة ا�@��Wـ�                       -2

����F'وا�.  
3-       Cـ�� �S

8Zـ� ا�L�@ـ�ر ���jـ�ات ا�@)ـT                إ��اء درا�Nت �`� IـKmB ـ�ىKـ�ب أ���9?ـ�م ا

  ا�)��: 
 

�  ا�)�Kدر وا�)�ا%
1- :F�
AF
  1999أbN و���8Wت ا���ر�e ا�����:،ا�*�ه�ة، دار ا�'?� ا���
:، : ا��9 
2-  :B��@1977( زآ��� , �@� ا��@�ر و زآ: , أ� (  ��
ا�G9Pء أ�
M': واNL���L: =: ا���


�jاد  ����� b'Zو��< ا�  
3- :R�F@ة ا����رف، : أ�� ا� ا�m`Z�،VB�*�@ABا�����: و eر���ا�� ا�
 -17أbN و#

   . �F9 ��(�4 �%وي و أ

 ا��% 
4- �F9 :�� ��F9 : ات�sqا�� v�
 f=و C�� ��W�@ر�@: ��*�رات ا���ا�)�� ا� ��Z*B

1989  
5- ���K :�� ،C�

?�ة  ا�*�م، ط: �
=f ���� ا�� eر���ا� ���
�
�F=2Z�� ا��ا�� ، �`

  1997وا��
ز�U، ا��و�9،
6-  ��
Hاه�< ا��
�@�دئ ا���ر�e ا�����: ، دار وا]� : ���F9 �ZS ا�@`��وي وا��9 إ

   A��2005@��� وا�Z`� ���ن  

��� ا������ وا���ر�e، دار ا����رف، ��GW C��N : ،�Gر و§�Kون -7�
��
1982  
8- X�@ا�: ��: ا� ،:
��Gم 1997*�ه�ة، ا�bN ا������ ����ر�A� ،e@�� دار ا�'?� ا���

f��Hا� �@� : ،��Fار آ�ة ا��� C�� ��#�'ب ا�����أB e���N*��< ا����#� ا��M�H =: ا
1990  

   �Z�� �([L2001 ا�)?�م ا���آ��J �?�ة ا�*� . 9
 .Harre d, Principle of Sports training, Berlin, sportvelage,1995 
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f9%ا��  
 f(�� )1(    ) ��G�Hاء و��@Hا�(  

   f(��                                  )2(  :@ر���ا� nSZا��  


ا#U ) 6: (ا���ة                                           U�
�N3(أ (���
@Nو�9ات أ  

U�
�N��ــــــــــ�د   
  ا�
�9ات

ــ�ف  ا�Sــــ
ــ�  �ـــــــــ
ا�
9ــــــ�ة 

  ا���ر�@��

أ#ــــــ�Fم 
  ا�
�9ة

ا�
#ـــــــ7 
�*�#���
  

  =��ات ا��ا�9  ا�`�ة  ����ر��

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  إ��9ء  1
2   :F�[د#�*� 20  ا��     �Wو��+  ����B160   ��� 

X 4  
ــ@
ع  ا�Nـ

� ولا
3  :���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 120   85%
  ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 130
  ا��#�*�

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  إ��9ء  4
5   :F�[د#�*� 20  ا��     �Wو��+  ����B120  ��� 

X 6  
ــ@
ع  ا�Nـ

:Wا��� 
6  :���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 120  90%
  ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 120
  ا��#�*�

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  إ��9ء  7
8   :F�[د#�*� 20  ا��    �Wو��+���B �200���  

X 5  
ــ@
ع  ا�Nـ

Tا���� 
9  :���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 130  80%
 ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 120
 ا��#�*�

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  إ��9ء  10
11   :F�[د#�*� 20  ا��    �Wو��+ ����B160���  

X 6  
ــ@
ع  ا�Nـ

U
 ا��ا
12  :���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 120  85%
  ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 120
  ا��#�*�

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  ��ءإ9  13
14   :F�[د#�*� 20  ا��     �Wو��+  ����B120  ��� 

X 8  
ــ@
ع  ا�Nـ

b��Hا� 
15  :���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 130  90%
 ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 120
 ا��#�*�

  ��Bر��+ه�و��    د#�*� 20  إ��9ء  16
17   :F�[د#�*� 20  ا��     �Wو��+  ����B200  ��� 

X 6  
ــ@
ع  ا�Nـ

 ا��Fدس
18  

  
  
  
  
  
  
  
  

ــ�  B)�ـــــ
 ���Fا�  

��Aو�ـــ�  (
 ���Fا� (  

:���K  15 �*�#ء    د�Kدورة +إر  

W@ــــ�i =ــــ: 130  80%
 ا��#�*�

W@ــــ�i =ــــ: 120
  ا��#�*�

  
  
  
  

  اKL��Gص   �?�ن ا����   ا�H@�اء و�H���G   ت
ــ<  . ا  1 ــ� ��Nـــــ د �)�ـــــ

  ا����Nي 
 �
�
  اK�@�رات و#���Nت   آ��� ا���
�� ا������� / ����� 

  =���F آ�ة ا�*�م   آ��� ا���
�� ا�������/ ����� 
�jاد   د �Z� ��N< ا�`��H:  .ا  2
  =eR ���F ر���:   آ��� ا���
�� ا�������/ ����� 
�jاد   د 
�Fم داوود.ا  3
  =���F آ�ة ا�*�م  آ��� ا���
�� ا�������/ ����� ا�*�د��N   د �*�� ��F<.م . ا  4
  =���F آ�ة ا�*�م  #F< ا���
�� ا������� / ����� آ�
%ء   �F9 ��: آ��< . د  5

: .  د  6
#ـــF< ا���ـــ
م ا���

�ـــ�   / ����ـــ� آـــ�
%ء    ��9ر ا���*

 ��F'Zوا�  
  ��< ا�b'Z ا���

ي  


