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	 ا����ارات��
�ة ا�
��	 ����ت ا�� ا��
�ام ����ت ر�� ���	 ا�� �� 
!�  ا,+�اف ا�(
�) وإ���ز ر��ة ا���$  ا� �#"

     
  ���� 0��1 ���� ا�
���ي. د.م
5 �4�) ه�#0 ا��1�2 . د. م��2  

  
  -:��� واه��� ا�7)6  ا��*-1

) ا�� @�K ��Lود ا�*�رة ا�7ـ���H       (ه;���E@ FؤCت ����ة @?�ح => ا����ل ا�����> و�;:�         

و�� ه> ا�7TCب ا�)*�*� وراء ا��?
ر ، �%��
� ��Q ��� هOP ا��ـ�EؤCت =*ـ� �LـN �ـ�د                   


ـ� = ـ                  ��Cت ا�Uـ(Vـ�7ب ، اذ اTCا Fـ� @�ـTدرا Q�� ��UUX�وا�� ���K�7ا� �� ���# ��Y <


��ـ� ،              �
��ة �
ا�� ه> اTC���اد ا�UXH> �%�ـZ �ـ� ا�;ـ
اK> ا��VCو

����ـ� وا��
ر=


ى ا����#� ا���V�7 ا��X[ـ� 
��Cـ�=� ا�ـQ =����ـ� \?ـ� ا��ـ�ر�Z ا��ـE����X و�ـ�ى                   �Eو�


ا�ـ� ا^7�ـ_ @�^��هـ� و=�����:ـ� آ�Tـ�
ب              � F��;ب ا����> ، آ�� ان ه
�TCا Q�� ده����ا�


ب ا�)�Tاوا ��Pa�ه�ا���Yة و�� .  

             �7Eـ;��

ى ا��#�> ���?
ر �Eا�� b=دورا �:�� => د �*
�Eا�� ا�
وFc C ان ��L �� ا��

 Qــ�س ��ــTCر�ــ� ا���

رة \�[ــ� =����ــ� ر�ــ> ا�ــ��V�= e:ــ� @���ــ� Uــ
�'����ــ�ت ا���ــ> و

            Fـ> ذ�ـ;��Cـ� ، و]�Xة ا�

ى ا����#� ا���V�7 ا�OP:� �]�X ا�'����� و
���)��� �;�U ا�*�E�

  . �ل ا��
ا�� اC\�ىاه�

Cن =����� ر�> ا���e @�� وا�Kة �� ا�'�����ت ا��> @)��ج ا�Q ��?��7ت ����� ا��#� و@)��ج 

           �]�Xة ا�

���ت 
���V ذات �
ا['�ت \�[� واهg هOP ا���?��7ت ا���V�7 ه
 �;�U ا�*�# Qا�


:� را�> ا���e �� ا�� @)*�i ا��VCزات ا������� => j���� ان Z�� <�ا ا����ل ا�Pه  .   

         Qـ> �7;ـ�ا�ـ� ا�

����7رهـ� �ـ� اهـg ا�� �]�Xة ا�
و
��;F�P� �k رآj ا��U;� Q�� 6K�7 ا�*


ى ا��VCز وذ�F �� \%ل اT��Xام         �E� ر
?@ �:���  �� Q�� <ر�C�   ـ�رات(VCا �'��X� ت 


ى �Eو� �'T%� �\Cوا Q��%� �l�� m7��*@ �nل رآ��� Q�� ��.  

   ���T�
ف ���j �� =����� ا�*
ة ا��X[� ا���jو�ـ� 
ـ�Cداء       ان اT��Xام هPة اT ��
Z ا���;


ر ذا@> ��           U# �7اآ i*(@ ة ا���> اذ
?\ <= ������وذ�F �� \%ل @)��E و�b ا���� ا


�ـ� �ـn%ت ا���ـ� ا��X'�ـ� ��ـQ ا��;ـ>                    *@ F�Pوآـ Qا��� �k(� ا���7ت Q�� �:��
\%ل @*


ة ا�?\ Q= �7T�;او�� ا��jا� Q�� �k=�(وا��Q�� .  


m ���ـ�ت �ـ� ا�*ـ
ة                �E��7 �� \%ل اآ�U?��7ت ا��ة ا��Pه i�*(@ Qا��ا� b�?�E� 6�K

 ��ـ�Cت ر�ـ> �X��'ـ� اVC)ـ�ارات     ا��p%� �]�Xاف ا�Q�'E ا���jو�ـ�  
ـ�Cداء 
�Tـ��Xام           

 Q�اآ�� =�����@�� وا�. 
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   -: ���LH ا�7)6 1-2

> @�?�Z در�� ����� �� اC@*ـ�ن ،        ان =����� ر�> ا���e �� ا�'�����ت ا��:�ر�� ا��X[� وا��        

                Z7Eـ

ات ا��
زو�V وو�b ا���ـ> ، ?Xا� �]
U\داء ا�';> وCر => ا
U# ار���T�
 �:k� اذ

Q�'Eاف ا��p%� �]�Xة ا�
  . ��N => ا�*


ر ذا@> ����� ا�����ـ� =ـ> \?ـ
ة ا���ـ>                    U# �7اآ Qل ا�
]
وان ��م @��L ا��ا�> �� ا�


 => ا��*�د    , ��aض ا����7_   :=         Q�'Eاف ا��p%� �]�Xة ا�
ا���K�7ن N�� �� s@�V => ا�*

، وآPا�k� F:� �ـ�N وا�ـe =ـ> ا\ـP رآ7ـ� ا���ـ� ا��X'�ـ� ا�jاو�ـ� ا��;�Tـ�7 و@)�ـ� وزن                     

ا���k(�� �:��� gE ا����7_ وا��E?�ة ���k(� Q ا��
#N و@)
�� ا�*
ة ا�=*�ـ� ا�ـQ #ـ
ة                


د���� .  


�ت ����ة 
��;ـc�;�� �7Eـ��t        ان هOP ا���?��7ت ا���T�T �'����� ر�> ا      
�] mا�
@ e���

@�?�ــZ اTــ��Xام اTــ���Z @�ر��7ــ� اآ�ــ� =����ــ� و@XــuU ��;��ــ� ا�*ــ
ة ا��X[ــ� �%pــ�اف  

 Q�'Eا�  

          v�

ع ����=� ا^� �
 ��jـ�دة   ���Cت �X��'� اVC)�ارات    �:Pا ار@�ى ا�6K�7 درا�T هPا ا��

           eر�ـ> ا�ـ�� �=�E� Q�� Q�'Eاف ا��p%� �]�Xة ا�
 ان  �اناTـ�?�ع ا��K�7 ـ  ا�;�cـ��t   ا�*

  . ا�?
��� => ���ل ا���ب ا�*
ى �UXH�g ا����LH �� \%ل \�7@:

   -: أه�اف ا�7)6 1-3

1-         ��7�Eـ� وا�ـ�
���Cات ا��^zـ�ا� �Tـ�ارات       درا(VCـ� ا'��X� <ت ا���ـCة   ���ـ�
��;��ـ� ا�*ـ

 ��tc�;ا� eز ر��ة ا�����Vوا Q�'Eاف ا��p%� �]�Xا� .  

   -:6  =�وض ا�7)1-4


ــ�� اC\�7ــ�ر�� ا�*�7ــ> وا��7ــ�ي و�ــe��U اC\�7ــ�ر ا��7ــ�ي  -1 ��l�UــKــ�وق دا�ــ� ا= Fه;��ــ 

 ����
����� �7E;��
 ) �?
�n��7 وا�����ا� ( ����Lا�)�آ� ا� �� e�7ر ر�> ا����ا\ <=.  

2-         ����

�� ا���� ��l�UKوق ذات دا�� ا�= F��;ه  )   �?
�n��7 وا�����7ـ�ر   )  ا��\Cات=ـ> ا 

)  ��ـ� �ـ� ا�7ـ�ء ا�?ـ��l      30ا�
^Z ا�?
�ـ� �ـ� ا��7ـ�ت ورآـv �ـ�E=�            , ر�> ا���e   (  ���ا��7

  .  �e��U ا����
�� ا�������7 

  -: ���Cت ا�7)6 1-5

  . ر��ة ا����t= �� e ا�;��E�X� ��tc ا�k=�(� <= ���V ا�;�N :  ا����ل ا��H7ي -1

2- <V��j2007-1-1:  ا����ل ا� ���a� 2-4-2007.   


=� : ل ا��V�L>  ا����-3Lوا� N�;د�> ا��V <7���.  
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     2- ���k;ت ا��Tا��راm
�Hوا��:-   

2-1 ���k;ت ا��Tا��را :-  

2-1-1 ��V�7ا����#� ا� �]�;� v�
   -: ا�داء ا�';> �'����� ر�> ا���e و

               Oـ�L= ا�'����ـ� �ـ� OPـ�ر�7> �:ـ�ا� ZـVل ا���
=> ا�)*�*� V �(V�)�ث => هPا ا�7)ـK 6ـ

 �Lور�� وذات ا��%#�       \�[� و��nا� ��V�7ا����#� ا� �]�;� v�
 �=
 ��Z ا��zآ�� ��Q أه��� @

 ��:;�

:OP ا�'����� و�;:� �;�U ا�*
ة وا����E ودر��ت ا��jاوج )1 . (  

Cن ا��7��ئ ����7T Q ا����ل E� C�b�? إ@*�ن أي �Kآ� =;�� 
�ون أن �Lـ
ن ���ـ� ر[ـ��                   

     Qإ� �=����
 ا��
ا=i ا��7U> ا���n> وا�*�رة ��K Q'� اj@Cان ��  آ�=> �� هOP ا��;�[� 

                      Qل إ�ـ
ا�� ا��E?�ة ��ـQ ا�داء وا�*ـ�رة ا���ـ�ة ��ـQ اTـ��Xام ا�داء ا�';ـ> =ـ> ا�
[ـ

ا���V�L @���� ا�*
ة وا����E إ�i�*(@ i��p �� �=�E� Q ا�����aات ا���7
���L�V�Lـ� ذات      

�داء �
   .ا�';> ا��%#� 
���*Pو=�ت وهOP آ�:� �:� �%#� 

إن =����� ر�> ا���e @�ـ� �ـ� ا�'����ـ�ت ا��ـ> @���ـ� 
���ر�ـ� ا�Tـ�س ��ـQ [ـ'� ا�*ـ
ة              


H>ء �ـ� ا��'ـ��U وو�ـ�
ا �:ـ�                  �'Uا� OPدر ا������ ه�Uا�� Z�Yر�� و�*� @;�و�_ ا��'VCا


ة => أ�Tع ز�� ���L ( ا����� �� ا����ر�N و�;:� # QU#إ\�اج أ Q�� ���
  )2)(إV:� ا�*�


ى =ـ> ا#ـgT�# �:= )               �U ا��;�Cوي     و��� .Uا�*ـ ���Eـ��

Vz:� ا��*�رة ��Q إ�?ـ�ء ا�*ـ
ة 


�ـE> ا�Kـ�    ,و���=:� #���EK �EK gT   .) 3(ز�� ���L ���ة وا�Kة     ?E

Vz:ـ� �7ـ�رة    ( 


ى �� �*�و�� و=> هـOP ا�)��ـ� @*ـb ا��*�و�ـ�                   U*ة ا��H��

ة ��k(� ����T @�دى # ��

  .)�U# ���� _(@) (4ي و���ة #��Uة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Z�:� م�Hو����7 . هCت ا���> \%ل ا��ورة ا�*
�E� ���(@1992e12ع .) ا���, �U� :

�����#C;��� ا�ا� j8ص ,1994,��آ.  

practal measurements for evaluation in : . K . J , and Nlson . H . B , Johnson -2 

 . 200p  , 1979, Buryess  publishing company , Minnesota  , physical education 

 �)���ة => ��دة ��g ا���ر�Z ا�����> ا��EK gT�#, �7�p Q �:�ي ا��;�Cوي -3

   . 2000-11-15آ��� ا���
�� ا������� ، : ����� 
�aاد , )ا��آ�
راO ( ا��را�Tت ا����� 

1-  ��Kا <E�
?E
 ، ��EK �EK gT�# :ا�� Zر���ل ا���� <= <V
�n> اj�Cو@

   . 32 ، ص1979:  ، ا�
�p ا���
> 1 ط.  ا�'�����ت ا�������
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ن      E�
@ ���
 �:��E� ��K <=)   ��p�?ة ا��
*��
 ��Lـ� ���ـ��n إن @�)ـ�ك 
ـ���E �ـ�            اذ

أو هـ> �*ـ�رة     ). 1) (�*�و��،وهPا ا��jج 
�� ���T اVC*7ـ�ض وTـ��� ا�)�آـ� هـ
 ا�*ـ�رة             

  <�n7> ا��Uـ���      ا��:�ز ا��T در�� ����� �ـ� Z�?�@ �� و���*� Q�� Z�a�و�� ا��(� <= 

وه;��F ��7دئ ���ر�Z ا�*
ة ا�@ ����E�g �ـ� ��pـi @?ـ
��      ) . 2(اVC*�7ض ا���n> ا����Lر    

        <�nا�� u�*�ا� ���T b=ر i��p �� ى أو
U*ة ا�
��L;ـm اTـ����ل ا�^*ـ�ل =ـ>     ) . 3(ا�*

 F4 (ذ� . (Cة ا
V'��ر�� �� \%ل ا��z^�� => ا�
�Kات ����ـ� ا��)'�ـj   و���L ز��دة =����� ا�*


���:� و@��j �� #ـ�رة ا��:ـ�ز ا��ـ7U> ��ـQ @)ـ��H هـOP ا�
Kـ�ات ا��ـ>                     �# �� ��j@ 6�(



�����E ا������     j���@) 5 . (          gEا��ـ ZEL@ �:V�= أو ا��?�و�� ���E��
و�;��� @�@�7 ا�*
ة 

  .) j��� �']) 6ة و\�[�� ����ة => ا�داء ا�)�آ> 

و@k:� ا�*
ة ��7رة �� �c او د=��E'@ �:� bات ����ة =�Eه� ا����g ا�j��LVي إTـ)�ق          -1


ا��V ا�)�آ�      # <=  �@
�V) 7 . (          <ر آ��7 =*� آ�� =ـ�# Z�?�@ C <ن =�����ت ا��� �K%V اذ

���Eا� �'U
 �7@�@ �
 ر=b ا�^*�ل 

) 8. (       ��

�� إ��اد @
ا=i ا�داء و@?
�� ا�*� bإن @���� ا���     bر=ـ Z?�ـ�ـ� وا����#ـ� ، ��V�7ت ا��

�L7س وا���T�
ى ا���آ�Z ا�E� ��E(@داءوCد
  ا���> �� ��K�V ، و�� ��K�V أ\�ى ا���

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


���Tــ
ن 1 . ���nة ا��ــ
ــ� ا�*ــ ــ�   : ، ا�*ــ�ه�ة 20 ع. @;�� ــj ا��;�� ــ�Hة أ��ــ�ب ا�*ــ
ة ، ��آ V

  18ص ، 1997ا�#����� ،  

ا��;ـ�Hة ا����ـ� ��;ـp ،  :    �Hـ�ا
�� 2 ط . اTـ� ا��ـ�ر�Z ا�����ـ>      .�)�� ��دل رcـ��   2- 

  . 186 ، ص1982وا��
ز�b وا�C%م ، ، ����7 ، 

 ، �1975?�7ـ� ا��)��ـ� ،     : 
aـ�اد  , أ[ـ
ل ا��ـ�ر�Z   .�7ـ� ��ـ> VـN�U    ) @���ـ�  . ( ه�را  -3

  163ص

4-Klas , g . k . and Arnneim , D . D : modern principles of athletic trainig , saint 

louse , C . V . mosey , co , 1973 , p .37 . 

5-James , Wright . E : power and strength , mussels and fitness , febraier , 1994 , 

pp . 27….31 .  

6-Taba chink . B . specialized sprint traning . soviet sports , 1989 , p. 158 .  

7-Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition 

Philadelphia , U . S U . lea febiger , 1972 , p 53…..54 .  


ر ���ـ�        -8U;� ، ��EK �EK gT�# :      ـ�ق @)*�*:ـ�pـ� و�V�7ـ�اد  . ا����#ـ� ا�a
�?�7ـ�  :  

   . 49 ، ص1988ا�����g ا����> ، 
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Eا��                     gl%�ـ� �ـ�

��ـ� اCداء �Cـjاء �Kآـ� ا���ـ> ا��;'ـ�د V ى
�Eـ� b=ر Q�� وا���� ���


ى @*ــ�م ا�*�
��ــ� ا��ــ���E ا��ــE���ة �;ــ� ا�����ــ>  �Eــ�  , و�ــ:k@ ا ا���ــ�لPو=ــ> هــ

��Hآ� \�[� => ����K ا��7����l ،اذ @k:� إ^;�ء ا��?i�7 ا����> �%#� �Yـ� وا�ـ)� 
ـ��       


#�ـ_               در�� @?ـ
ر ا�*�
��ـ� ا��V�7ـ� و       ���
أوزان أدوات ا�ـ�7Eق ، و@)ـ_ و�:ـ� kVـ� اKC�'ـ�ظ 


دة        Uـ� �*ـ�Y رة
U
و
ـ��;�k  , ا�)�آ> @)�ث 
�v ا����وزات ا����L �;� ا���?��7ت ا�';�� و


ى                  �Eـ� Qـ� إ�ـ]

��ـ� V CـE�b�? ا��p ة ز�;�ـ���ا#:� =�a�Tوا ��V�7ا� ���
TC���ار ا�*�


p ��7ات @�ر�
;E1( ��� @��7_ ا��:�رات ا�';�� و�. (  


ى ���> ه> �E� i�*(@ �7 �����ة �� ا��E;��
  )2 (-:إن ا��Hوط ا�
ا�Z إ@��7:� 

  . و�
د @*;�� ���> ����>  -1

2-  �]�Xا� ��V�7رات ا��*�� QU#�  . #�رة @)*�i هOP ا��*;�� 
�T�a%ل ا�)� ا


mVz ��� [)�)� ا������ �b #�رة ا�داء ا�)�آ> ������ـ> وا��:ـ�رات ا             �K%ـ�  و�� ا���;*��


اء 
�� ا�������� أي ��Z ��ا��ت ا�'�وق ا�'�د��            Eا� Q�� ,       ـ�� آـ�� mVz
و�� ا����وف 

 �:
�H�� ��� ن #�رة
L���� داء�
ن ��V i�*(@ Q'� ا���Vز أو ا��?�E� ��Pا�������� ا�


ن �)�دة ¯���ت ��� ا�����> L@ دة���� ��E'Vو ���
�
��

ا�� � F��;ن هC)3. (  

ا��
ا=ـi ا��ـ7U>    ( � ا�\�ى ا��> �:� ا��z^�� ا���c�7 ��ـQ =����ـ� ر�ـ> ا�ـ��e               و�� ا��
ا� 

  <�nا�'����ـ�ت          ) ا�� bا�'����� و���� OP:� <;'داء ا��اذ K%Vـ� أن آـ�    , و ا��> @)�د ��Vح ا


��� ا����n ، =ـ�ن ا���:�ـj ا��ـ7U> �)ـ�د                  V b� ZT�;�� �:��K ��7U� ��Pa�
���n @)�ط 

  .) 4(ا�'����� @�UUXت ا��n%ت �;
ع 


آ
�Vر�� وا���jVـ�ت     ������ �7E;��

����=� إ�Q ��ى ا��%ك هOP ا��n%ت �� ��jات \�[� 

  .) 5(ا�° … 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

����ــ�  . #
ا�ــ� ا��ــ�ب ا�ــ�K�E وا���ــ�ان: #�TــK gــK �Eــ��E ، أ^�ــ� [ــ�7ي ا�Kــ�  -1

 �]
   . 566ص , ���1985 وا�;�H ، ������ دار ا�L�Z ��?7: ا��


ف -2Vر�L�

ى ا��ـ��>        . �
ري �Eا����ة ذوي ا��ـ m��
�� ���kV ZVا
��آـj  : �ـ�U    , 19ع . �

  0 15 ، ص1996ا��;��� ا�#����� ، 

3-      �aا���ا� gاه��
)  ا�ـ7�p Qـ�      �ـ�دة ��ـg ا��ـ�ر�Z ا�����ـ>        ���(ـ�ة =ـ>   ,  �)�� ر�� إ

 Oرا

�aاد ,)دآ� �����  :�
   2003-3-�10 ا������� ،آ��� ا���

 4- Exercise physiology : theory and application to fitness and performance , forth 

Edition , 2001 , p .152 . 

5-    <E�7Lا� b=ة => ,  را���(�        Qا�����ـ�� ا�ـ ���E7ـ�    �ـ�دة ا�'ـ�p )  Oرا
، ����ـ�  ) دآ�ـ

   .2003-12-10آ��� ا���
�� ا������� ،: 
�aاد 


�، ا���د  - ���� ��
م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 
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���Q�� ��n ���د ا���Uب ا�)�آ�� ا�Cـ�O �:ـ� 
�VC*7ـ�ض               <7Uا��:�ز ا�� �#%� �U�*@ Cو


��ت �� ���7p اVC*�7ض ا���K �� <�nـ6                ��� Q*��� mVا �
�� \%ل ا�
�Kات ا�)�آ�� ، 

         �'��Xا�� gEا�� �]�'� Q�� زوا�� ا���� ���T1(�*�رة و (.    �
���TCا Q�� و@�� ا�*�رة


ى ا�'ـ�د                       ا�)�آ�� ����ـ�  �Eـ�
 ��ـ�� =ـ> ا#ـ�U ز�ـ� ��Lـ� �ـ� ا��
ا�ـ� ا�:��ـ� �%ر@*ـ�ء 

ا�����> و@'
#m => أm?HV ر����� ���;m و=> هPا ا����ل @�����T Z ز�ـ� ا���ـ
ع دورا                

   . )2(ه��� 

  

2-2m
�Hت ا���Tا��ا :-   

���Eا���� ���Tي/ر���Xا� ��(� gT�� ��(�   

   ���Tان ا��

�Tـ��Xام ادوات �X��'ـ� =ـ> ا�Vـ�ز =����ـ� ر�ـ>       @�^�� @;��� ا�*
ة ا�(�; �]�X

 eــ� ) ا�ــ��Tا��را OPــ�ى ان هــV اذ�:
�Hــ�  @ــt= ــ�� eــ� ���ــ�ة ا�ــ��]�Xة ا�

�راTــ� ا�*ــ 

 ��lــ��ــ� ����ــ�ة    . ا��7]�Xة ا�
واTــ���X_ اTــ���Z @�ر��7ــ� \�[ــ� �ــ� ا�ــ� @?ــ
�� ا�*ــ

 ��l��73(ا�� (.  

3-��Vا����ا m@ا�7)6 وإ��اءا s:;�   

3-1 s:;�  6(7ا�:-    

                  Qل ��ـ
Uم ��)ـ�X�Eا�7)ـ6 ا��ـ s:;ـ> @)ـ�د �ـ�هـ> ا� �:�K ا���اد ��LHا�� �a�] إن


� وا��V��7ت ا��#�*� وا���^�ة      

ن ��7pـ� ا��ـ��LH @�?�ـZ اTـ��Xام         . ا����
��ت ا��?�Lو�

�;:s @���7> �������:� =�ن �� ���j ا�;�Hط ا����> ا��#�i ه
 اT��Xام أTـ�
ب ا����
ـ�               

)4( . g@ اذ ��LH���7 ا��p m��l%�� <7����ا� s:;ام ا���X�Tا.  


��?��*ـ�                   -: ��;� ا�7)6    3-2 gـ�ره��ا\ gـ@ ��Pا�ـ ��tـc�;ـ� ا�t= ت ��;� ا�7)ـ6 �ـ����ا\

         Nـ� ا�;�ـk=�(� ـ���Vا �� ��lا
Hا��) Nـ� ,ا�;�ـ=
Lا�, ���nـ�ب ,ا��XHا��ـ, iـVر
Xا�(   gاذ @ـ،

  ا\���ر ا^;�ن �� ا����ة ��V �Lدي


��� ا����#ـ� ا��V�7ـ�   : ا�'��ح ، ا�UV ��K ا���� ��T      أ

 ا��%ء ��7     -1�
�E1ط . =ـ  �Uـ� ،  :

 ، <
   . 41 ، ص1993دار ا�'�L ا���


��� ا��ـ�ر�Z ا�����ـ>     :  �)�� �EK �%وي ، أ

 ا��%ء ��7 ا�'��ح          -2�
�Eـ= .    �Uدار : �ـ

 ، <
   . 75 ، ص2000ا�'�L ا���

3-  gT�� ��(� .    X�T�
 �]�Xة ا�
�ام ادوات �X��'� =ـ> ا�Vـ�ز =����ـ� ر�ـ>      @�^�� @;��� ا�*

 eا��� . ���E��� ���Tاد,ر�a

رة ,آ��� ا���
�� ا������� ,����� H;� ��Y ���T1990,ر.   

 ���7?�� ��L(اد : دار ا��a

ب .  �pاil ا�7)6 ا����> و�;�ه�m .  ط2 ، �(� m4-و��

 ، �H;330 م ،  ص1993وا�  
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=� @g ا\���     Lوا� N�;د�> ا��V ��;�
اي @g ا\���ر ا����ة ا�n=C =ـ> آـ� Vـ�دي    ,ر ^%^� ر��ة    

و@�ـ_ هـOP ا�X?ـ
ة �ـ� ��pـi          ,اT�;�دا ا�Q ا\��7رات اC@)�د ا�'��ـ> ��ـ�K�E وا���ـ�ان           


�� ا�6K�7 وا����ة       ��UXHا� ��

��b ا����ة وا�³��7 ��دهg      , ا��*� 6K�7را��� ) 14(و#�م ا�


ن ����b ا�[ـ� ، �KـX� 6�ـ�ر ا        ���� ��Pوا�        Qـ� إ�ـ��(
�K�7ـ6 هـOP ا�)��ـ� �;ـ��� �Lـ
ن 


�� �)*m� i ا��aض  m�;�� ر��X� �;��� ت��
���)1 (.  


ن ����� اC\ـ�%ف             V�# ام�X�T�
 Fوذ� ���Eت ا���T��*ا� ��K�V �� �;ا��� �EV��� ��
و


�� ������V آ�� ��>       t�7 ا��E;ا� _V�L=)  ل  , % 5ا����
@ـg  % ) 4.23و ا�ـ
زن    % 3.54ا�?


�ـ
د ا�'�و#ـ�ت ا��7Lـ�ة ��ـ� ��ـZ7E =ـ> @ـH��_ ا���;ـ� آ�ـ� @ـg           ��ـ�ة  ا��ـ�  2اT���7د � 

7�Tع ��;ـ� ا�7)ـ6               �2د  �ا
) 10( �� ا����ة ��Cاء ا����
� اTC�e7]�= g:��� ���%? ���ـ


ا�:�L=)16(   gن ��
�T أ���را����ة  .را���pوأ �;T  )175 )    gـ:Vوأوزا gT (76 ( gـaوآ�ـ�  . آ

  ). 1(���7 => ��ول 

�?��

اg�E*@ g@ ��l ا���;� ا�Q ���ـ
����          وHا�� �*�)   �?
�Lـ� ���
�ـ�    ) @����7ـ� و�ـ�


�;:�ـ� 
�Tـ��Xام اC\�7ـ�ر ا��ـ�ي          ) 5( �=�L�ا� g�# ا���د g@ g^ ـ� #��ـ�    , ر��ة و��a�
�Kـ6 

ــ�   ) ت( ]�Xة ا�
ــ ــ� ا�* �a��� �

Eــ_   (ا��)ــ 
ــ� ا��� � eــ�� ــ> ا� ــ� , ) 1.60) (ر� ) ت(و#��

   

� �����a ا�
^Z ا�?
E(ا��    _

� ا[ـ�a �ـ�          ) 1.25(�� �� ا���
Eا&:�ت ان ا�*��ـ� ا��)ـ


�;:�ـ� وهـPا �ـ�ل           => ���b ا�����aات Tـ�
*� ا�ـPآ� اذا       ا�*��� ا���و���    <lا
Hا�'ـ�ق �ـ 

  ) . �L@ Q��)1=� ا���;� آ�� => ��ول 

                  Qي ��ـ
�Eـ� �ـ�
�*@ �nـ�ل رآـ�� Q�� <ا��� ��n�@ <�ر��7ت ا���ا� i�7?@ g@ Fذ� ��



?� ا=ـ�اد ا����
� ـ �nـ� ا���ــ> �ـ� \ـ%ل ^%^ــ�       . � ا�ــ:��� i7ـp �7ــ�����ـ� ا��
ا�ـ� ا����


ي زاlـ�ا ��ـ�ل ��lـ� 
�ر@'ـ�ع              ( اZ���T @�ر���7 وه>    �E� ��
�*@ �nل رآ��� Q�� <ا���


�XV'�ض زاو�� ) 20ْ( �l�� ا ���ل�lدر�ْ�) 20(در�� ، زا.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــ

1-     ��
� ��Kد��� ا�7)6 ا����>   . \�� ا���� ��> ا .   �U�  :     ، <
 م ،   1999دار ا�'�L ا���

   107ص 
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  )1(��ول 
              <
�Eا�)ـ �T
  ��V��@ ��7 ��;� ا�7)6 و=� i���aات ا�?
ل وا���� وا�
زن �b ذآ� ا�

 ��l�UKCا ����اف ا�����ري و��د ا=�اد ا���;� وا�;�(VCوا . . 

 : ����aات ا�����V -أ

ــ� ت ا�*��Tــــ
��V��Eا�� 

ــ�  ا�
Tـ

�Eا�)ـــ
 ي

اVC)ــــ�اف 
 ا�����ري

��د ا=�اد  
 ا���;�

ــ�   ــ�7E ا����ــــ ا�;ــــ
�V����� 

%5 10 0.80 16 ا����  
%3.54 10 1.93 175 ا�?
ل  

%4.23 10 1.32 76 ا�
زن  
  : ا���L=�ات ����a-ب
1-) _
  . )ر�> ا���e �� ا���
  .   و^Z ا�?
�� �� ا���7ت -2

  -:ول ���E�E@ �'V Q:� وردت هOP اC\��7رات => ا���
  

  

 ��
   ا����
 ا�������7

  
�?
�nا� ��
 ا����

 ���#
  )ت(

E�(ا��
�
  
 

 ���#
ا���و�)ت(

 �� 

 ا�;����  

    ن  ع -س ن  ع -س

33.2 1.43    5 34.1 1.66  5 1.61  2.31  
 

lا
H�
 ي 

2.30  95, . 5 2.26 76, . 5 0.09 2,31 
lا
H�

 ي

 ���K ل) 8(@)_ در�����Kوا?\  z5 %  
  
  
  
  
  
  -: أدوات ا�7)6 3-3

 �Kا��?�و m��LH� �K Qل إ�
]
   -:اT��Xم ا�6K�7 ا�دوات ا������ ��

1- <T�;ل ه���= .  

2- <V��� س��# ���c .  

 . ار��ح �X��'� ا�وزان  -3

4- <V��� س��# ���c .   

 . ��jان 7p> �*��س ا�?
ل وا�
زن -5
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  . �T%ت ���و�� ا��V��7ت -6

7-� ��7p وزان  آ�ات�  . X��'� ا

 3-4 ���%?�TCا �
  -: ا����

 م ا�ــ���E ا�����ــ� �ــ�Uا 2007 / 1 / 4#ــ�م ا�K�7ــ6  
ــ���اء ا����
ــ� اTCــ�?%��� 
�ــ�ر�°  

   ���Eا���� ا�� i��= ة���E�
�� ا����ة �ـ� =tـ� ا�;�cـ��t  و�ـ�     ) m;�� Q�� ،)2 ��     *و

 <���� Fرج ��;� ا�7)6 ه�د=� �� وراء ذ��\ �]�   -:����b ا

1-��V�7ا����ة ا� ���
�# Q�� ف���ا�   .  

 . ا����ف ��Q ا�
#_ ا��E��aق ��
�Kة ا���ر���7 وا�
#_ ا��E��aق �داء اC\��7ر -2

3-  �
  . ا����E�lا��zآ� �� ��ى [%��K ا�دوات ا��E����X => ا����

 ا����ف ��Q ا���د ا��;�TـZ �ـ� ا��ـ�����E =ـ> أ�ـ�اء اC\�7ـ�رات و@;'�ـP ا�
Kـ�ات                   -4

 . ا���ر���7 

   -: اC\��7رات 3-5

6K�7ا� ����7ران وه��ا��ا\ : -   

1- �Vز e�7ر ر�> ا����ي 700  ا\
�Eا����ل ا�� Qو�� ����Lا�)�آ� ا� �� gY .  

  ) .ا��VCز(#��س ��E=� ا���> : ه�ف اC\��7ر

  :و[N اC\��7ر


��> ا���e �� ���ل رآ�n @*����7 آ���� �b ��ا��ة آ�     �7�Xم ا��

�Vـ�    �*V�*وط ا��Hـ� ا�ـ=

        �:�n=ا ZE�(@و ����7 �)�و��X��� Q?�@ ، �����'�� .       ـ� �ـ� #7ـ����7ر �*;� و���\Cا اPه

  .اC@)�د ا���ا#> ا���آjي ���Cب ا�*
ى 

   -) :1(ا\��7ر ا�
^Z ا�?
�� �� ا���7ت  -2

  .  #��س ا�*
ة اVC'��ر�� ��n%ت ا�pCاف ا�Q�'E -:ه�ف اC\��7ر 

 �*N ا��X�O�'� �=�K Q�� �7 ا�
^ـZ وا�*ـ���� ��ـ
از�� و�ـ� و�ـb ا��;ـ>                  -:و[N اC\��7ر   

وا��� => ا�pCاف ا�Q�'E وا��ـPع ��ـZ دا\ـ� ا��'ـ�O ا�ـQ ا
�ـ� �ـL�� �=�E;ـ� و@*ـ�س                     

 �:�n=ا ZE�(@ن و���7 �)�و��X��� Q?�@ ض

�� ا\� �jء �� ا��gE و\� ا�;: �=�Eا�� .  

  

1 - ��EK <��K  .
Lو� ��V�7ا����#� ا��:@�V .  bز�
   .251ص , 1985, دار ا�;�H و ا��

2 - ��EK <��K  .�:@�V
Lو� ��V�7ا����#� ا� .  bز�
   .236ص , 1985, دار ا�;�H و ا��

  : =��i ا���� (*) 

  . #gE ا���
�� ا������� ، ����� ذي #�ر : ���Tن ��Lب �K�Tن .  د-1

2- ZK�] ��Kوا����ان : ا �K�E�� <;p
  . �)�=�k ا�;�N ,��رب ا��;�ZX ا�

3- �

=� ا�����> :   ا��K =�ه
د ��Lدي ا��V ، وا����ان �K�Eا� i��= رب�� .  
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ات إ��اء ا�7)6 3-6?\ :-   


�Tـ��Xام                  Fـ� وذ�ـ'��Xت ا����
�E*���7ـ� ذات ا��ـ�ا� �nت ا��آC��� �t�:�
#�م ا���K�7ن  


=� وا�*��م      Lدي ا��;� <'�Xا� Zا�����t�:�
  @ �nـ�ر     ���ل \�ص ��آ(;� �Lـc Qـ�� ��
�*


ل  ?
و��ـ�ل ا\ـ� @ـg و�ـb ���ـm ا�ـ��7E            , در�ـ�   ) 20 (اV)�ار �%T'� ���ا و
jاو��   ) 30(


*� => ا����Z ا��X'ـ> ��;ـ�دي ��ـc Qـ�L ��ـ�ل ��@'ـb و
?ـ
ل                   �T وك��ـ�ا  ) 30(وا����


ي      , در��  ) 20(و
jاو��  �E� �\ل ا��� Qا� �=��C�

�:;�Tـ��         .  �V���ـTC�
 Fذ�ـ gو@ـ *

اذ @ـg @)��ـ� ا�jاو�ـ� 
�Tـ��Xام     . �� @��7_ ا�jوا�ـ� ا��X[ـ� 
��ـ�Cت ا��آـ�n ا��*�
�ـ�      �� ا 


���C=� ا�ـQ اTـ��Xام اcـ��p ا�*�ـ�س و@ـg @)��ـ�          ��T�;:�7 ا��# �� <T�;ل ه���=

          b'@وا��� <*=Cا �Xوا��;)�ر وا� <*=Cا �Xا� ��

رة U(او�� ا��jان @)��� زاو�� ��ـ�ل    . ا�

در�ـ� �ـ�ء 
�ـ� ا\ـP راي ا�7Xـ�اء اC\�ـ�Uص             )T%� ��l��)20'� و�%��Q    ا��آ�n ا��*�
�� ا�  


�� ا������� ����
#  

  -: اC\��7رات ا�*���7 3-6-1   


���اء اC\��7رات ا�*���7 �
م        6K�7ـ� \ـ%ل             2007-1-6#�م ا�� eـ��_ ر�ـ> ا�ـ��c <ـ�وا� 


V    700رآ�n @*���7ـ� آ���ـ� و
�Tـ��Xام ر�ـe زVـ�        Vزن ا�*ـ�

��;ـt'� �7Eـ�    Yـg ، وهـ
 ا�ـ <

 ��tc�;ا�. Q�'Eاف ا��p%� �]�\ �7ر�ا\ Qا� �=��C�
  .  

• T�;:نا��� :   


=� . آ��� ا�:;��T . �:;�س ��V> . ��ي �)�� ا�����ي  -Lا� ����� .  

-  �E(�7 ا�� gاه��

=� . آ��� ا�:;��T . �:;�س ����ري . اLا� ����� . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 #  ��Tا������� ا ��
  : ا��7Xاء => ا���

����ــ� . آ��ــ� ا���
�ــ�  . ا�ــ�K�E وا���ــ�ان/ ��ــg ا��ــ�ر�Z . �)�ــ� Vــ��> cــ�آ�. د.م.ا -1

�=
Lا� .  


=ـ�  . آ��� ا���
��  . ا��K�E وا����ان / ا����g ا�)�آ> . �*�� �)> ه�gc    .  د -2Lا� �����

 .  

. آ��ــ� ا���
�ــ� اTCــ�س . �ــ�ان ا�ــ�K�E وا��/ ا�ــ���g ا�)�آــ> . �)�ــ� [ــ��e =�ــ�e .  د-3

 ���U;�Eا������ ا�� .  
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   -: ا�s��V�7 ا���ر�7> 3-6-2

 م ا��ا
�ـ� �ـ�Uا و���aـ�     2007 / 1 / 8
�ا @?i�7 ا�s��V�7 ا���ر�Q�� <7 ��;� ا�7)6 
�ـ�ر�°        


ي و�Lـ%               .  م     2007 / 3/ 8�E�7ـ� �ـ��*@ �nل رآـ��� Q�� ا�����ت �� ��
��� ��n@ اذ


���C=� ا�Q ر���ت �ـ� ��ـQ ��ـ�ل  رآـ�n @*���7ـ� ��lـ�                  ا����
���� ا  �?
�nوا� ��
����


jاو��     Q��Cا Qاو��      ) 20ْ(ا�j
 �'T%� �l�� ـ�     ) 20ْ(در�� و���ل�
����� �7Eـ;��
در�� 

ا�������7 ، اي @s:;� i�7?@ g  @�ر�7> ��'ـi ���ـm �ـ�ى �ـ�ر
> اC@)ـ�د ا�'��ـ> ��Cـ�ب              


�� ا����ـ
���� هـ
 اTـ��Xام           ا��K�E وا����ان => �)�=�k ا�     i�7?�وا�'�ق => ا� N�;

      ����

��;C �7E=�اد ا����
�� ا�������7 و
� F�P�s:;� ��n آ% ا���� �K��*ا�� �l�T
ا�

  Q��)24 (               b�
و���jـ� �ـ�   . وKـ�ة @�ر��7ـ� 

ا#ـb ^ـ%ث وKـ�ات اTـ7
��� و��ـ�ة ^�ـ�ن اTـ�


ذج ��s��V�7 ا���ر��V Q�� ع%pCا �L�� ت��
      ) .)1=> ا���i(  7> ا����

  -: اC\��7رات ا�����7 3-6-3


��ر�°  m�(
و#� ا@b7 ا�6K�7 ا�?��*� .  م 2007 / 3 / 10أ��ى ا�6K�7 اC\��7ر ا���7ي ���;� 


�� اVC�:�ء �� ا��ـ�ة ا��*ـ�رة �����
ـ�                  F�7ر ا�*�7> وذ��\C> ا@�7:� => ا�ا� �:E'V .  و#ـ�

     �kا� b��� إ���د Q�� 6K�7ص ا��K          ?��7@:� �;ـ� أ�ـ�اء��7ر ا�*�7> و��\Cا <= �;Lوف ا���

 . اC\��7ر ا���7ي �� ��K�V ا���Lن وو�l�T اC\��7ر 

3-8 ��l�UKا� �l�T
  -: ا�
                         اVC)�اف ا�����ري

  )1 ..............(100×      = ����� اC\�%ف 
<
�E(ا� �T
                           ا�


>  ا-�E(ا� �T
�:-   
               �s س

  )2(……………………    = -س
     ن


ع ا�*�s� 6�K = g س ���  
  ��د ا�*�g = ن 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ث ا���
�� ا�������:  ود��EK ، ��T�� b �)�� ا����7ي -1    (
 <= ��l�UK?�7*�ت ا��ا�  

 .�]
   .279   ص-  160 م ،  ص1996دار ا�L�Z ��?���7 وا�;�H ، : ا��


aـ�اد   . �7ـ�دى ا�Kـ�Uء =ـ> ا���
�ـ� ا�����ـ��     :  #�� ��V> ، وcـ��� آ��ـ�    -27  :  b
�?ـ�

   .66 م ، ص1988ا�����g ا����> ، 
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   -:اVC)�اف ا�����ري -2
            

  s�(2 س                         (
   - s�         2 س

                   ن  
  )1(……………… =                                        ع 

   )1 –ن (                  ن 

ع ا�*�g ا�[��� = �s س���  

ع ��
��ت ا�*�g ا�[��� = s�2 س���  

  ��د ا�*�g = ن 
   -:ا��)��7E ����;�ت ا���;�&�ة ) ت(#��� 

  -         ف
  )2.................. (=                    ......................ت

O ف          
  -                    �s ف

   = -6�K ف
                      ن

 s� = ع ا�'�ق
���.  
  ��د ا�*�g = ن 

  
  s�(2 ف                                 ( 

          ن- s�                  2 ف
 O ف                                         =  

   )1 –ن (                               ن 

� ����;�ت ��Y ا���;�&�ة ) ت(#��� 
E(ا��:-   

   1س   _2               س
  )3=                                 ................................... (ت 

      2ع + 2            ع
             1      2    
  1-  ن             

  
  اVC)�اف ا�����ري ا�ول = 1ع
  اVC)�اف ا�����ري ا���V>  = 2ع

  ��د ا�*�g = ن 
 

�aاد   0 ��7دى ا��UKء => ا���
�� ا�������    : #�� ��V> ، و���c آ���      -1  :  g����ا� b
�?�

  .99 م ، ص1988ا����> ، 


ث ا���
�� ا�������    ا��?�7*�ت ا�K :  ود��EK ، ��T�� b �)�� ا����7ي        - 2     (
 <= ��l�U  

,�]
   .279 م ،ص1996دار ا�L�Z ��?���7 وا�;�H ، : ا��

     3-   
�?��7 ا������ :  
�aاد . ��7دى ا��UKء ا�)��6.=
زي ��7 ا��زاق ) @����.(  ا=�ا��   . �

 ، ���
�
;L�598 م ، ص 1986ا�.   
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4-�:�H#�;و@)���:� و� sl��;ض ا��� :-   

   -: ا�;��sl و@)���:�  ��ض4-1

   -: ��ض V��sl ا\��7ر ر�> ا���e �� ا�)�آ� ا�����L و@)���:� 4-1-1

   -: ا����
�� ا�������7 4-1-1-1

  )2(�1ول 

 	��ا���(�;	 وا���و��	 ) ت(4=�! ا���> ا��(�;� وا����اف ا�����ري و:

�	 �@�=�ر ر�� ا���$ �! ا���آ	 ا�<���	 ا��=�� وا�=��ي ������2	 ا��=4��.  

 ا�*�7>
#���  ا���7ي

  )ت(

E(ا��

�
  
 

 ���#
) ت(

 ا���و��� 

ا�;���
 ة  

    ن ع -س ن ع -س


ي 2.78 5،41 5 2،66 47،66 5 3،41 34،56;�� 

> ا�*�7ـ> �ـ�Eوي            %)  .5(واK��ـ�ل \?ـz     ) 4( @)_ در�� ��Kـ�     �Eـ� ا�)ـT
( اذ آـ�ن ا�


> ا��7ــ�ي  =ــ> Kــ�� آــ� ) 3،41( واVC)ــ�اف ا����ــ�ري �ــ�Eوي  ) 34،56�Eــ� ا�)ــT
ن ا�

و��K ا�K�7ـ6 ا�;�ـ�sl ا��ـ> @
[ـ�         ) .. 2،66(واVC)�اف ا�����ري ��Eوي      ) �E�)47،66وي  

أ��:� => اC\��7ر ا�*�7> وا���7ي �����
�� ا�������7 ����=� ��;
�� ا�'�وق 
�;:�ـ� �Kـ6              

   ���# _Vوي   ) ت(آ��E@ �

E(ا��)5،41 (     وي�E@ و ا���و���)2.78 (  ل���Kوا  z?\)5 (%

ــ�    ��K ــ� ــ_ در� ــ�   ) . 4(و@) ــ� #�� kK%� ــ� ــ�   ) ت(و� ��# bــ ــ� � :�Vــ� و�*�ر ) ت(ا���و��


� ��V إن #���    
E(ا��)ه> اآ�7 �� #��� ) ت �

E(ا��)ت (    Qا �ـ�ل ��ـPا���و��� ، هـ


�� اC\��7ر�� ا�*�7> وا���7ي و�e��U اC\��7ر ا���7ي آ�� => ا���ول               ��
أن ه;�ك =�#� ��;

)2 (  
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م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 
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4-1-1-2 �?
�nا� ��
   -: ا����

  )3(�1ول 

 	��ا���(�;	 وا���و��	 ) ت(4=�! ا���> ا��(�;� وا����اف ا�����ري و:

 	B;ا��� 	2�  .�@�=�ر ر�� ا���$ �! ا���آ	 ا�<���	 ا��=�� وا�=��ي �����

 ا�*�7>
#���  ا���7ي

  )ت(

E(ا��

�
  
 

) ت(#��� 
 ا���و��� 

ا�;���
 ة  

    ن ع -س ن ع -س

33،02 2،97 5 41،77 2،15 5
  


ي  2.78 4،45;�� 

 ���K 4(@)_ در�� ( z?\ ل���Kوا)5. (%  


> ا�*�E� <�7وي       �E(ا� �T
=> ) )2،97 وا�(VCاف ا�����ري ��Eوي    ) 33،02( اذ آ�ن ا�


> ا���7ي ��Eوي       �E(ا� �T
) .. )2،15وا�(VCاف ا�����ري ��Eوي      ) ��K)41،77 آ�ن ا�


?�                و��K ا�6K�7 ا�;��sl ا�   �nـ� ا�ـ�

[ـ� أ��:ـ� =ـ> اC\�7ـ�ر ا�*�7ـ> وا��7ـ�ي �����@ <�

و  ) 4،45(ا��)�ــ�7E @ــ�Eوي ) ت( آ�Vــ_ #��ــ� اذا����Vــ� ����=ــ� ��;
�ــ� ا�'ــ�وق 
�;:�ــ�  

  ) . 4(و@)_ در�� ���K %) 5(واK���ل \?z ) 2.78(ا���و��� @�Eوي 

) ت( �Vـ� إن #��ـ�       ا��)�ـ�7E ) ت(ا���و��ـ� و�*�رV�:ـ� �ـb #��ـ�         ) ت(و�� �%�kK #��ـ�     

ا���و��ـ� ، هـPا �ـ�ل ��ـQ أن ه;ـ�ك =�#ـ� ��;
�ـ� 
ـ��                  ) ت(ا��)��7E ه> اآ�7 �ـ� #��ـ�        

  ) .3(اC\��7ر�� ا�*�7> وا���7ي و�e��U اC\��7ر ا���7ي آ�� => ا���ول 


?�( ا����
���ن 4-1-1-3�n��7 وا�����ا�)�آ� ) ا� �� e�7ر ا�*�7> ���> ا����\Cا <=

 ����Lا�  
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م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 
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  )4(�1ول 

 	��ا���(�;	 وا���و��	 ) ت(4=�! ا���> ا��(�;� وا����اف ا�����ري و:

 !��2������ ��=�ا����4=�	 (�@�=�ر ر�� ا���$ �! ا���آ	 ا�<���	 ا�

	B;وا���. (  

 ا�������7 
�?
�nا�  ���#

  )ت(

E(ا��

�
  
 

 ���#
) ت(

ا���و�
 �� 

ا�;���
 ة  

   ن ع -س ن ع -س

34،56 3،41 5 33،02 2،97 5
  


ا 2.31 0،96H�
<l 

 ���K 8(@)_ در�� ( z?\ ل���Kوا)5  (%  

ــ�Eوي     ــ� � 
�ــ� ا������7����� <
�Eــ� ا�)ــT
ــ�ن ا� ــ�ري  ) 34،56(  اذ آ واVC)ــ�اف ا����

  ��Eوي


?� �ـ�Eوي             ) 3،41 ( �nـ� ا�ـ�
����� <
�Eا�)ـ �T
واVC)ـ�اف  ) ��K <=)33،02 آ�ن ا�

;�ـ�sl ا��ـ> @
[ـ� أ��:ـ� =ـ> اC\�7ـ�ر ا�*�7ـ>              و��K ا�K�7ـ6 ا�   ) .. 2،97(ا�����ري ��Eوي     

ــ�         ــ_ #�� Vــ� اذ آ� �:;�
ــ�وق  ــ� ا�' �

?� ����=ــ� ��;�nــ ــ
���� ا������7ــ� وا� ) ت(�����


� @�Eوي   
E(ا��)0،90 (       وي�Eو ا���و��ـ� @ـ)2.31 (     zـ�ل \?ـ��Kوا)و@)ـ_ در�ـ�    %) 5

 ���K)8.. (  


� �Vـ� إن #��ـ�        ا��) ت(ا���و��ـ� و�*�رV�:ـ� �ـb #��ـ�         ) ت(و�� �%�kK #��ـ�     
Eت()ـ (

      ���# �� �a]�7 ه> اE�(ا��)ـ��               ) ت
ا���و��� ، هPا ��ل ��Q �ـ�م و�ـ
د =�#ـ� ��;
�ـ� 

  ) .4(ا����
���� => اC\��7ر ا�*�7> آ�� => ا���ول 
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4-1-1-4   ����

?� ( ا�����n��7 وا�����ـ� ا�)�آـ�             ) ا�� e7ـ�ر ا��7ـ�ي ���ـ> ا�ـ���\Cا <=

����Lا� : 

)5(��ول    

�=4 	��ا���(�;	 وا���و��	 ) ت(! ا���> ا��(�;� وا����اف ا�����ري و:

!��2�ا����4=�	 (�@�=�ر ر�� ا���$ �! ا���آ	 ا�<���	 ا�=��ي �����

	B;وا���.(  

 ا�������7  
�?
�nا�  ���#

  )ت(
 


E(��
�
  
 

 ���#
) ت(

 ا���و��� 

ا�;���
 ة  

    ن ع -س ن ع -س


ي 2.31 4.87  5 2،15 41،77 5 2،66 47،66;�� 
 ���K 8(@)_ در�� ( z?\ ل���Kوا)5.  (%  

ــ�Eوي     ــ� � 
�ــ� ا������7����� <
�Eــ� ا�)ــT
ــ�ن ا� ــ�ري  ) 47،66(  اذ آ واVC)ــ�اف ا����

  ��Eوي 


?� �ـ�Eوي              ) 2،66( �nـ� ا�ـ�
����� <
�Eـ� ا�)ـT
واVC)ـ�اف  ) ��K <=)41،77 آ�ن ا�

�ـ> @
[ـ� أ��:ـ� =ـ> اC\�7ـ�ر ا��7ـ�ي            و��K ا�K�7ـ6 ا�;�ـ�sl ا�     ) .. 2،15(ا�����ري ��Eوي     

ا��)�ــ�7E @ــ�Eوي ) ت(�����ــ
���� ����=ــ� ��;
�ــ� ا�'ــ�وق 
�;:�ــ� �Kــ6 آ�Vــ_ #��ــ�  

)4،56 (  

  ) .. 8(و@)_ در�� ���K %) 5(واK���ل \?z ) 2.31(و ا���و��� @�Eوي 


� �Vـ� إن #��ـ�        ) ت(ا���و��ـ� و�*�رV�:ـ� �ـb #��ـ�         ) ت(و�� �%�kK #��ـ�     
Eت(ا��)ـ (


� هــ> اآ7ــ� �ــ� #��ــ�  ا��
Eــ��  ) ت()ــ
ا���و��ــ� ، هــPا �ــ�ل ��ــQ و�ــ
د =�#ــ� ��;
�ــ� 

  ).5(ا����
���� => اC\��7ر ا���7ي و�e��U ا����
�� ا�������7 آ�� => ا���ول 
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4-1-1-5 ����

?�( ا�����n��7 وا������7ر ا���7ي ) ا��\Cا���7ت => ا �� Z^
�� 

)6(��ول    

�! ا���> ا��(�;� وا��=4 	��ا���(�;	 وا���و��	 ) ت(��اف ا�����ري و:

��E �! ا�D=�ت  ا�=��ي�@�=�ر�� !��2������)	B;وا��� 	�  ).ا����4=

�?
�nا�   
#���  ا�������7

  )ت(
 

�(��
�7T  

 

 ���#
) ت(

 ا���و��� 

ا�;���
 ة  

    ن ع -س ن ع -س


ي 2.31 2.93  5 .,77  2.65  5  .,76   2.26 ;�� 
 ���K 8(@)_ در�� ( z?\ ل���Kوا)5.  (%  


��     -:ا�
^Z �� ا���7ت     ����� <
�E(ا� �T

?�اذ آ�ن ا��nوي ا��E�  )2.26 ( اف�(VCوا


�ــ�  .) ,76 (ا����ــ�ري����� <
�Eــ� ا�)ــT
) 2.65( �ــ�Eوي ��ــا�����7=ــ> Kــ�� آــ�ن ا�

\�7ـ�ر  و��K ا�6K�7 ا�;��sl ا��ـ> @
[ـ� أ��:ـ� =ـ> اC           ) .. .,77(واVC)�اف ا�����ري ��Eوي      

       ��:;�

�� ا�'�وق ;�� �=���� ����
ا��)�ـ�7E @ـ�Eوي    ) ت( آ�Vـ_ #��ـ�      اذا���7ي �����

  ) .. 8(و@)_ در�� ���K ) 0.05(واK���ل \?z ) 2.31(و ا���و��� @�Eوي ) 2.93(


� �Vـ� إن #��ـ�        ) ت(ا���و��ـ� و�*�رV�:ـ� �ـb #��ـ�         ) ت(و�� �%�kK #��ـ�     
Eت(ا��)ـ (


� هــ> اآ7ــ� �ــ� #�� ــ
Eــ��  ) ت(� ا��)ــ
ا���و��ــ� ، هــPا �ــ�ل ��ــQ و�ــ
د =�#ــ� ��;
�ــ� 

  ).6(ا����
���� => اC\��7ر ا���7ي و�e��U ا����
�� ا�������7 آ�� => ا���ول 

4-2 sl��;ا� �H#�;� :-  

ل ��ـQ ا�;�ـ�sl ا�;:��lـ� ، و@ـ
=�ت           Uا�)ـ gـ@ �*= ��l�UKام ا�������ت ا��X�Tا i��p ��

    
K ��=ت آ���
��� 6K�7ـ�               ��ى ا�;�� Qه� ��ـPـ'V <ـ�ـ� ا��Vا�����ـ� ا����ا �
ل V��sl ا����

 ����

?� ( ا�7)ــ6 ا����ــ�n�7ــ� وا�ــ����ــ� ) ا���:V <ــ� =ــ�
ود�ــ_ ا�;�ــ�sl ��ــQ =ــ�ق ��;

  �

�ن ه;�ك @*��� ���
�T =ـ> �ـ�E=� ا���ـ> �'����ـ� ر�ـ> ا�ـ��e           .ا���� sl��;_ ا��اذ أ^7

�7 �����
�� ا�������7 
���*�رb� �V ا���     E;��

?� =ـ> اC\�7ـ�ر ا��7ـ�ي ���ـ>          �nا� ��
�

 ����Lا�)�آ� ا� �� eا��� .  

4-2-1 ����Lا�)�آ� ا� �� e�7ر ر�> ا����ا\ sl��V �H#�;� :-   

 �;�#V �H��sl ا\��7ر ر�> ا���e �� ا�)�آـ� ا����Lـ� ا�*�7ـ> وا��7ـ�ي �����
�ـ�            4-2-1-1

   -:ا�������7 

���ـ> ا�ـ��e �ـ� ا�)�آـ� ا����Lـ� �����
�ـ�            6�K أ&:�ت V��sl اC\��7ر ا�*�7ـ> وا��7ـ�ي         

 ���K �7ر ا���7ي @)_ در���\Cا e��Uو� ��
  واK���ل \?� ) 4(ا�������7 و�
د =�#� ��;


�، ا���د  - ���� ��
م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 

 2008 ا�)*
ق �)'
&� �%آ�د���� ا������� ا���ا#�� ©
                 org.iraqacad.www  

144

) 0.05 (                  Qـ� و��ـ� �ـ�ل ��ـ���Lا���> �� ا�)�آ� ا� �=�E� <= �E(�ا� Q�� ا ��لPوه ،

    Qو�Cا�'���� ا i*(@ .    ا�� �=�E� ��E(@ <= Z7Eن ا���K�7ا� jة واو���ا�' ���:V ��
  <�

ا��*�رة ��s��V�7 ا���ر�7> ا�Q ازد��د ��د ا�����ت ا��> @�n;:� ا�s��V�7 ا��ـ�ر�7> 
��Cـ�=�              


ى ا�*ـ
ة ا��X[ـ� 
��;ـp%� �7Eـ�اف            �Eر ا�)�[ـ� =ـ> �ـ
ا���E(@ Q اCداء ا�';ـ> وا��?ـ

 Q�'Eا�.  

  

�*�7ـ> وا��7ـ�ي �����
�ـ�     �;�#V �H��sl ا\��7ر ر�> ا���e �� ا�)�آـ� ا����Lـ� ا        4-2-1-2

 �?
�nا�:-   


ى ا���> و@?
ر ا���E=� ا��> أد@:� �E� ��E(@ Qآ� ادت ا�Pا� �*
�T �7بTCا �';�

 b=�@ ف
T ة �� #�7 ا���رب�c�7ا�� ��
�ن أT���ار ا���ر�Z وا���� �?
�nا� ��
ا����

 Qو�Cا�'���� ا i�*(@ ا ��آ�Pم وه��Cا 
(V ًر أآ��ا
  . ���� ا��?

 4-2-1-3 ����
  �;�#V �H��sl ا\��7ر ر�> ا���e �� ا�)�آ� ا�����L ا�*�7> �����

)�?
�n��7 وا�����ا�:(-  

 �� gوه �����'��
اذ �K%V ان ا����
���� ����EV��� �� 6�K ا�����aات ذات ا��%#� 

�7 �����
���� وآ�ن E;��
 sl��;ا� �'V i�*(@ Qا �� ادى ا�P*�رب، ه�ى =;> �
�E�


اl> و@g ذ�i��p �� F اT��Xام اC\��7ر ا���l> ا�'�H� ��:;�
  .ق 

4-2-1-4����
   �;�#V �H��sl ا\��7ر ر�> ا���e �� ا�)�آ� ا�����L ا���7ي �����

) �?
�n��7 وا�����ا�:(-   


�� و�e��U ا����
�� ا�������7 ، وهPا ��� ��ل ��ـQ @)*ـi ا�'��ـ�� ا����Vـ�                 ;�� �#�= �:& .

�ـZ7E ا�ـQ اTCـ���Z ا���ر��7ـ� ا��*��Kـ� ا��ـ> @ـg @?�7*:ـ� ��ـQ ا=ـ�اد                    واو�j ا��K�7ـ�ن ا   


ص ا�*ـ
ة ا��X[ـ�           UـX��
ا����
�� ا�������7 وا��> ���Tت => @)��E ا�*�رات ا���V�7 و


ى اCداء ا�';ـ> و
��;���ـ�             �Eـ� Q�� رات

��;�p%� �7Eاف ا�Q�'E ، وا�EL�V هOP ا��?


ى ��E=� ا���> �E� Q�� ��l�:;ا�.  


ى ا�*ـ
ة ا����ـjة 
��ـ���E         ان  �Eر �ـ
اT��Xام ���ل ا��آ�n ا��*����7 ا����l �%��ـp Qـ


�ه��ـ� ا���ـ�                e�(Uس ا�ـ�EـKCا Q�� <ت ا��ا����T <�وا� Q�'Eاف ا��pCت ا%n��

                     bر=ـ iـ��p ة ا���ـ> �ـ�
ا��X'�� ودوره� => و�b ا��ـgE ود=�ـm ا�ـQ ا�Cـ�م \ـ%ل \?ـ

�:���
  ) . أي ا�*
ة ا���@b� �?7 اCداء(  ا��X[� ا��*�و�� ���:� ��� زاد �� #�

         �Uى �;ـ
�Eز�ـ�دة �ـ Qـ��� ��ـT �'T%� �l*����7 ا����ا� �nل ا��آ��� Q�7 ا�E;��
ا�� 


��;�7E ���آ�n ا��*����7 وآF�P ر=b �� #�رة ا�*
ة اVC'��ر�� ����� ا�����C =ـ>    ���Eا�


ف �          T �'T%� �lان ا����ل ا��� �K%V ة ا���> ، اذ
?\        gEـ��� ا��ـT ز�ـ�دة Qدي ا�ـ�


ـPل اآ7ـ� #ـ
ة 
��;ـ�7E ����ـ�                          Z?�ـ�ا �Pـ� وهـ�\Cات ا
اk(� ��*=Cـ� ا�ـ�\
ل =ـ> ا�X?ـ




�، ا���د  - ���� ��
م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 
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            ���Eا�ـ Qة ��ـ�?�E��  <@ر ذا
U# �7اآ Q�� ل
U(ة ا���> �� ا�� ا�
?\ <= �����Cا


د�� ��nف �:� ز��دة #�رة ا���� ا� �� ���T Qا� �:��
�X'�� اC=*�� ا�;�@�� �� ا��\
ل و@)

 Q��%� �lا����ل ا��� Q�� Zر���ا�;�@�� �� ا� N#
  . ���E?�ة ��Q =��ة ا��

هOP اZ���TC ا���;
�� ���Tت ا����
�� ا�������E(@ Q�� ��7 #�را@:� ا��V�7ـ� 
�ر�ـ�             


ى =*� �Eا����ل ا�� Q�� ت���> ا��ا� �?
�nا� ��
  . ا=�n �� ا����

4-2-2     �
ا������7ـ� و   �0 �� ا���7ت ا���7ي 
�� ا����ـ
����         �;�#V �H��sl ا\��7ر ا�
^Z ا�?

 �?
�nا�:-   


�� و�e��U ا����
�� ا�������7 ��� ��ل ��i�*(@ Q ا�'��ـ�� ا����Vـ�               ;�� �#�= �:& .  jواو�ـ

ا�6K�7 ا�Z7E => هPا ا�'�ق او هPا ا��*�م 
��;C �7E=�اد ا����
�� ا������7 ��
د 
�ر��     

وان ا���Lارات ��Q هـPا ا���ـ�ل =ـ> =����ـ�           , )�ر �%��Q   آ��7ة ا�Q اT��Xام ا����ل ا��;    

ر�> ا�����K b� e ا���e و@�د�� ا�)�آ�ت ا��
زو�V وا��> @���K�� <= ��n ا��*�bp #ـ�رة               

         ��� ��

jاو�� ��� �� ا���ذ b=ز وا���L@رCم وا��Cا Qة ا�
*
 m=P#و gEا�� b=ر Q�� �����

     �'Eاف ا��p%� ت ا���دة%nا�� �� Z�?��          Qـ� ��ـk=�(م ا�)�آـ� وا����@C <=ا�� �:� Q

 �����'��
  . ���T ا��آv وا�C*�ع ا��Xص 

  

   -:اTC�;����ت وا��
[��ت -5

   -: اTC�;����ت 5-1

 ���7pم و�X�Eا�7)6 ا�� s:;و� �Tود ��;� ا��را�K <=و mه�ف ا�7)6 و=�و� Q�� ءا�;


�L�� sl��;ا� ���(�� _��X�T> ا�ا� ��l�UKا� Z���T�   -: اT�;��ج ا�@> ا

 ان اT��Xام اTCـ���Z ا���ر��7ـ� ا��*��Kـ� Tـ���ت 
�ر�ـ� آ�7ـ�ة =ـ> @)ـ��E ا�*ـ
ة                     -1

 ��tc�;ا� �t= �� eة ا������� Q�'Eاف ا��p%� �]�Xا� ���Eوا� .  


jاو�ـ�              -2 Qـ� �%��ـl*���7ـ� ا����ا� �nر�ـ� آ�7ـ�ة =ـ>           20 ان ���ل ا��آـ�
 ���Eدر�ـ� �ـ 

��

ة ا���> ����ة ا���e ا�;���E(@ ��tc ا�*
ة ا��X[� و?\ <= ��'�Xص ا���� ا�
UX .  

 در�ـ� Tـ��� 
�ر�ـ� آ�7ـ�ة =ــ>     20 ان ��ـ�ل ا��آـ�n ا��*���7ـ� ا���lـ� �%Tـ'� 
jاو�ــ�      -3


ص ا��%ث \?
ات اC\��ة  ����> ����ة            UX��
@)��E ا����E ا��p%� �]�Xاف ا�Q�'E و

 ��tc�;ا� eا��� .  

   -: ا��
[��ت 5-2

ا����
� ��t= �� �;�� Qـ� ا���*ـ���� =ـ> ��Kـ� @ـ
=�� ا�kـ�وف ا��%�lـ� ��Vـ�ح                    أ��اء   -1

 �]�Xر���7 ا���ات ا��LEا��� ��� �
  .  ا����


ب             -2�Tا Q�� د����Cو��م ا Z���TCا b�

�Cه���م 
����ر�Z و=i ��7أ @; 6K�7ا� <]
� 

  �Kر�7> وا�@.  


�، ا���د  - ���� ��
م ا���
�� ا��������
  2008 ا�ول، ا�����، ا���������� 
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ى اCداء ا�';ـ>       أ��اء درا�Tت @)����� \�[� �%Tـ���Z ا��*��K ـ    -3�Eـ� Qو@�^��هـ� ��ـ �

 eر�> ا��� �����'� .  


��;Z���T%� �7E ا��*��Kـ� ��ـQ =����ـ�ت ا\ـ�ى و�;:ـ� =����ـ�                  -3 �:
�H� �Tا��اء درا

 %�� ��
 . ا�
^Z ا�?

  

  ا���Uدر  

1-         ��T ا���� �UV ��Kح ، ا��ا��%ء ��7 ا�' 


��� ا����#ـ� ا��V�7ـ�   :  أ�
�E1ط . =ـ �Uـ� ،  : 

 ، <
   . 41 ، ص1993دار ا�'�L ا���


���Tــ
ن  -2 .���nة ا��ــ
Vــ�Hة أ��ــ�ب ا�*ــ
ة ، ��آــj ا��;��ــ�  : ، ا�*ــ�ه�ة 20 ع. @;��ــ� ا�*ــ

   . 18 ، ص1997ا�#����� ،  

     3-   
�?��7 ا������ :  
�aاد . ��7دى ا��UKء ا�)��6.=
زي ��7 ا��زاق ) @����.(  ا=�ا��   . �

 ، ���
�
;L�598م ، ص  1986ا�.   

4 - ��EK <��K  .�:@�V
Lو� ��V�7ا����#� ا� .  bز�
   .251ص , 1985, دار ا�;�H و ا��

5-     ��
� ��Kد��� ا�7)6 ا����>  .  \�� ا���� ��> ا .   �U�  :     ، <
 م ،   1999دار ا�'�L ا���

   107ص 

6- ��Kا <E�
?E
 ، ��EK �EK gT�#  : ل��� <= <V
ا���ر�Z ا���n> اj�Cو@

   . 32 ، ص1979:  ، ا�
�p ا���
> 1 ط.  ��ت ا�������ا�'���


ر ���ـ�        -7U;� ، ��EK �EK gT�# :      ـ�ق @)*�*:ـ�pـ� و�V�7ـ�اد  . ا����#ـ� ا�a
�?�7ـ�  :  

   . 49 ، ص1988ا�����g ا����> ، 

����ــ�  . #
ا�ــ� ا��ــ�ب ا�ــ�K�E وا���ــ�ان: #�TــK gــK �Eــ��E ، أ^�ــ� [ــ�7ي ا�Kــ�  -8

 �]
   . 566ص , �1985?���7 وا�;�H ، ������ دار ا�L�Z �: ا��


�aاد   0 ��7دى ا��UKء => ا���
�� ا�������    : #�� ��V> ، و���c آ���      -9  :  g����ا� b
�?�

  .99 م ، ص1988ا����> ، 


��� ا���ر�Z ا�����ـ> :  �)�� �EK �%وي ، أ

 ا��%ء ��7 ا�'��ح         -10�
�E= .   �Uدار : �ـ

 ، <
   . 75 ، ص2000ا�'�L ا���

11- �  gT�� ��(.   <ز =����ـ� ر�ـ��Vا <= �'��X� ام ادوات�X�T�
 �]�Xة ا�
@�^�� @;��� ا�*

 eا��� . ���E��� ���Tاد,ر�a

رة ,آ��� ا���
�� ا������� ,����� H;� ��Y ���T1990,ر.   

 ،  �1975?�7ـ� ا��)��ـ� ،          : 
aـ�اد    , أ[ـ
ل ا��ـ�ر�V <�� �7�.      ZـN�U     ) @����  . ( ه�را  -12

  163ص


*�ت ا���> \%ل ا��ورة اCو��Z�:�. ��7 ه�Hم -13�E� ���(@1992e12ع .) ا��� , �U� :

�����#C;��� ا�ا� j8ص ,1994,��آ.  
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14-   ��cا�����ـ>    .�)�� ��دل ر Zر���ا� �T2 ط . ا   ��
ا��;ـ�Hة ا����ـ� ��;ـp ،  :      �Hـ�ا

   . 186 ، ص1982وا��
ز�b وا�C%م ، ، ����7 ، 

15 ���7?�� ��L(اد : دار ا��a

ب .  �pاil ا�7)6 ا����> و�;�ه�m .  ط2 ، �(� m15- و��

 ، �H;330 م ،  ص1993وا�  

ا��?�7*ــ�ت ا�Kــ��l�U =ــ> 
)ــ
ث ا���
�ــ�  :  ود�ــT�� bــ�� ، Kــ�E �)�ــ� ا���7ــ�ي  - 16    

   .279 م ،ص1996دار ا�L�Z ��?���7 وا�;�H ، : ا��
[�  ,ا�������


ف  -17Vر�L�

��m ا����   . �
ري �� ���kV ZVا

ى ا����>��E19ع . ة ذوي ا�� ,  �U� :  jآـ��

   15 ، ص1996ا��;��� ا�#����� ، 

18- Exercise physiology : theory and application to fitness and performance , 

forth Edition , 2001 , pp .152 . 

 , r iefebra, mussels and fitness , power and strength : E . Wright , James -19

1994 , pp . 27….31 .   

practal measurements for evaluation in : . K . J , and Nlson . H . B , Johnson -20

 .200p  , 1979, Buryess  publishing company , Minnesota  , physical education 

21- Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition 

Philadelphia , U . S U . lea febiger , 1972 , pp 53…..54 .  

22-Klas , g . k . and Arnneim , D . D : modern principles of athletic trainig , saint 

louse , C . V . mosey , co , 1973 , pp .37 . 

. pp, 1989  , portssoviet s. specialized sprint traning . B . Taba chink  -23 
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 i(��)1 (  


ذج �� ا�s��V�7 ا���ر�7> ا���� �� ��;� ��ر
> ا���> => اC@)�د ا�'��> �V ��7�

  . ���K�E وا����ان => ا�;�N ا�Pي @Q�� m*�7?@ g ��;� ا�7)6 

 ا��%�kKت ا��Hة  ا���Lارات ا�����;�ت ا��
م

_7E1 ا�-�
 �� eوج آ���    ر�> ر�  


�وج -2 NUV �� eر�> ر�  .  

   @��ر�� اCرآ�ض -3


?� و&:� -4  

10× 2  

8×3  

  4×م30

50×3  

  2×م80

10×3 

90%  

70%  

100%  

  

100% 

ــ7?:�    � Z�Uــ ــ� � Kــ�ات ا��ا �=

ــ�     ــZ7E #�ـ 
ـ iــ ــ�LH د#�ـ 
ـ

      Qـ�=� ا�ـ�C�
اCدوات ا���
=�ة 

ــ�   ز�Kـــ� ا�����ـــ��� =ـــ> #��ـ

 ا�)��� و#�� @�:�jا@:� 

�KC1 ا - 
�ر@'ــ�ع @ــ7K i�Eــ� 

  م  3

ارآـــ�ض �ـــ�K bـــ�    - 2

eا��� 

ارآـــ�ض �ـــ�K bـــ�    - 3

 eت (ا�����p�*@( 

4 - N?\ ����@ 

5 - <;
 @���� NUV د

5×2  

  3×م50

  3×م30

10×3  

10×3  

 

100%  

100%  

100%  

50%  

50% 

 

��;^C1 ا-  NUــV ــ� ��ــ�ةVــ�ر�� ��و�@ 
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