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  نقل اثر التعلم

 
  إعداد

 عادل فاضل علي. د.م.يعرب خيون          أ. د.أ
 

2006  
  

  :نقل اثر التعلم 
اثر التعلم من الظواهر المهمة في التعلم بصورة عامـة والـتعلم الحركـي بـشكل خـاص                   يعد نقل   

لبحـث  اذ كانت ولفترات طويلة مركزا لابحاث ودراسات عديدة مـن علمـاء الـنفس الـذين تناولوهـا با                  
الدراسة ولازالت الدراسات قائمة في هذا المجال لان انتقال اثـر الـتعلم فـي الرياضـة يـستأثر باهتمـام                  
المدربين وواضعي المناهج نظراً لاهميته المتمثلة في كون المـتعلم يـستعمل نتـاج تعلمـه الـسابق فـي                    

  .ابتكار طرائق جديدة يواجه بها المواقف الجديدة التي تعرض له
 مبررات وجود المدرسة في حياتنا هو الاستناد على ظـاهرة نقـل اثـر الـتعلم، فلـيس                   ان من اهم  

يقصد بالتعلم الذي يكتسب في المدرسة ان يكـون قاصـراً او محـدوداً بـالمواقف المدرسـية او المـادة                     
الدراسية وحدها، بل ان هذا التعلم المدرسـي فـي شـتى اشـكاله، سـواء اكـان معرفيـاً او حركيـاً او                        

ياً او اجتماعياً يجري وامامه هدف نقل او تعميم او تطبيق ما تعلمه فـي مـادة الـى مـادة دراسـية                       انفعال
  .اخرى في الحاضر او المستقبل او من المدرسة الى الحياة

ان نقل اثر التعلم منتشر في حياتنا اليومية العملية، ويعد جـزءاً مهمـاً مـن العمليـة التربويـة، اذ                     
كمـا  . علم سابق او معلومـات سـابقة فـي اداء واجبـات او مهـارات جديـدة                انه يظهر عندما يستخدم ت    

يمكن استخدام مفهوم نقل اثر التعلم في المجـال الرياضـي عنـدما يـستطيع لاعـب التـنس النـاجح ان                      
وانه بعد مرحلة قليلة من التعلم فـي بدايـة حيـاة الفـرد فـان كـل تعلـم              . يكون لاعب تنس طاولة ناجح    

 او واجب جديد يكون قد بني على مفاهيم معروفـة للفـرد حيـث ان الـتعلم يتـأثر                    جديد او وظيفة جديدة   
  .بالنقل

لقد كان للدراسات والابحاث التي اجريت من قبـل علمـاء الـنفس والـتعلم الحركـي فـي مجـال                       
انتقال اثر التعلم اثر ايجابي في الحقل الرياضي او العلاجـي او الـصحي، ومـن الدراسـات مـا تطـرق           

مرين المحصور بمجموعة عضلية واحدة يحسن اداء المجـاميع العـضلية فـي الجهـة المقابلـة                 إلى ان الت  
ومنها ما خرج بخلاصة مفادها انه عندما ندرب جزءاً مـن الجـسم لاجـل زيـادة فـي القـوة                     . للجسـم

لـذا فـان ظـاهرة نقـل اثـر الـتعلم            . فان ذلك سيؤدي إلى تطوير الجزء الاخر من الجسم غير المدرب          
  . ات فاعلية في العملية التربوية او التعليمية او الرياضيةمهمة وذ
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وقد ذكر وجيه محجوب انه عندما يتعلم الفرد مهـارة حركيـة فـالتغييرات الحاصـلة فـي سـلوكه                    
    .)1(يمكن الاستفادة منها في تعلم مهارات حركية اخرى

 الـتعلم الـذي     العمليـة التـي يـستخدم فيهـا المـرء         "نقل اثر التعلم بانـه      ) Drowatzky(عرف  
  .)2("اكتسبه في احدى الحالات وتطبيقه على حالات جديدة أو مختلفة

اسـتخدام تعلـم سـابق او معلومـات سـابقة فـي اداء       "بانه ) Perkins & Salamon(كما عرفه   
واجبات او مهارات جديدة فعندما يكون الاداء الجديد فعـالاً، فـان النقـل سـوف يكـون ايجابيـاً عنـدما                      

  . )3(" الجديد ضعيفاً فان النقل سوف يكون سلبياًيكون الاداء
كلما اثـرت قابليـات او معلومـات الـشخص علـى            "ان نقل اثر التعلم يحدث      ) نزار الطالب (وذكر    

  .)4("عملية الحصول على قابليات جديدة او تغيير قابليات الشخص او معلوماته
ة معينـة فـي تعلـم مهـارة جديـدة           استثمار تعلم سـابق لمهـار     "فقد عرفه بانه    ) يعرب خيون (اما    

  .)5("تكون مشابهة للمهارة السابقة
  .ونحن نرى بان نقل اثر التعلم هو تأثير خبرة سابقة لاكتساب أو تطوير مهارة جديدة  

  
  :انواع نقل اثر التعلم 

  :النقل الايجابي 

مـل  وهو النقل الذي يحدث عندما يؤدي التـدريب او الـتعلم لعمـل معـين الـى تـسهيل اداء ع                      
وهو مساهمة مهارة معينة سبق وان تم تعلمها واكتـسابها فـي تكـوين أو تطـوير مهـارات                   . لاحـق

أي ان الـتعلم الـسابق يـسهل الـتعلم     . اخرى والعمل على سرعة وسـهولة تعلمهـا والارتقـاء بهـا      
  .الجديد

  :النقل السلبي 

 ـ                 ل تحـدث كلمـا اثـرت       النقل السلبي يعني ان نقل اثر فعل ما يعطل فعل اخـر، اذ ان عمليـة النق
قابليات او معلومات الشخص على عملية الحصول علـى قابليـات جديـدة، او تغييـر قابليـات الـشخص                    
او معلوماته، وبهذا فان عملية النقل يمكن ان تكون سلبية اذا عرقلـت قابلياتنـا فـي لعبـة معينـة تعلـم                       

  .لعبة جديدة

                                              
 .37، ص2001دار وائل للنشر والتوزيع، : ، عمانالتعلم وجدولة التدريب. وجيه محجوب) 1(

(2) Drowatzky. John N. Motor L. Principles and Practice, 2nd E., Burgess Publishing Company, 
Miniapolis, 1981, p.153. 

(3) Perkins & Salamon G., Learning Transfer In. A Tuijman (Ed) International 
Encyclopedia of Adult Education and Training Kidlington, Oxford Pergamon Press, 
1996, p.3. 

 .27، ص1976، دار الحكمة للطباعة والنشر، جامعة بغداد، مبادئ علم النفس الرياضي نزار الطالب،  )4(

 .108، ص2002مكتب الصخرة للطباعة، : ، بغدادالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق. يعرب خيون) 5(
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  :النقل الصفري 

او تـساوي   ) الـتعلم الجديـد   (علـى المهمـة الثانيـة       )  السابق التعلم(وهو عدم تأثير المهمة الاولى        
أو ان الـتعلم الاول لايقـدم اي مـساعدة ولا يعيـق فـي حـالات الـتعلم                   . اثار النقل السالب والموجـب    

فمـثلاً تعلـم مهـارة ضـرب الكـرة          . الجديدة، ولايؤثر سلباً او ايجابياً وهو بهـذا يعـد انتقـالاً محايـدا             
  .السباحةبالرأس لايفيد في تعلم 

  :تصاميم نقل اثر التعلم 
  :هناك العديد من التصاميم الخاصة بنقل اثر التعلم نذكر منها  
  )Ellis(تصاميم  −

  )Schmidt(تصميم  −

  
  :الاربعة) Ellis(تصاميم 

  : التصميم الأول 

يختبر مجتمع البحث بالمهارة الثانيـة قبـل تـوزيعهم علـى المجمـوعتين الـضابطة والتجريبيـة                  
لباحث قد اعد تكافؤ بين المجموعتين بالاعتماد علـى اختبـار اولـي او قبلـي بحيـث يـتمكن                    وبهذا فان ا  

  .من ايجاد تكافؤ للمجموعتين والسيطرة على متغير تأثير الاحماء على المجموعتين
  

  :التصميم الثاني 

 يتطلب تعلم نصف افراد العينة المهارة الاولى ثم المهـارة الثانيـة فـي حـين ان النـصف الثـاني                      
ان هذا التصميم يستخدم لدراسة النقل من احـد الاجهـزة الحـسية الـى جهـاز حـسي                   . يتعلمون العكس 

  .اخر ولكن لايمكن التأكد من تأثير التدريب في التعاقب التجريبي هو نفسه في التعاقب الضابط
  

  :التصميم الثالث 

الثانيـة فـي حـين ان       يتطلب تدريب المجموعة التجريبية ان تتعلم المهـارة الاولـى ثـم المهـارة               
  .المجموعة الضابطة تتعلم المهارة الاولى ثم مهارة شبيهة بالمهارة الثانية

  
  : التصميم الرابع 

يتطلب تعلم افراد العينة كافة، المهارة الاولى ثم المهارة الثانية ولكـن الاخـتلاف فـي المـدة بـين                    
المجموعـة الـضابطة التـي تـتعلم المهـارة          تعلم المهارة الاولى والمهارة الثانية بالاضافة الى ذلك فـان           

  .الثانية فقط تستخدم في بعض الاحيان في تحديد تأثير الزمن في النقل
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  :والجدول الأتي يوضح ذلك
  

  متطلبات النقل  المتطلبات الاولية  المجموعة  التصميم

  تجريبية
  مشابهة ) 2(اختبار على مهارة 

  )1(ثم تعلم مهارة 
  )2(تعلم مهارة 

1 -  
  ضابطة

  مشابهة) 2(اختبار على مهارة 
  )2(تعلم مهارة   )1(بدون تعلم للمهارة 

  )2(تعلم مهارة   )1(تعلم مهارة   تجريبية
2 -  

  )1(تعلم مهارة   )2(تعلم مهارة   ضابطة
  )2(تعلم مهارة   )1(تعلم مهارة   تجريبية

3 -  
  )2(تعلم مهارة   )1(تعلم مهارة   ضابطة

  ولكن الفرق في الزمن) 1(تعلم مهارة   تجريبية+ ضابطة   - 4
  ) 2(تعلم مهارة 

فترة راحـة بـين تعلـم       
  المهارتين

  
  ): Schmidt(تصميم 
امـا  . الاصلية) B(ثم تتعلم مهمة ) A(ان هذا التصميم يمثل مجموعتين، المجموعة الاولى تتعلم مهمة    

ويتم اختبار النقل للمجموعتين الاولى والثانية      الاصلية،  ) B(المجموعة الثانية فلا تتعلم شيئاً قبل تعلمها مهمة         
  .الاصلية التي تعلمتها المجموعتان) B(في مهمة 

  :وهناك ثلاثة احتمالات لنتيجة هذا الاختبار  

قد عززت اكتساب التعلم في مهمة      ) A( هو نتيجة نقل ايجابية، ويدل ذلك على ان مهمة           :الاحتمال الاول   . 1
)B (بنقل اثر تعلمها للمهمة) B.(  

 هو نتيجة نقل سلبية وهذا يعني ان المجموعة الثانيـة كانـت افـضل فـي الاختبـار                   :الاحتمال الثاني   . 2
ممـا سـبب انخفـاض مـستوى     ) A, B(من المجموعة وان تداخلاً سلبياً قد حـدث بـين المهمتـين    

  ).B(في مهمة ) مجموعة النقل(التعلم للمجموعة الاولى 
حدوث النقل ويرجع الـسبب فـي ذلـك لعـدم تـأثير المهتمـين الواحـدة                  هو عدم    :الاحتمال الثالث   . 3

  .بالأخرى ولتباعد الشبه بينهما
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 :والجدول الاتي يوضح ذلك

  
  المهمة الاصلية  المهمة المنقولة  المجموعة

  )B(مهمة   )A(مهمة   التجريبية
  )B(مهمة   -   الضابطة

  
  :النظريات التي تطرقت إلى نقل اثر التعلم

  :Theory of Formal Disciple الملكات العقلية او نظرية التدريب الشكلي نظرية •

تستند هذه النظرية الى ان العقل البشري مكون من مجموعة من الملكات المستقلة مثل ملكة التـذكر،                   
  .وملكة الارادة، وملكة الاستدلال وتحتاج كل من هذه الملكات الى التدريب، من اجل تقويتها وتهذيبها

ذا اردنا تنمية ملكة التذكر فان علينا دراسة بعـض المـواد التـي تـساعدنا علـى التـذكر مثـل                      فا  
بمعنـى ان   . مادة التاريخ مثلاً، واذا اردنا ان ننمي ملكة التصور فاننا نحتـاج الـى مـادة الـشعر وهكـذا                   

ان لكل ملكة مادة تدريبية خاصة بهـا، وتجـدر الاشـارة الـى ان مؤيـدي هـذه النظريـة قـد جعلـوا                         
المطلوب هو التدريب الشكلي، ولذلك فان اهتمامهم بمحتوى المـادة لـيس مهمـاً فـي حـد ذاتـه وانمـا                      

  .يساعد على تدريب الملكة المرتبطة به بغض النظر عن قيمته
لقد تعرضت هذه النظرية لانتقادات شديدة، وكـان لابحـاث ثورنـدايك تـأثير مهـم فـي صـحة                      

  .راسة قيمة في تحسين اي قدرة او ملكة عقليةنظرية الملكات، حيث لم يثبت لأية د
وقد قام العلماء في اوائل هذا القرن بتجارب عديدة للتحقق ممـا تزعمـه هـذه النظريـة فبينـت ان                       

منهـا مـا هـو ذاتـي        . كما بينت ايضاً ان النقل يحدث بـشروط خاصـة         . اثر التدريب خاص وليس عاماً    
. ل بطبيعـة المـادة او الموضـوع او الـشيء المـتعلم            يتصل بالمتعلم نفسه، ومنها ما هو موضوعي يتص       

وهكذا يثبت بطلان هذه النظرية التي اعتقـدت ان المهـم فـي الـتعلم شـكل النـشاط ولـيس مـضمونه                       
  .ومحتواه

  ) :العناصر المتشابهة(نظرية ثورندايك  •

يحدث انتقال اثر الـتعلم مـن موقـف سـابق الـى موقـف جديـد علـى                   ) ثورندايك(تقول نظرية     
يكـون انتقـال اثـر الـتعلم موجـوداً كلمـا زاد             : وتقول ايضاً . وجود عناصر متماثلة بين الموقفين    اساس  

التماثل بين الموقف السابق والموقف الجديد ويقل انتقال اثـر الـتعلم بـين الموقـف الـسابق والجديـد اذا                     
 ـ                  رى بمقـدار مـا     قل التماثل ومن امثلة ذلك، ان تعلم لعبة رياضية يسهل عملية تعلـم لعبـة رياضـية اخ

  .في اللعبتين من عناصر متماثلة
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  :ويمكننا مثلاً ان نعد العناصر متماثلة او على الاقل متشابهة في الحالات الاتية  
  . تمارين الشقلبة في الجمباز وتمارين الغطس- أ

  . حركة تمرير الكرة من فوق الرأس في السلة والارسال في لعبة التنس- ب
به وعلاقة المكونات المشتركة بانتقال اثـر الـتعلم، واشـير الـى ان النقـل                وقد تم دراسة مبدأ التشا      

يحدث اذا ما تشابهت المتغيرات من الاستجابات، وتناسـبت قـوة النقـل وايجابيتهـا مـع قـوة التـشابه،                     
فكلما ازداد التشابه في المتغيرات او الاستجابات بين عملـين او مـوقفين كـان النقـل اكثـر واذا كانـت                      

ات مختلفة فهناك احتمال لحدوث نقل سالب للـتعلم، ويكـون الـسالب فـي اقـصى درجاتـه اذا                    الاستجاب
  .كانت المتغيرات متشابهة والاستجابات مختلفة

  
  ) :Judd(نظرية  •

الى فكرة التعميم، حيث يستطيع الفرد ان ينقل خبرة اكتسبها في موقف ما الـى               ) Judd(تستند نظرية     
ما الشخص الذي يتعلم مبادئ الحساب جيداً يستطيع اتقان الحسابات          . ة للفهم موقف اخر، والتعميم يحدث نتيج    

التجارية بمعنى ان عملية النقل هنا تعني التعميم فبعد ان يفهم المتعلم مهارة ما فأنه يستطيع ان يطبقهـا فـي                     
  .مواقف اخرى

ان انتقال اثر التعلم يحدث بتأثير عملية معرفيـة هـي التعمـيم ولـيس نتيجـة                 ) Gibson(وقد بين     
للتشابه او الاختلاف في مادة التعلم وعلى هذا التصور الذي يتطلـب تكـوين المفـاهيم وتعلـم المبـادئ،                    

ان مبادئ التعميم هي نوع من المحـصلة لكـن الخبـرات المتباينـة والمتعـددة والتـي                  ) Judd(كما اكد   
 .ا الفرد ومن ثم يلائمها لمواجهة المشكلة المطروحة امامهيمتلكه

  
  :نظرية المبادئ العامة : نظرية الجشتالت  •

هذه النظرية الى ان هناك اسس ومبادئ حركية عامة يمكن نقلها من فعالية الى فعالية اخـرى،                   تشير
  :واستناداً الى هذه النظرية يمكننا توقع النقل في الحالات الاتية

. م حركة الرجلين والقدمين وحركة اللاعب في سباحة الظهر يمكن نقلها إلى حركات سباحة الزحف               ان تعل  - 
ان البحوث العلميـة    . في كرة السلة يمكن نقلها الى كرة القدم       ) 2 ضد   3(و  ) 1 ضد   2(كما ان تعلم خطة     

  .لمبادئ العامةالحديثة تشير الى ان عملية النقل تحدث عن طريق العناصر المتماثلة وعن طريق نقل ا
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  :العوامل المؤثرة في نقل اثر التعلم
لقد دلت التجارب المختلفة على ان هناك بعض العوامـل التـي يجـب علـى المـدرب الرياضـي                      

 :مراعاتها حتى يمكن الاستفادة من نقل اثر التعلم والتحكم في عملية التعلم وتوجيهها، وهي

  
  :العوامل المتعلقة بموضوع التعلم  
نقل اثر التعلم من موضوع معين الى موضوع اخر علـى وجـود عناصـر متـشابهة بـين                   يتوقف    

  .والتشابه قد يكون في المثيرات والاستجابات. الموضوعين
  : التشابه في المكونات -أ

ينتقل اثر التعلم بصورة ايجابية في حالة تشابه مكونـات المـادة المـستعملة مـع مكونـات المـادة                      
م العدو مثلاً ينتقل اثره بدرجة ايجابية في حالـة تعلـم الاقتـراب للوثـب الطويـل                  فتعل. التي جرى تعلمها  

وكـذلك الجمبـاز فـي مقابـل الغطـس،          . وتعلم مهارة السباحة تسهم في القدرة على تعلم لعبة كرة المـاء           
وقد يكون التشابه في طريقة التعلم والتدريب كما هو الحال في تعلم خطط اللعـب فـي كـرة القـدم ممـا                       

  .هم في تعلم خطط اللعب في الهوكي مثلاًيس
  : التشابه في الاستجابة -ب 

دلت التجارب على ان الانسان حين يتعلم القيام باستجابة معينـة لوضـع مثيـر، فانـه يميـل الـى                       
فالحوافز في الرياضة مثيـرات لغـرض الوصـول إلـى اسـتجابات             . القيام بالاستجابة نفسها لمثير مشابه    

ت بصورة جيدة في مواقـف متعـددة نـرى اسـتجابات مـشابهة لاسـتجابة النجـاح                  جيدة، واذا استخدم  
  . السابقة

  : التشابه في المثير -ج

يعني ان الفرد يصدر استجابة جديدة تتـشابه بـدرجات متفاوتـة مـع الاسـتجابة الـسابقة لمثيـر                      
سـتجابة مـن حيـث      بمعنى ان المثير يجب ان يظل متطابقاً في موقفي التدريب، بينمـا تتفـاوت الا              . قديم

  .الدرجة
وتجدر الاشارة الى ان التشابه في الاستجابة يؤدي الى انتقـال ايجـابي اكثـر بكثيـر ممـا يـؤدي                       

  .اليه التشابه في المثير
  

  :عوامل متعلقة بطريقة التعلم 

الزمن الفاصل بين موقف التدريب الـسابق المـراد حـدوث النقـل الايجـابي حـين يـصل الفـارق                       - أ
  .الموقفين الى مدى طويل نسبياًالزمني بين 

 فعالية طريقة التعلم في اكتساب الفـرد القـدرة علـى التـصميم، لـذلك يجـب علـى المـدرس او                       - ب
المدرب ان يرشد اللاعبين الى ان المهارات الرياضية التي يتعلمونهـا يمكـن تطبيقهـا فـي ميـادين                   
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 يمكـن تعميمهـا عنـد تعلـم         اخرى او نواحي اخر متعددة، فتعلم الخـداع فـي الالعـاب الـصغيرة             
  .الالعاب الكبيرة

توجـد علاقـة طرديـة بـين درجـة النقـل الايجـابي              :   درجة اتقان تعلم موضوع التدريب السابق         - ج
  .ودرجة اتقان تعلم موضوع التدريب السابق

كلما زاد عـدد الاعمـال التـي يتحـول اليهـا الفـرد              : تنوع الموضوعات المراد حدوث النقل اليها          - د
  .مله الاصلي كلما قل اثر النقل الايجابيعن ع

  . التدريب المقرون بتعليمات عن احسن طرائق التعلم- هـ
  

  :العوامل المتعلقة بالمتعلم  

حسب تجارب ثورندايك التي اجراها والتـي اسـتنتج مـن خلالهـا علـى وجـود                  : مستوى الذكاء   - أ
لم، حيـث وجـد ان الطـلاب        تناسب طردي بين مستوى الذكاء للفرد ومـستوى انتقـال اثـر الـتع             

  .مرتفعي الذكاء كانوا يظهرون مستوى اعلى في نقل اثر التعلم من الطلبة متوسطي الذكاء
  .فهم المبادئ والقوانين والقدرة على التعميم  - ب
ضرورة وجـود الحـافز عنـد الـشخص للـتعلم والاسـتفادة مـن الخبـرات                 : درجة الدافعية للتعلم     - ج

  .السابقة
  سواء كانت حركية او قدرات لغوية تلعب دوراً هاماً  : اصةالقدرة الخ   - د
  

  :طرائق النقل في التعلم الحركي 
  :يمكن ان يحدث النقل بعدة طرائق منها   

  

  : النقل من احد اطراف الجسم الى الطرف الاخر-أ

ان قابلية الشخص على تعلم حركة ما بـسهولة باسـتعمال احـد الاطـراف اذا كـان قـد تعلمهـا                        
مال الطرف الاخر هي ظاهرة يتفق عليها معظم البـاحثين فـي الـتعلم الحركـي، ولكـن يجـب ان                     باستع

نذكر ان احسن طريقة لتعليم الطالب التصويب في كرة الـسلة مـثلاً اذا كـان يـستعمل ذراعـه الايمـن                      
ولكـن لاننـسى ان اللاعـب الـذي يـستطيع           . في التصويب هو ان نطلب منه ان يستعمله في التـصويب          

تعمل كلتا يديه في التصويب له الافضلية اذا مـا قارنـاه بلاعـب اخـر لايـستطيع اسـتعمال كلتـا                    ان يس 
  :يديه، لذا يجب على مدرس التربية الرياضية الاستفادة من الحالات

  . تدريب لاعبي كرة السلة التنطيط بكلتا اليدين- 1
  .يف تدريب لاعبي كرة القدم استعمال كلتا القدمين في التمرير والتهد- 2
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  : نقل المهارات من لعبة الى اخرى-ب

هناك العديد من الدراسات العلمية التي اشـارت الـى وجـود عمليـة نقـل بـين مهـارة ومهـارة                        
الريـشة، والتـنس، وكـان مـن نتـائج          : اخرى، فقد اجرى بحثاً لدراسة كمية النقل بين الالعـاب التاليـة           

  .م الريشة الطائرةالبحث ان تعلم التنس كان عاملاً مساعداً على تعل
  : النقل من احد اطراف الجسم الى الطرف الاخر-ج

اظهرت نتائج الابحاث التي اجريت في هذا المجـال ان هنـاك انتقـالاً ايجابيـاً مـن طـرف الـى                        
  :اخر اذا كانت الممارسة 

  . في بادئ الأمر على الجانب المفضل- 1
  . تؤكد على الفهم المعرفي للمهارة- 2
  .اشرة للجانب غير المفضل بعدما يتم تعلم المهارة بالجانب المفضل تعطي خبرة مب- 3
  . نتبع مبدأ الزيادة او التأكيد لتعلم للمهارة- 4
  

  :شروط نقل اثر التعلم 

  :من الشروط التي تساعد على نقل اثر التعلم  
لـى   صياغة اهداف التعلم صياغة صحيحة بحيث يسهل على المتعلم فهمهـا، ممـا يـساعد المـتعلم ع                  - 1

  .ادراك الموقف وفهمه ونقل ما تعلمه من الموقف السابق الى الموقف الجديد
 استخدام طرائق متنوعة في التعلم، لان النقل لا يحـدث اليـاً وانمـا يحتـاج الـى توجيـه وتخطـيط                       - 2

  .صحيح حتى تتم عملية النقل
 صـحيح لانـه      يجب على المدرب ان يركز على عمليـة اتقـان الطالـب للحركـة او الاداء بـشكل                  - 3

  .يؤدي الى سهولة النقل ويسهل ما سوف يتعلمه لاحقاً
  . تعزيز الاستجابات الصحيحة بحيث يؤدي الى تثبيتها في مواقف اخرى- 4
  

  :اسئلة واستفسارات
 ما هو المفهوم العام لنقل اثر التعلم، تطرق إلى النظريـات التـي عالجـت الموضـوع موضـحا ذلـك                      - 

  بالامثلة؟
  نقل اثر التعلم في التعلم الحركي، مع التطرق إلى آراء العلماء لهذه الظاهرة؟ تكلم عن ظاهرة - 
   هنالك طرائق عدة يحدث فيها نقل اثر التعلم في التعلم الحركي، تكلم عنها؟- 
 الاربعة في مجـال الـتعلم الحركـي فـي الرياضـة، موضـحا اجـراءات                 Ellis اعط امثلة لتصاميم     - 

  ؟)يف تحدث التجربة فيهاك(التصميم التجريبي لكل منها 
لنقل اثر التعلم، اشـرحها مـع رسـم المخطـط الخـاص بهـا،               ) Schmidt( ما هي احتمالات تصميم      - 

  واعط امثلة لتجارب نقل اثر التعلم فيها؟ 
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