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 عناصر المنهج في التربية الرياضية

  موضوع مقتبس من المنتدى الرياضي 
  للاآاديمية الرياضية العراقية الالكترونية

  
  الاستاذة الدآتورة  اعداد

  لمياء حسن محمد الديوان
   آلية التربية الرياضية–جامعة البصرة 

  
  م2007شباط 

  
  

ة للمـنهج الدراسـي، إلا أن أرائهـم جمعيهـا           اختلف المختصون التربويون في تحديـد العناصـر الأساسـي         
توصي وتدلل على إن عناصر المنهج مترابطة ومتداخلة فيما بينهـا وهـي ذلـك تكـون ترآيبـة متكاملـة                     

  .وأساسية لبناء المنهج وفيما يأتي عرض لبعض الآراء حول عناصر المنهج
  ).رسي والتقويمالأهداف والمحتوى وطرائق التدريس والنشاط المد(  يرى اللقاني أنها-
الأهــداف التعليميــة ومحتــوى المــنهج وطرائــق التــدريس ( أمــا عــزّة عبــد الموجــود وآخــرون يــرون أنهــا-

  ).وأساليبه وطرائق التقويم وأساليبه
الأهـداف والمحتـوى والأنـشطة التربويـة والوسـائل التعليميـة والمنـشطات              (  فيما حددتها دروزة فـي     -

  ).رائق التدريسالإدراآية والوسائل التقويمية وط
  : وترى زينب حبش أنها-

  .التي يقتصد إليها من وراء تدريس المنهج: الأهداف التربوية
والتي يراد للتلاميـذ معرفتهـا وفهـم حقائقهـا والوقـوف علـى أسـرارها مـن أجـل                    :  المادة الدراسية  -ب  

  .تحقيق الأهداف التربوية
  .جل تحصيل المادة المقررة النشاطات والتدريبات التي يقصد القيام بها من أ-ج 
  . طرائق التدريس والأساليب التي يستعملها المعلم في موافق التعليم المختلفة-د 

  . تقويم نتائج التحصيل التربوي والخبرات التعليمية التي اآتسبها التلاميذ-هـ 
  

ــية       ــة الرياضـ ــنهج التربيـ ــوى مـ ــار محتـ ــد اختيـ ــا عنـ ــب مراعاتهـ ــي يجـ ــايير التـ ــاك بعـــض المعـ   -:هنـ
  . أن تكون ذات قيمة وأهمية تعود بالفائدة على المتعلمين.1
  .أن ترتبط بأهداف المنهج. 2
  .أن تقوم بتعديل سلوك المتعلمين واآسابهم اتجاهات وسلوآيات سليمة. 3
  .أن تتحدى قدرات المتعلمين. 4
  .أن تراعي مصلحة واحتياجات المجتمع وتقاليده. 5
  .أن تحقق أغراض التربية الرياضية. 6
  .أن ترتبط بأهداف التربية والتربية الرياضية. 7
  .أن تتماشى مع احتياجات الطلاب واهتماماتهم وميولهم. 8
  .أن تمتاز بالمرونة. 9

  .أن تتصف بالشمول والتنويع والتكامل والاستمرار. 10
  .أن تتناسب مع الإمكانات المتاحة. 11
  .أنْ يكون لها مردودٌ تربوي واقتصاديّ. 12
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  -:دناه شرح مفصل لعناصر المنهجوفي أ
  :الأهداف

تمثل الأهداف العنصر الأول من عناصر المنهج، إذ آلما تحددت أهداف المنهج بدقة ووضوح ساعد ذلك                
على اختيار المحتوى والطرائق والوسائل التي تعمـل علـى تحقيـق هـذه الأهـداف، وأن ذلـك يـساعد                 

  .بوساطتها معرفة مـدى تحقـق الأهـداف الموضـوعة         على اختيار أساليب ووسائل التقويم التي يمكن        
هو المحصلة النهائية للعملية التربوية وهو الغايـة المبتغـاة التـي أُنـشئتْ مـن أجلهـا                  (والهدف التربوي   

ومـن  ) (2)(المدرسة والمصدر الذي يوجه الأنشطة التعليمية المقصودة لتحقيق النتائج المرغـوب فيهـا            
ــا وصــــف لــــنمط   ــاره ثَــــمَّ فــــإن الهــــدف هنــ   )الــــسلوك الــــذي يــــود الطالــــب أن يــــستطيع إظهــ

وظيفة جوهرية تبدو أنها تعّد علامات على طريق بناء المنهج تبين لمن يتولون ذلك أنهـم                (إنَّ للأهداف   
  ).يسيرون في الاتجاه الصحيح

وبذلك فإن تحديد الأهداف يمثل نقطة البدء في عمليـة بنـاء المجتمـع المدرسـي، لأنهـا تـساعد فـي                      
  . حتواه مادة وطريقة، وفي اختيار أساليب التقويم ووسائلهتحديد م

ويعد تحديـد الأهـداف التربويـة بـصورة واضـحة وسـليمة وبالاسـتناد إلـى الإمكانـات الماديـة والبـشرية                       
والخطط الاجتماعية والثقافة والسياسية للدولة مسألة في غاية الأهمية في تحقيق اآبر قدر ممكـن               

ات فعالة للفرد والمجتمـع وان هـذا التحديـد يعـد ضـرورة ملحـة يـتم خلالهـا                    منها مما يؤدي إلى مردود    
اختيار المسارات التعليمية الواضحة والمناسبة وتحديد المحتويات واختيـار الوسـائل والأدوات الملائمـة         
التي تساعد في تحقيقها وفي تقـويم المنـاهج والطلبـة ومعرفـة نـواحي القـوة والـضعف فـي مراحـل                       

  .ته ومفرداته جميعهاالمنهج وفقرا
وتشتق من فلسفة المجتمـع وحاجاتـه ونأخـذ بنظـر الاعتبـار طبيعـة المـتعلم وعمليـة الـتعلم وآـذلك                       

  .طبيعة المواد الدراسية وأهدافها
  :وقد صنف الوآيل ومحمود الأهداف إلى ثلاثة مستويات هي

  .يقها مدة زمنية طويلةوهي الأهداف العامة وتمثل أهداف المجتمع، لأنه يستغرق تحق: الغايات. 1
وتمثل أهداف التربية وأهداف المراحل التعليمية المختلفة، وهي أهداف أقل عمومية من            : الأغراض. 2

  . الغايات وتتحقق في مدة زمنية أقل
وتمثل الأهداف الخاصـة بكـلّ مـادة دراسـية ولكـل درس محـدد ،وهـي أهـداف                   : الأهداف السلوآية . 3

  . الأغراضإجرائية منها أقصر من مدى 
  

  -:وتمر صياغة الأهداف التربوية بعدة مراحل على النحو الآتي
تحويل أهداف المجتمع إلـى أهـداف عامـة للتربيـة ويـشترط فيهـا أن تكـون واضـحة ومحـددة وغيـر                        . 1

  .متداخلة
2 .                       تحديد أهداف آل مرحلة مـن مراحـل التعلـيم ويجـب أن تـتم صـياغة أهـداف التعلـيم الابتـدائي،ثُم

دية، ثُم الثانوي، وحيث أنه تم الآن دمج المرحلتين الابتدائية والإعدادية في مرحلة واحدة يطلـق       الإعدا
  .مـن الـضروري البـدء بـصياغة أهـداف التعلـيم الأسـاس ثُـم التعلـيم الثـانوي                   ) التعليم الأساس (عليها  

رسـة الثانويـة    وحيث أنّ التعلـيم الثـانوي يتـضمن عـدة مجـالات فـإن ذلـك يتطلـب تحديـد أهـداف المد                      
  .ومن الضروري اشتراك الطلاب والمدرسين في العملية التعليمية..... التجارية، والزراعية، والصناعية 

بعد تحديد أهداف آل مرحلة يجب تحديـد أهـداف آـل مـادة مـن المـواد التـي يـتمّ تدريـسها بهـذه                          . 3
ل ثُـم مـستوى آـل صـف        المرحلة ويتطلب ذلك الأهداف العامة لكل مادة علـى مـستوى المرحلـة آك ـ             

  . دراسي تدرس فيه هذه المادة
تحديد أهداف آل موضوع من الموضوعات التي تتضمنها المادة في آـل صـف دراسـي علـى حـدة،              . 4

ثم الـدخول فـي التفـصيلات وتحديـد إيجابيـة أآثـر دقّـة، بحيـث ينتهـي بتحديـد أهـداف آـل درس مـن                  
  . الدروس اليومية

  
ولكي تحقق الأهداف الغرض الموضـوعة مـن أجلـه لابـد أن تتـوافر فيهـا                 ومن موصفات الأهداف الجيدة     

  :صفات وهي
 يجب أن يحدّد الهدف تحديداً واضحاً لا غموض فيـه ولا إبهـام، بحيـث لا يحـدث اخـتلاف فـي تفـسير                         -أ  

  .المقصود بهذا الهدف
  . أن يكون الهدف مناسباً لقدرات الطلاب واستعداداتهم وإمكانياتهم-ب 
  .اعى عند صياغة الهدف الإمكانيات المادية المتاحة للمدرسة أن ير-ج 
  . أن يتم تحقيق الهدف في ضوء المدة الزمنية المحددة للعملية التعليمية-د 
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 أن تــتم صــياغة أهــداف المــواد الدراســية وأهــداف الــدروس اليوميــة والأســبوعية صــياغة إجرائيــة -ـهــ 
  -:ويتطلب ذلك

  .قع أن يقوم به الطلاب بعد الانتهاء من دراسة الموضوع المراد تعلمهتحديد السلوك النهائي المتو. 1
  .تحليل هذا السلوك إلى سلسلة من الأعمال أو الاداءات التي يمكن ملاحظتها وقياسها. 2
 - يحـدد  -وصف آل عمل أو أداء بفعل سلوآي واضـح لا يحتمـل أآثـر مـن معنـى مثـل يكتـب ويـذآر               . 3

  . يرسم- يقارن -يتذآر
  . يتضمن الهدف الحد الأدنى لأداء المتعلمأن . 4

) 2)(جلفـورد وجرونلانـد وبلـوم     (وتصنّف الأهداف إلى عـدة تـصنيفات للأهـداف التربويـة منهـا تـصنيفات                
  .لكونه أآثر التصنيفات تفصيلاً وشيوعاً واستعمالاً) Bloomبلوم (وسنعرض هنا تصنيف 

مجال منها عدة مستويات متدرجة والمجالات      صنف بلوم الأهداف في ثلاثة مجالات رئيسة يتضمن آل          
والمجال النفسحرآي والمجال الوجداني وفيهـا يـأتي عـرض          ) المعرفي(المجال الإدراآي   : الثلاثة هي 

  -:موجز لهذه المجالات
ــي(المجــال الإدراآــي  :  المجــال الأول-1 ــذا المجــال ســتة   Cognitive Domain) المعرف ــضمن ه  ويت

  -:مستويات على النحو الآتي
وتتــضمن اســتدعاء وتــذآر المعلومــات والحقــائق والقــوانين والنظريــات وابــسط العمليــات  : المعرفــة. 1

  .العقلية
ــار      : الفهــم. 2 ــواد أو الأفك ــيهم واســتعمال الم ــي تعــرض عل ــات الت ــه إدراك الطــلاب المعلوم ــصد ب ويق

  .المتضمنة
  .يات في مواقف جديدويقصد به القدرة على استعمال المجردات والقوانين والنظر: التطبيق. 3
  .ويقصد به القدرة على تحليل المحتوى وتجزئته إلى العناصر التي يتكون منها: التحليل. 4
ويقصد به القدرة على ربط عناصر أو أجزاء المعرفة لتكوين آلً له معنى ما لم يكن موجوداً                 : الترآيب. 5

  .قبل ذلك
  .ة ما او عمل ماويقصد به القدرة على إصدار حكم على قيم: التقويم. 6
  )Psychomotor Domain(1المجال النفسحرآي :  المجال الثاني-2

ويتضمن هذا المجال المهارات الحرآيّة ويتطلب هذا النوع مـن المهـارات التنـسيق والتـآزر بـين العقـل                     
  :وحرآات أجزاء الجسم وتكتب هذه المهارات في صورة مجموعة من الخطوات تتمثل في النقاط الآتية

  .ويقصد بها قيام الطلاب بحرآة أو مجموعة حرآات نتيجة الملاحظة والتقليد: لمحاآاةا. 1
ويقصد بها قيام المتعلم بالحرآات المطلوبـة، بنـاءً علـى تعليمـات محـددة ولـيس                 : المعالجة اليدوية . 2

  .عن طريق التقليد
  . ويقصد بها أن يصل الأداء إلى مستوى عالٍ من الإتقان: الدقة. 3
  .ويقصد به التوافق بين مجموعة من الحرآات المختلفة لأعضاء الجسم المختلفة: ابطالتر. 4
  .ويقصد به الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في الأداء المهاري: التطبيع . 5
  
  Affective Domainالمجال الوجداني :  المجال الثالث-3

التـذوق ويـتم ذلـك فـي مجموعـة مـن            ويتضمن هذا المجال الميول والاتجاهات والقـيم والقـدرة علـى            
  : النقاط تتمثل في 

ويقصد به الحساسية لظاهرة ما أو مثير معين بحيث تتولد رغبـة للاهتمـام بالظـاهرة أو                 : الاستقبال. 1
  .استقبال مثير

  . ويقصد بها التفاعل بايجابية مع الظاهرة أو المثير بحثاً عن الرضا والارتياح والاستمتاع: الاستجابة. 2
  . ويقصد به تقدير الأشياء أو الظواهر أو السلوك في ضوء الاقتناع بقيمة معينة:  الحكم القيمي.3
ويقصد به تنظيم مجموعة من القيم وتحديد العلاقات بينها في نظام معـين تتـضح               : التنظيم القيمي . 4

  . فيه القيمة الحاآمة والموجهة
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  :المحتوى: ثانيا 
 انفعاليـة بهـدف تحقيـق       }من خبرات سواء أآانت معرفية أم مرآبة أم       آل ما يصفه المخطط     (ويقصد به   

  ).النمو الشامل
 والأشكال المراد مـن المـتعلم أن       }جميع أجزاء المعرفة والمعلومات والأفكار والرموز     (ويعرفه آخرون بأنه    

 مقـرر   يلم بها أثناء عملية التعلم ضمن فترة زمنية معينة، هذه المعلومات قد تكثف في آتاب مدرسي               
   )أو يمكن الحصول عليها من عدة مراجع ومصادر مختلفة

  
   -:معايير اختيار المحتوى

وآلمـا زاد ارتبـاط المحتـوى بالأهـداف أدى إلـى زيـادة الفـرص        : أن يكون المحتـوى مـرتبط بالأهـداف     . 1
علـى  المتاحة، لتحقيق هذه الأهداف، لأن الطرائق والوسائل والأنشطة المستعملة، غالبـاً مـا تنـصب                

المحتوى الموضوع، إما ابتعاد المحتوى عن الأهداف فإنه يؤدي إلى الانحـراف بالعمليـة التعليميـة عـن             
  .مسارها المرسوم

ويستمد المحتوى صـدقه إذا آانـت المعلومـات التـي يتـضمنها              :أن يكون المحتوى صادقاً وله دلالته     . 2
لـة المحتـوى تعنـي قدرتـه علـى إآـساب            أساسية وحديثة ودقيقة وخالية من الأغلاط العلمية وإن دلا        

  .التلميذ طريقة البحث في المادة العلمية التي ينصب عليها المحتوى
والمقـصود هنـا بـشمول المحتـوى هـو تعرضـه             :أن يكون هناك توازن بين شـمول وعمـق المحتـوى          . 3

 مـن   لمجموعة من المجالات المرتبطة بمادة المحتوى ويقصد آـذلك بعمـق المحتـوى تنـاول أي مجـال                 
هذه المجالات بالقدر الكافي وذلك عن طريق تناول المبادئ والمفاهيم والأفكـار والتطبيقـات المرتبطـة                
بالمجال والشيء المطلوب هنا هو إيجاد التوازن بين الـشمول والعمـق، أي أنّ المحتـوى لابـد لـه مـن                      

ت بطريقة سـطحية    التعرض إلى بعض الموضوعات بالقدر المناسب، وإذا تعرض المحتوى لعدة موضوعا          
جداً من دون إعطاء تفصيلات لازمة لكل موضوع أو إذا تعرض لموضوع واحـد بتفـصيلات أآثـر مـن الـلازم                 
ولــم يتعــرض لموضــوع أخــر ســواه فإنــه فــي الحــالتين آلتيهمــا قــد اخــل بمفهــوم التــوازن بــين العمــق 

  .والشمول
ــذ    . 4 ــدرات التلامي ــات وق ــول وحاج ــوى مي ــى المحت ــ :أنْ يراع ــدرات الدارســين   إنَّ ارتب ــوى بق اط المحت

واستعدادهم يجعلهم قادرين علـى فهـم واسـتيعاب مـا يتـضمنه هـذا المحتـوى مـن معلومـات وأفكـار                       
واستيعابه وإن ارتباط المحتوى بميول الدارسـين وحاجـاتهم يزيـد مـن دفعهـم لدراسـة هـذا المحتـوى                     

علم تأثيراً ايجابياً أمّا عدم ارتبـاط       ويجعلهم يقبلون على دراسته بنشاط وحيوية، مما يؤثر في عملية الت          
المحتوى بقـدرات التلاميـذ فإنّـه يـؤدي إلـى تعثـرهم فـي الدراسـة وان عـدم ارتبـاط المحتـوى بميـول                          
التلاميذ وحاجتهم يؤدّي إلى عدم إقبال التلاميذ على الدراسـة بـشغف واهتمـام ، ويـؤدي فـي بعـض                     

  .الأحيان إلى نفورهم منها
يجب أنْ تكون المعلومات التي يتـضمنها    :اقع المجتمع الذي يعيش فيه التلميذ     أن يرتبط المحتوى بو   . 5

المحتوى متماشية مع واقع الحياة في المجتمـع الـذي يعـيش فيـه التلاميـذ، ويجـب أن تتعـرض هـذه                       
المعلومات بالدراسة والتحليل للنظم الاجتماعية والاقتصادية والزراعية والتجارية والـصناعية بـالمجتمع            

  . المشكلات التي يعاني منهاوآذلك
  

  :الك نوعين من تنظيم المحتوى هماأما في تنظيم المحتوى فأآد الخطايبة أنَّ هن
  .يتم بوساطة تنظيم المعرفة في إطار الموضوع مثل التاريخ والطبيعيات:  التنظيم المنطقي-أولاً 
لعقـل وتعـرض حـسب حاجـات        يهتم بالكيفية التـي يحـصل بهـا الـتعلم فـي ا            :  التنظيم النفسي  -ثانياً  

  .التلاميذ ومدى استفادتهم منها
  

  :فيما يرى الشمري
إنّ بنــاء المــنهج علــى أســس علميــة وأهــداف موضــوعية هــو الأســاس الــذي يــتم مــن خلالــه اختيــار 
المحتوى المناسب، ويمكن تنظـيم المحتـوى بأسـاليب مختلفـة، ومـن الأفـضل دمـج هـذه الأسـاليب                     

  :يمكن إجمالها بالآتي. دبعضها ببعض لإنتاج محتوى جي
 .والذي يتناسب مع خصائص النمو للمتعلمين: الأسلوب المنطقي
  .والذي يراعى حاجات وقدرات المتعلمين واستعداداتهم: الأسلوب النفسي
  .الدراسية المختلفة والذي ينظم محتوى المنهج على امتداد الأعوام: التنظيم الرأسي
 .ط والتماسك بين وحدات المنهجالذي يتم بالتراب:  التنظيم الأفقي
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  :مبادئ تنظيم المحتوى
  .الانتقال من المعلوم إلى المجهول. 1
  .الانتقال من البسيط إلى المرآب. 2
  .الانتقال من الماضي إلى الحاضر. 3
  .الانتقال من المحسوس إلى المجرد. 4
  .الانتقال من السهل إلى الصعب. 5
  .الانتقال من الجزء إلى الكلّ. 6
   

  طرائق التدريس : ثالثا 
تمثل طرائق التدريس عنصراً مهماً جداً من عناصر المـنهج، فهـي تـرتبط بالأهـداف وبـالمحتوى ارتباطـاً        

يـة  وثيقاً آما إنها تؤثر تأثيراً آبيراً في اختيار الأنشطة الوسائل التنظيمية الواجب استعمالها فـي العمل               
التعليمية، ويمكننا القول من دون مبالغة إن طرائق التدريس هي أآثر عناصر المنهج تحقيقاً للأهداف،               
لأنها تحدد دور آلّ من المدرس والطالب في العملية التعليمية، وهي تحدد الأساليب الواجـب إتباعهـا           

ئـق التـدريس فـي الماضـي        والوسائل الواجب استعمالها والأنشطة الواجب القيام بهـا، ولـو حللنـا طرا            
وحـددنا مـسارها لوجـدناها متـأثرة تـأثيراً آليـا فــي المفهـوم التقليـدي للمـنهج، إذ آانـت تعمـل هــذه            
الطرائق علـى إآـساب الطلبـة الحقـائق والمعلومـات والمفـاهيم والقـوانين والنظريـات التـي يتـضمنها                     

، أمـا الطرائـق الحديثـة فقـد         المنهج، أي آانت ترآز على توصيل المعرفة للطلبـة عـن طريـق المـدرس              
تعدلت أهدافها واتسعت مجالاتها وأصبحت ترآز على جهد الطالب ونشاطه في عملية التعلم، إذ إنهـا     

، والطريقـة آمفهـوم عرفـت       )علّم الطفـل آيـف يـتعلم        (تنطلق من التربية الحديثة التي تنادي بنظرية        
  .الوقت بهذا المعنىإذا استعملت في ذلك ) منهاج(منذ زمن الإغريق على أنها 

  
  :وقد عرفها الكثيرين منهم

في التربية عادة للتعبيـر عـن مجموعـة الأنـشطة والإجـراءات التـي يقـوم بهـا                   ) طريقة(ويستعمل لفظ   
  .المدرس وتبدو أثارها على ما يتعلمه الطلبة

ة سلسة فعاليات منظمة يديرها في الـصف معلـم يوجـه انتبـاه طلابـه اليـه بكـل وسـيل                    (الطريقة هي   
  )ويشارآهم في هذه الفعاليات لتؤدي بهم إلى التعلم

الخطــوات التــي يــستخدمها المدرســون وعــن طريقهــا يكتــب التلاميــذ النتــائج  (وتعــرف الطريقــة بأنهــا 
  ) المطلوبة من المدرس

وآذلك تتمثل طرائق التدريس في مجموعة مـن الأسـاليب والطرائـق التـي يـستعملها المـدرس فـي                    
 أهـدافها التـي قـام بتحديـدها لـه، ويتطلـب ذلـك أن يقـوم المـدرس بترجمـة                      تدريس درسه بما يحقق   

ــق الاســتفادة منــه            ــة بمــا يحق ــى الطلب ــرات وتقــديمها إل ــدد مــن المواقــف والخب ــدرس إلــى ع   .ال
   -:وتهدف الطريق الحديثة إلى 

  .المساهمة في اآتساب الطلبة الخبرات التربوية المخطط لها. 1
  .لبة على التفكير العلمي عن طريق تدريبهم على حل المشكلاتالعمل على تنمية قدرة الط. 2
  .العمل على تنمية قدرة العمل الجماعي التعاوني. 3
  .العمل على تنمية قدرة الطلبة على الابتكار. 4
  .العمل على مواجهة الفروق الفردية بين الطلبة. 5
  .اد المتعلمينالعمل على تنمية المشكلات الناجمة عن الزيادة الكبرى في إعد. 6
  .المساهمة في إآساب الطلبة العادات والاتجاهات المرغوبة فيها لصالح الفرد والمجتمع. 7
  

وتتنوع طرائق التدريس وتتعدد ولا توجد هنالك طريقة أفضل من الأخرى وإنما الذي يحـدد ذلـك طبيعـة                   
 الأحـوال آلهـا إن      الموقف التعليمي، وآذلك الموضوع الذي سوف يقوم المدرس بشرحه للطلبـة وفـي            

  .المدرس هو المسؤول الأول عن تحديد الطريقة المناسبة للدرس
وقد تستخدم أآثر من طريقة خلال الـدرس الواحـد وقـد سـبق أن قلنـا إنّ المـدرس النـاجح هـو الـذي                          

  . يستطيع اختيار الطريقة المناسبة في الموقف المناسبة لها
  

  ر طريقة التدريسوهنالك عدة معايير يجب مراعاتها عند اختيا
  . أن تكون مناسبة لأهداف الدرس. 1
  .أن تكون مثيرة لاهتمام الطلبة نحو الدراسة. 2
  .أن تكون مناسبة لنضج الطلبة. 3
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  .أن تكون مناسبة للمحتوى. 4
  .أن تكون قابلة للتعديل إذا تطلب الموقف التدريسي ذلك. 5
  .أن تراعى الفروق الفردية بين الطلبة. 6
  . مناسبة للموقف التعليميأن تكون. 7
  .أن تساعد على تنمية التفكير. 8
  .أن تسمح للطلبة بالمناقشة والحوار. 9

  .أن تسمح للطلبة بالتقويم الذاتي. 10
  .أن تسمح للطلبة بالعمل الفردي والجماعي. 11
  .أن تتيح للطلبة فرصة القيام بالزيارات الميدانية. 12
  .آتب أخرى غير الكتاب المنهجيأن تتيح للطلبة فرصة استعمال . 13
  .أن تنمي في الطلبة روح الديمقراطية. 14

وفي مجال التربية الرياضية توجد عدة طرائق للتدريس يتم خلالهـا إيـصال المعلومـات وتعلـم المهـارات           
حيث يكون فيها الدور الرئيس للمدرس نتيجة عدة عوامـل منهـا الفـروق الفرديـة بـين                  . المرآبة للطلبة 

  . الطلبة والإمكانيات المتوافرةمستويات
  

  الوسائل التعليمية : رابعا 
يعتمد التعليم والتدريب على اختيار المواد التعليمية المناسـبة للمتعلمـين أو المتـدربين ولكـي يكـون                  
لهذه المواد تأثير في هؤلاء المتعلمين فإن ذلـك يتطلـب اختيـار المقـرر الدراسـي، ثـم أسـلوب عرضـه                       

  .ائل التعليميــــــة هــــــي التــــــي تــــــساعد فــــــي عــــــرض مادتــــــه علــــــى الطلبــــــة والوســــــ
والمعروف إن التعليم الأفضل هو ما يتمّ عن طريق التفاعل بين المدرس والطلبـة فالمـدرس الجيـد هـو        
مَنْ أدى بالطلبة إلى الإدراك والفهم عن طريـق الـوعي التـام ،الـذي يـتم مـن خـلال مـساهمة أغلـب              

  عمال الكلام والطباشـير آافيـة لتحقيـق العمليـة التعليميـة           حواس المتعلم فيه، إذا لم تعد عملية است       
إنهـا أجهـزة وأدوات ومـواد يـستخدمها المعلـم لتحـسين عمليـة الـتعلم         (وعرفها عبـد الحـافظ سـلامة       

  )والتعليم
وهــي بمعنــاه الــشامل تــضم جميــع الطرائــق والأدوات والأجهــزة والتنظيمــات المــستعملة فــي نظــام  

  .ليمية محددةتعليمي بغرض تحقيق أهداف تع
  .عمليـة التعلـيم والـتعلم      هـي أجهـزة وأدوات ومـواد يـستعملها المعلـم لتحـسين            : الوسائل التعليمية 

وبـرامج وأجهـزة وأدوات والآلات    إنهـا مـا يـستعمله المعلـم أو المـتعلم فـي مـواد       : الوسـائل التعليميـة  
ات التعليمية سـواءً داخـل أم       ومواقف تعليمية ولغة تعبيرية وأشياء حقيقية وما شابهها لاآتساب الخبر         

  . خارج المدرسة
  

تلك المعينات المادية التي تستعمل في عملية التعليم والتعلم بهـدف توضـيح مـا               : الوسائل التعليمية 
  .جاء في المنهج من معرفة معلومات وتسهل تعلمه وإثرائه

واقـف التعليميـة والتـي لا    الم بأنها الأدوات والطرائق المختلفة التي تستعمل في: الوسائل التعليمية 
  .تعتمد آلياً على فهم الكلمات والرموز والأرقام

  
  :وهذا يعني إن هذه الوسائل هي 

  . أدوات التعلم، فهي وسائل وغايات أو خبرات للتعلم بل هي وسائل لتوفر هذه الخبرات-أ 
  . إنها تستعمل الحواس آلها أو بعضها-ب 

  
ظية للوسائل المستعملة فـي الـتعلم وقـد نبـع هـذا الاخـتلاف       وقد اختلف المربون في تسمياتهم اللف 

  :في مبدأين
  . دورها المقترح في العملية التربوية وفيما يلـي بعـض مـن هـذه التـسميات     -ب  .  طبيعتها المتنوعة  -أ  

  Audio/ Visual Media: الوسائل السمعية البصرية
ــتي البـ ــ    ــاطة حاسـ ــدريس بوسـ ــتعلم والتـ ــي الـ ــا فـ ــتفادة منهـ ــون الاسـ ــاًوتكـ ــسمع عمومـ   .صر والـ

  Education/ Aids: المعينات التربوية
تنبع هذه التسمية من الدور الذي تقوم بـه الوسـائل فـي مـساعدة آـل مـن المعلـم والتلاميـذ علـى                         

  .إحداث عمليتي التعليم والتعلم
 .وسائل الإيضاح
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تعمل بعدئـذ فـي     تأتي هذه التسمية في الطبيعة التقنية المرآبة التي تتكون منها هذه الوسائل تـس             
  .وغيرهــــا )الــــصور الثابتــــة والمتنوعــــة والأفــــلام وآلات التعلــــيم والحاســــوب     (مثــــل , التربيــــة

 : الوسائل المعيارية الوسيطة
الـصور  (وتشير الوسائل المعيارية إلى الوسائل التي تمثل جزءاً لا يتجّـزأ مـن الموقـف التعليمـي مثـل                     

سـيطة فهـي تلـك التـي يـستعملها المعلـم أو الطالـب               ، أمـا الوسـائل الو     )والخرائط والأشياء الحقيقية  
  .نفسه للمقارنة في أحداث عملية التعلم

فـي العمليـة التربويـة آافـة      تشير إلى الوسائل التي يمكن الاستفادة منها: وسائل تكنولوجيا التعليم
حف آالمتــا(أو بيئــة حقيقيــة ) آالــسبورة(أم بــسيطة ) آالحاســوب والأفــلام(ســواءً آانــت تكنولوجيــة 

  ).والمعارض
  

  -:وتقسم الوسائل التعليمية على ثلاثة أقسام
  ).سمعية وبصرية وسمعية بصرية(على أساس حاسي فتصبح : الأول
  .على أساس المستفيدين: الثاني
  .على أساس الخبرة: الثالث

 البصيرة  - المحسوس بالملاحظة  -ويصنف ادجار ديل وسائل وتكنولوجيا التعليم إلى المحسوس بالعمل        
  .لمجردةا
  

  :الأنشطة التعليمية والفعاليات المصاحبة في التربية الرياضية: خامسا 
للأنشطة دورها في العمليـة التعليميـة، لأنهـا تـساهم بدرجـة آبيـرة فـي تحقيـق الأهـداف التربويـة،                       
 وبالتالي فهي تمثل عنصراً مهماً من عناصر المنهج، ويمكننا القول أنَّ حجم النشاط ونوعيتـه وأهدافـه                

  .يحدد بدرجة آبيرة نوعية المنهج المتبع
إنَّ المنهج القديم يرآز على إآساب الطلبة المعلومات المتنوعة ويهمـل الأنـشطة إهمـالاً واضـحاً وقـد           
أطلق عليه منهج المواد الدراسـية المنفـصلة وإنَّ الأنـشطة فـي هـذا المـنهج قليلـة ومحـدودة وهـي                       

ــا   ــا ليــــست لهــ ــة، أي إنهــ ــة أنــــشطة ترفيهيــ ــا  بمثابــ ــل علــــى تحقيقهــ ــة تعمــ ــداف تربويــ   . أهــ
أمّا المنهج الحديث فقـد أهـتم اهتمامـاً بالغـاً بالأنـشطة، ورآّـز عليهـا ترآيـزاً آبيـراً حيـث أنَّ المنـاهج                          

  -:تتضمن أنشطة عديدة متنوعة وأن لها أهدافاً تربوية تتمثل في
  .إآساب الطلبة مجموعة من المهارات في مجالات مختلفة. 1
  .ة مجموعة من العادات والاتجاهات الايجابيةإآساب الطلب. 2
تنمية القدرة علـى التفكيـر عـن طريـق الأنـشطة التـي يقـوم بهـا الطلبـة لحـل مـشكلات مرتبطـة                          . 3

  .بحياتهم
  .تنمية القدرة على العمل الجماعي والتعاوني. 4
  .تنمية القدرة على التخطيط. 5
  .تنمية القدرة على الابتكار. 6

لأنـشطة تـساهم فـي إآـساب المعلومـات والمفـاهيم بطريقـة أعمـق، وحيـث أن                   فضلاً عن ذلك فأن ا    
الأنشطة تساهم مساهمة فعالة في تحقيق هذه الأهداف حيث رآزت عليها المناهج الحديثة ترآيـزاً               
ــشاط        ــنهج النـ ــه مـ ــق عليـ ــة أطلـ ــاهج الحديثـ ــذه المنـ ــن هـ ــاً مـ ــاك منهاجـ ــة إن هنـ ــراً لدرجـ   .آبيـ

  -:ة بأنهاوتعرف الأنشطة التعليمية المصاحب
ما يقوم به المتعلم من عمليات عقلية، وممارسات عملية في المواقف التعليميـة المختلفـة بقـصد                 . 1

  .منها تحقيق الأهداف المنشودة
الخبرات المباشرة التي ينخرط فيها الفرد المتعلم ويتفاعل معها، وغير المباشرة التي يسمع عنهـا               . 2

خل غرفة الـصف أم خارجهـا، وذلـك مـن أجـل تحقيـق الأهـداف                 أو يقرأها سواءً تحدث هذه الأنشطة دا      
  .التعليمية المرغوبة والمخطط لها مسبقاً

إنَّ البرامج التعليمية الحديثة تشمل على موادّ وفعاليات وأنـشطة تتفـق مـع قـدرات الطلبـة وميـولهم                    
ن جميـع نـواحي   وتتناسب مع حاجات المجتمـع، ويعـدّ برنـامج التربيـة الرياضـية برنامجـاً شـاملاً يتـضم           

الأنشطة والفعاليات التي تؤدّي إلـى الإعـداد الـسليم مـن الناحيـة الـصحية وصـقل وتهـذيب الـسلوك                      
وتقويم العادات وبـذلك يعمـل درس التربيـة الرياضـية إلـى جانـب الـدروس الأخـرى فـي بنـاء شخـصية                         

يـة ممارسـة    الطالب، ولايمكن تحقق جميع الأهداف والواجبـات مـن خـلال الـدرس، وبـذلك جـاءت أهم                 
الأنشطة التعليمية والفعاليات التي يمكن ان تكون داخل أو خارج المدرسة التي تعتمـد علـى أمكانيـة     

ويتمثل النشاط الذي يقوم به الطلبـة داخـل المدرسـة أو خارجهـا علـى نـوعين                  ) 1.(المدرسة والطلبة 
  -:هما

 م2007لمياء حسن الديوان، . د.عناصر المنهج في التربية الرياضية، أ
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  : النشاط الرياضي الداخلي-أولاً 
 التي تمارس داخل المدرسة وتقع خارج ساعات الدوام الرسـمي           ويشمل جميع النشاطات والفعاليات   

مستثمراً حاجات الطلبة ودوافعهم وهو بذلك يأتي لتنفيذ برنامج التربية الرياضية في المدرسة ويعمـل               
على تحقيق الأهداف التربوية ويتمّ من خلاله التعلم عن طريق الممارسة العملية وبناء قاعـدة للعمـل            

 بين الطلبة فهو بـذلك يكـون البيئـة المناسـبة لتنميـة وتطـوير المهـارات التـي يـتم                      الجماعي التعاوني 
تعلمها في دروس التربية الرياضية ولأآبر عدد من الطلبة، ومن أمثلتها الألعاب الفردية والفرقيـة، مثـل                 

  .عمل البوسترات والنشرات الرياضية وتنظيم الدورات والمهرجانات الرياضية
  :لرياضي الخارجي النشاط ا-ثانياً 

هذه امتداد للنشاط الرياضي الداخلي، الذي من خلاله يمكن تقويم عمل المـدرس خـلال الـسنة وإن                  
اآتشاف المواهب والقابليات من خلال النـشاط الـداخلي تمكـن المـدرس مـن إعـداد الفـرق الرياضـية                  

  :ثلة النـشاط الخـارجي    التي تشارك في السباقات الخارجية التي تمثل قمة البرنامج الرياضي ومن أم           
والــسفرات والمخيمــات الكــشفية وخدمــة البيئــة والمجتمــع، ) الفرديــة والفرقيــة(الــسباقات الخارجيــة 

  :ويهدف النشاط الرياضي الخارجي إلى ما يأتي
  .إعطاء الفرصة للطلبة أو الفريق لمعرفة قوته وقوة فريقه -
 . مع الفرق الأخرىإفساح المجال للعلاقات الاجتماعية عن طريق السباقات -
   . الاجتماعية الجيدةϖيمكن الاستفادة منها لتعلم عادات مفيدة آالتعاون والعلاقات -
  .تُعدّ الألعاب المختلفة وسيلة لتوحيد الروح الرياضية -
 

  التقويم: سادسا 
المـنهج  ويختلف التقويم عن غيره من عناصر       ) التقويم التعليمي (يُعد التقويم عنصراً من عناصر المنهج       

في آونه قادراً على التأثير فيه مع أنه يتأثر بها وإنّه يؤثر أيـضاً فـي ذاتـه، وذلـك عنـدما ينـصب التقـويم                          
على وسائل آالاختبارات فيصدر الحكم عليها ليبين مدى صلاحيتها أو قدرتها علـى أداء الغـرض منهـا،                  

 اختلفت تعاريف التقويم حـسب فلـسفة   وفيما إذا آان الأمر يتطلب تعديلها، أو تغييرها أو تطويرها، وقد        
  -:الشخص المقوم والمجال المستعمل فيه والغاية من استعماله، وفي اللغة التقويم هو

  .تعديل للشيء وإزالة اعوجاجه أو هو تغيير لقيمة. 1
العملية التي يقـوم بهـا الفـرد أو الجماعـة لمعرفـة مـدى النجـاح أو                  (عرفه حلمي أحمد الوآيل بأنه      . 2

 في تحقيق الأهداف، التي يتضمنها المنهج، وآذلك نقاط القوة والضعف به حتى يمكن تحقيق               الفشل
هذه الأهداف بطريقة أفضل وهي لا تختصر في آونها تشخيصاً للواقع بل هي أيضاً عـلاج لمـا بـه مـن                       

  ).عيوب إذ لا يكفي تحديد أوجه القصور، وإنما يجب العمل على تلافيها والتغلب عليها
عملية منهجية منظمة لجمع البيانات وتفسير الأدلـة بمـا يـؤدي            (عرفه صلاح عبد السميع بأنه      آما  . 3

إلى إصدار أحكام تتعلق بالطلاب أو البرامج مما يـساعد فـي توجيـه العمـل التربـوي واتخـاذ الإجـراءات                      
  ).المناسبة في ضوء ذلك

عليها بـالطرائق والوسـائل المختلفـة       هو ترجمة النتائج التي يتم الحصول       ): (1999(عرفه أبو جلاله    . 4
إلى خطة تهدف إلى توجيه المتعلمين وتنميتهم معرفياً ومهارياً ووجدانياً على اعتبار أن المتعلم يمثل               

  ).محوراً أساسياً في العملية التربوية
بأنـه قيـاس الحـد الـذي وصـل إليـه التلميـذ فـي اسـتفادته مـن عمليـة                 ): (1998(عرفه الطـشاني    . 5

  ). وإلى أي مدى أدت هذه الإفادة إلى أحداث تغييرات في سلوآه وفيما أآتسبه من مهاراتالتعلم،
تلـك العمليـة المنهجيـة التـي تتـضمن جمـع معلومـات عـن                ): (1989(عرفه سماره، النمر، إبراهيم     . 6

سمة معينة بالقياس الكمي أو غيره، ثم استعمال هذه المعلومات في إصدار حكم على هذه السمة                
  ).وء أهداف محددة سلفاً لنعرف مدى آفايتهافي ض

  


