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 القياس النفسي في المجال الرياضي 

  )بناء وتقنين المقاييس النفسية ( 
  

  الاستاذ الدآتور حازم علوان منصور
  جامعة بغداد / الرياضية آلية التربية

  
 م2007 نيسان

  
شغل موضوع القياس النفسي المهتمون في المجـال الرياضـي، ولـم يكـن هنـاك بـديل                  

 موضـوعية سـوى الملاحظـة ودراسـة الحالـة            في الفترات الأولى من البحث عن وسائل      
 هـو إن طبيعـة النـشاط    ،ومن اآبر المعوقات التي تواجه تطور حرآة القيـاس الموضـوعية          

 ولكـن المـشكلة فـي       ،الرياضي تجعل من الفوز في المنافـسات المعيـار الوحيـد للنجـاح            
 خطـط  ،مهاريـة  ال،الفوز انه يعتمد على العديد من العوامل منها قـدرات اللاعبـين البدنيـة        

 الجمهـور، ويقـدم لنـا المجـال         ، الظروف المحيطة بالمنافـسة    ، مستوى المنافسة  ،اللعب
 واحـد   .الرياضي الدليل على انه ليس دائما الأداء الجيـد هـو المعيـار الـذي يحقـق الفـوز                  

هــذه الــصعوبات التــي تواجــه عمليــة القيــاس النفــسي فــي المجــال الرياضــي هــو إن    
 مـنهم ليـسوا علـى درايـة آافيـة بجميـع الجوانـب النفـسية                 المدربين وحتـى النـاجحين    

 ومـا   ، بالإضافة إلى ذلك فا ن مجـالات علـم الـنفس للرياضـيين             .المرتبطة بالأداء الرياضي  
إذ توصل البورت الملقب بعميد سيكولوجية السمات في عام         (تضمه من سمات متعددة     

 آمـا إن حـالات اللعـب        ،) سمة 4541 إلى إن الشخصيةالانسانية تتكون تقريبا من        1937
  .التي يمر بها اللاعب متعددة وآثيرة ويصعب قياسها

ومع هذه الصعوبات استمرت الجهود نحو المزيد مـن الموضـوعية فـي القيـاس النفـسي             
 إذ اسـتخدمت طـرق وأسـاليب متعـددة لبنـاء وإعـداد الاختبـارات                ،في المجـال الرياضـي    

   .اضيالنفسية الموضوعية المتخصصة في المجال الري
  : وتتلخص عملية إجراءات البناء بما يلي 

وتبدأ إجراءات عملية البناء في مشكلة البحث المتعلقة بالسمة أو الحالة ومن ثـم                - أ 
 حيـث أن هـذا      ،تحديد تعريف نظـري للـسمة المختـارة علـى ضـوء تحديـد النظريـة               

التحديد للنظرية والعالم النفسي الذي وضعها سيـساعد فـي فهـم مجـالات هـذه                
 .مةالس

  
 وتحـدد  ،)الـسمة او الحالـة  (يجب الاختيار الـدقيق للمجـالات المرتبطـة بالمـشكلة        - ب 

ــسابقة      ــسابقة والمقــاييس النفــسية ال هــذه المجــالات علــى ضــوء الدراســات ال
 وبعد تحديد المجـالات يوضـع تعريـف لكـل مجـال علـى حـدة        ،بالإضافة إلى النظرية 

ن الخبـراء لبيـان صـحة        ومن ثـم تعـرض علـى مجموعـة م ـ          ،لمعرفة آل مجال بدقة   
التعريف النظري للسمة أو الـسمات المتعـددة أو الحالـة وآـذلك لبيـان صـحة عـدد                

 .المجالات ومدى ارتباطها بالسمة وآذلك صحة آل تعريف للإبعاد المختارة
  
فــي الخطــوة الأخــرى نبــدأ بإعــداد الــصيغة الأوليــة للمقيــاس والتــي تتــضمن عــدة   -ج  

 -:إجراءات هي
  -: المقياسإعداد فقرات)   1 

       لغــرض إعــداد فقــرات المقيــاس يجــب الاطــلاع علــى الدراســات الــسابقة للــسمة  
وآذلك الاطلاع على المقاييس السابقة ذات العلاقة ومن ثـم          ) مشكلة البحث (المختارة  

إجراء استبيان استطلاعي على عينة مختارة يطلب منهم آتابة فقرات لكـل مجـال مـن                
  .ل آعبارة ايجابية وآعبارة سلبية لكل مجالالمجالات بعد إعطاءهم سؤا
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  -:تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقياس   ) 2
يتم اختيار إحدى الطرق المعروفة سـواء طريقـة ثرسـتون أو طريقـة لبكـرت فـي صـياغة                    
فقرات المقياس، والأفضل طريقة لبكـرت لأنهـا تعطـي معلومـات اشـمل عـن المفحـوص                  

ابي والسلبي والأفضل يجب إن تكون العبارة بـصيغة المـتكلم           لأنها تشمل الجانبين الايج   
  وتقبل تفسير واحد فقط، وان لا تكون العبارة سهلة جدا أو صعبة جدا

  
      : صياغة فقرات المقياس ) 3

بعــد تفريــغ اســتمارات التجربــة الاســتطلاعية والدراســات والمقــاييس الــسابقة ومراعــاة 
 وتتم صـياغة الفقـرات لكـل مجـال مـن المجـالات              ،القواعد المتبعة في الصياغة للفقرات    

 آما يـتم تحديـد بـدائل        ،والأفضل إن تحدد العبارات الايجابية أو السلبية في هذه الخطوة         
   .الإجابة أيضا

  
  ) :التحليل المنطقي(صلاحية الفقرات ) 4

بعد إن تكتمل صياغة مجالات وفقـرات المقيـاس تعـرض بـصيغتها الأوليـة علـى الخبـراء،                   
ار صلاحيتها وإبداء ملاحظاتهم بحذف قسم من الفقرات وتعديل أخرى وتجزئة قـسم             لإقر

فمـا فـوق،    ) % .5( ونستطيع أخذ نسبة اتفـاق       ،منها، ثم تأخذ نسبة أتفاق لأراء الخبراء      
نـستبقي الفقـرات المميـزة علـى ضـوء أراء الخبـراء             ،وبعد إجراء التعديلات علـى الفقرات     

  .لإقرار صلاحيتها النهائية
  
  : إعداد تعليمات المقياس ) 5

من اجل إن تكتمل صـورة المقيـاس ومـن اجـل تطبيقهـا علـى المفحوصـين، يـتم إعـداد                      
 تعليمـات المقيـاس، والأفـضل عـدم ذآـر اسـم المقيـاس، وعـدم ذآـر اسـم المفحــوص،          

   وان تذآر آيفية إجراء القياس ،وطمأنة المفحوص بأن الاجابة ستحظى بسرية تامة
  
  : الاستطلاعية  إجراء التجارب-د

بعد الانتهاء من إعداد تعليمات المقياس يتم أجراء التجربة الاسـتطلاعية أو عـدة تجـارب                
 ونـستفيد مـن   ،استطلاعية على عينة مختارة ونستطيع إن نختارها من مجتمـع البحـث         

 وان الأهداف من التجربة الاستطلاعية هي حـسب مـا           ،التجربة الاستطلاعية أو نرجعها   
  :  منها مثلا ببغيه الباحث

   .معرفة وضوح التعليمات ووضوح الفقرات -
  .معرفة الوقت المستغرق -
 .مناسبة مقياس التقدير التي تواجه عملية التطبيق -
  . معرفة آفاءة الكادر المساعد-
  
  :التجربة الأساسية للمقياس ) ـه

  قرات إن الهدف من التجربة الأساسية للمقياس هو إجراء عملية التحليل الإحصائي للف
 ،وذلك لاختيار الفقرات الصالحة وإبعاد الفقرات غير الصالحة استنادا إلى قوتهـا التمييزيـة             

ــات      ــصدق والثب ــل اســتخراج مؤشــرات ال ــة للمقيــاس قب ــصيغة النهائي ــة ال ــدا لتهيئ تمهي
  : وتتم هنا الإجراءات الآتية ،والموضوعية له

  -: العينة -1
روفة إما بالعشوائية أو العمدية أو اختيار مجتمع        يتم هنا اختيار العينة بإحدى الطرق المع      

 إذ  ، على شرط إن يكون عدد العينة آبيرا حتى نحصل على نتائج صـادقة             ،البحث بأآمله 
   .إن بالبحوث التجريبية يجب إن تكون العينات آبيرة

  
  : تطبيق المقياس وتصحيحه -2

صـين علـى ضـوء المفتـاح         يتم تصحيح إجابات المفحو    ،  بعد الانتهاء من تطبيق المقياس    
  ). بدائل الإجابة(الذي يعطى لمقياس التقدير 
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  ) :الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس( التحليل الإحصائي للفقرات ) 3
إن الكشف عن آفاءة وقدرة المقياس علـى قيـاس مـا وضـع  مـن اجلـه يـتم مـن خـلال                         

 الذي هو تحليل إحصائي لوحدات الاختبار بغرض معرفـة خصائـصها وإجـراء              ،تحليل فقراته 
  . اختبار ثابت وصادق مناسب للقياسحذف أو تعديل الفقرات حتى يتسنى الوصول إلى

  
  : ومن أساليب تحليل الفقرات هي 

  : المجموعات المتطرفة -1
ة التــي يمكــن     تعــد القــوة التمييزيــة للفقــرات إحــدى الخــصائص الــسيكومترية المهم ــ
لأنها تميـز بـين     ،الاعتماد عليها في تقويم آفاءة الفقرة في قياس السمة المراد قياسها          

الإفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعـة فـي الـسمة المقاسـة عـن الـذين يحـصلون                   
    .على درجات منخفضة

م نختـار   وللعمل بالمجموعات المتطرفة نبدأ بترتيب الدرجات تنازليا من الأعلى للأدنى ث ـ          
فـرد هـي    .. 4إذا آان عـدد العينـة فـوق إل           % 27آيلي يؤآد إن نسبة     (النسبة المئوية   

   %). 33-25 إما إذا آان عدد العينة اقل فيؤآد آيورتن بأننا نستطيع التحرك بين ،الأفضل
  
  : معامل الاتساق الداخلي -2

 ولكـن   ،وة آـل فقـرة    إن معامل الاتساق التمييز بين المجموعتين العليا والـدنيا يقـيس ق ـ           
 ومعامــل الاتــساق الــداخلي هــو معامــل ،الاتــساق الــداخلي يقــيس التجــانس للفقــرات

  .بين درجات آل فقرة والدرجة الكلية للمقياس ) بيرسون(الارتباط 
  
  ):الخصائص السيكومترية للمقياس( المعاملات العلمية للمقياس-و

ل عـام تـوفير دلالات مقبولـة لـصدق               من القضايا التي تواجه بناء أدوات القياس بـشك        
 وثبات هذه الأدوات التي تولي الاهتمام بالدرجة الأولـى مـن قبـل مطـوري هـذه الأدوات                 

 فالاختبـار الـصادق اختبـار ثابـت فـي قياسـاته فـي المـرات                 ،وان الصدق أهم من الثبـات     
   .المختلفة، لكن الاختبار الثابت ليس بالضرورة اختبارا صادقا

  
  :س  صدق المقيا-1

وقد حددت رابطة   ،إن الصدق يكشف عن مدى تأدية المقياس للغرض الذي اعد من أجله           
 صـدق   ، ثلاثـة أنـواع للـصدق هـي صـدق المحتـوى            1985النفسانيين الأمريكان في عام     

   . الصدق المرتبط بمحك،البناء
  

هو قياس لمـدى تمثيـل الاختبـار للنـواحي المختلفـة للظـاهرة المـراد                : صدق المحتوى   
  :ها ويقسم إلى نوعين قياس

  .يرآز الصدق الظاهري على محتوى الأسئلة أو الفقرات:      الصدق الظاهري 
  يرآز هذا الصدق على عدد الأسئلة أو الفقرات وآلما آانت :      الصدق العيني   

  .                              هذه الفقرات آثيرة آان الصدق أعلى
نوع من الصدق عند عرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن        ونستطيع الحصول على هذا ال    

  .الخبراء
  

هو من أآثـر أنـواع الـصدق تعقيـدا لأنـه يعتمـد علـى افتراضـات نظريـة يـتم                       :صدق البناء 
التحقق منها تجريبيـا ومـن أنواعـه المجموعـات المتطرفـة والاتـساق الـداخلي والـصدق                  

وصـل إليـه باسـتخدام التحليـل      والأخير أدق أنواع لصدق البناء والـذي يمكـن الت         ،ألعاملي
 الذي يهدف إلى دراسة الظواهر المعقدة لاستخلاص العوامل التي أثـرت فيهـا              ،ألعاملي

 ويتم استخدام طريقة المكونات     .من خلال تحليل معاملات الارتباط بين متغيرات الظاهرة       
رة عـدة    وهنا يتم بلو   ،الأساسية لهوتلنج باعتبارها أآثر الطرق شيوعا بسب دقة نتائجها        

 والتدوير هـو  ، وهنا لا يمكن تفسيرها إلا بعد تدويرها،عوامل وتسمى بالعوامل المباشرة  
عملية قائمة على أسس رياضية تهدف إلـى تحقيـق ترآيـب بـسيط لمـصفوفة النمـوذج                  

 وللتــدوير ،بحيــث ترفــع قيمــة التــشبعات الكبيــرة وتقلــل مــن قيمــة التــشبعات الــصغيرة  
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ــة التــــدو    ــريقتين الأولــــى طريقــ ــد طــ والتــــدوير ) الفاريمــــاآس لكــــايزر (ير المتعامــ
 وبعــد اســتخراج العوامــل يــستخدم الباحــث الاختبــار إذا زاد      ،)الكواريتمــاآس(المائــل
  ) 5..- 3(..تشبعه

  
يشير إلى العلاقة بين نتائج ذلك الاختبار والنتـائج مـن قيـاس أخـر ممثـل                 : صدق المحك 
ويقـسم إلـى الـصدق التلازمـي        وهناك نوعين الأول هو المحـك الخـارجي         . لمحك محدد 

والنوع الثاني هو المحك الداخلي وهو يقـيس العلاقـة بـين آـل اختبـار       . والصدق التنبؤي 
  .والاختبارات الأخرى

      
  : ثبات المقياس -2

  يشير ثبات الاختبار إلى اتفـاق الـدرجات التـي يحـصل عليهـا نفـس الإفـراد فـي مـرات                     
 وهناك  .ار لا تتأثر بتغير العوامل أو الظروف الخارجية       الإجراء المختلفة،أي إن درجات الاختب    

ــار   ــا إعــادة الاختب ــات منه ــصفية،عــدة طــرق للثب ــة الن ــة، التجزئ ــصور المتكافئ ــودر ، ال  آي
  . ومعادلة هويت لتحليل التباين، ألفا آرونباخ،ريشاردسون

  :ألخطأ المعياري للمقياس 
ستخدم فـي تفـسير نتـائج       وي ـ،يعد ألخطأ المعياري مؤشـرا مـن مؤشـرات دقـة المقياس           

 وان  ، لأنه يوضح مدى اقتراب درجة الفرد على المقيـاس مـن الدرجـة الحقيقيـة               ،القياس
 وآـل مقيـاس توجـد       ،ألخطأ المعياري هو انحراف معياري متوقع لنتيجة أي شخص يختبر         

 ، خطـأ فـي الأداة    ،فيه بعض الأخطاء التي تعود إلى أسباب متعددة منها ظروف التطبيـق           
 والـذي يـتم     ، وعليه فالخطأ المعياري هو تقدير آمي لهـذه الأخطـاء          ،المستجيبأو حالة   

العلاقة عكسية بين الثبـات والخطـأ المعيـاري فكلمـا زاد            (الحصول عليه عادة من الثبات      
  ).  الثبات قل الخطأ المعياري والعكس صحيح

  :   ويستخرج الخطأ المعياري وفق المعادلة الآتية
   معامل الثبات-1  الانحراف المعياري= ي        ألخطأ المعيار

 فأن الدرجـة    72 وآانت درجة اللاعب على المقياس       2.86فمثلا إذا آان الخطأ المعياري        
  ).74.86 – 69.14(الحقيقية تتراوح من

  
  :التقنين 

  هو رسم خطـة شـاملة وواضـحة ومحـددة لجميـع خطـوات الاختبـار وإجراءاتـه وطريقـة                    
في ، وتحديد السلوك المطلوب من الفـرد والـشروط المحيطـة بـه            تطبيقه وتفسير درجاته  

  .أثناء تطبيق الاختبار بالإضافة إلى وجود معايير لتفسير الدرجات
  : والباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة للأسباب الآتية

توفر عليهم بذل الجهد والوقـت لوضـع اختبـارات قـد تحقـق أو لاتحقـق الهـدف الـذي                     -
  .يسعون إليه

كنهم مـن إجـراء مقارنـة بـين أداء الإفـراد عنـدهم مـع إفـراد آخـرين طبـق علـيهم                        تم -
   .الاختبار نفسه

  
    :خطوات التقنين 

  . تحديد عينة التقنين-1
  . تطبيق المقياس-2
  . تصحيح المقياس-3
  .استخراج القوة التمييزية للفقرات-4
  : المعاملات العلمية للمقياس وهي -5

 .الصدق  - أ 
 .الثبات  - ب 
 .ةالموضوعي  -ج  

  .ألخطأ المعياري للمقياس-6
  . اشتقاق المعايير للمقياس-7


