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  الباب الثالث

  : الميدانيةجراءاتهإمنهج البحث و -3

  :منهج البحث   3-1
 م معءلبحث هو اختيار المنهج الذي يتلااولى الخطوات التي يقوم بها الباحث عند تنفيذ ا  

 التجريبي منهـجالاتباع طبيعة المشكلة الخاصة بالبحث، وبما ان طبيعة المشكلة تتطلب 

م ـمحاولة الباحث التحك "وصفهالمنهج بهذا ، لذا فقد تم اختيار  المتكافئة المجموعاتتصميمب

دوث ـفي الموقف المراد دراسته باستثناء المتغير او المتغيرات التي يعتقد انها السبب في ح

ي ـل التجريبـن ادخل العامـار مجموعتيـ، إذ تم اختي)1(" معين في ذلك الموقفتغير

على إحداهما وتركت المجموعة الأخرى لظروفها الخاصة، ) المنهج التعليمي المقترح(

  .ها إلى تأثير العامل التجريبيو على فروق نعزبعد ذلكلنحصل 

  

  : وعينتهثـالبحمجتمع  3-2
ه بشكل علمي ودقيق يـستند الـى اسـس البحـث العلمـي               وتنفيذ منهجبغية تطبيق ال    

 المرحلـة   -تحديد مجتمع البحث من طلبة كلية التربيـة الرياضـية بجامعـة بغـداد               فقد تم   

 ان هذه المـادة تـدرس فـي هـذه المرحلـة             إذيدرسون مادة العاب المضرب،     الذين  الثالثة  

 ـوحدة تعليمية في    ) 30(بواقع   دقيقـة  ) 90(تعليميـة  ، ومـدة كـل وحـدة     ة الدراسـي  سنةال

  .ة أسبوعياًدولوحدة واح

مـن أصـل مجمـوع      %) 35.6(أجرى الباحث قرعـة لاختيـار شـعبتين وبنـسبة             

طالبـاً، وكانـت نتيجـة      ) 178(شعب وهي المجتمع الكلي البـالغ       ) 9(الشعب البالغ عددها    

تـدريس  ) ج(تـدريب كمجموعـة تجريبيـة، وشـعبة الثالـث           ) ب(القرعة لشعبة الثالـث     

 الجماعة التـي تجـري عليهـا التجربـة بقـدر            كافئالتي فيها جماعة ت   "عة ضابطة   كمجمو

حـوال التجريبيـة مـا عـدا        فرادهـا وصـفاتها وتتعـرض لجميـع الأ        أ من حيث    الإمكان

                                                 
البحـث العلمـي فـي التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس              . ل راتب محمد حسن علاوي واسامة كام     ) 1(

  .217، ص 1999 دار الفكر العربي، :القاهرة. الرياضي
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، وتم الاتفاق علـى أن يكـون الباحـث مـساعداً لمـدرس              )1("المتغير الذي يخضع للدراسة   

كترونـي الخاصـة بـإجراء التجربـة علـى          المادة فيما يتعلق بتشغيل أجهزة الحاسـب الإل       

  .اً لمجريات التدريبات وإجراءات البحث الأخرىراقبالمجموعة التجريبية، وم

طالبـاً، وبعـد أن اسـتبعد الطلبـة الراسـبون           ) 26(بلغ عدد المجموعة التجريبيـة        

والمشاركون في بعض العاب المضرب لغرض إيقاف عملية نقـل الـتعلم مـن المهـارات                

أو المقاربة لمهارات التنس، فقد بلغ العدد النهـائي الـذي خـضع إلـى التجربـة                 المتشابهة  

طالبـاً، وبعـد إجـراء      ) 27(طالباً، أما المجموعة الضابطة فكان عدد الطلبـة فيهـا           ) 20(

  .طالباً أيضاً) 20(المعالجات السابقة نفسها بلغ العدد النهائي لها 

تنـاظرة لمعرفـة معنويـة الفـروق        للعينات غيـر الم   ) ت(ار  ـاستخدم الباحث اختب    

 ـ     القبليـة، وظهـر مـن      المهاريـة   ي الاختبـارات    ـبين المجموعتين التجريبية والضابطة ف

عـدم وجـود فـروق معنويـة بـين المجمـوعتين فـي الاختبـارات                ) 1(خلال الجـدول    

  . في الاداء المهاريكافؤهماالقبلية، مما يدل على تالمهارية 

  )1(الجدول 

   ةالقبليالمهارية ختبارات لافي احصائية المعالجات الا بيني

  بين المجموعتين التجريبية والضابطة

  الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة
  اراتـــالاختب  ت

ن  ع  س  ن  ع  س  

  )ت(قيمة 

 محسوبةال

  )ت(قيمة 

 *الجدولية

  مستوى

  الدلالة

1  
 تينة الضربــدق

الامامية  تينالارضي

  والخلفية

0.85  0.373  0.97  0.400  1.315  
غير 

  معنوي

3  
الاداء الفني 

تين رضيالأ تينللضرب

   والخلفيةماميةالأ

1.28  0.245  1.36  0.296  0.862  
غير 

  معنوي

  0.861  1.040  2.15  1.069  2.47  الـة الارســدق  5
غير 

  معنوي

  1.986  4.50  الاداء الفني للارسال  6

20  

5.00  1.863  

20  

0.839  

2.03  

غير 

  معنوي

  .0.05، ومستوى دلالة 38) = 2-40(تحت درجة حرية  *

                                                 
الهيئـة  : ، القـاهرة  2ط. معجـم علـم الـنفس والتربيـة       . ؤاد ابو حطب ومحمد سيف الدين فهمـي       ف  )1(

  .34، ص1984العامة لشؤون المطابع الاميرية، 
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 فـي مجـال     ∗ان المشاركين جميعهم قد تعلموا مـن مدرسـين أثنـين متخصـصين              

سـنة فـي    ) 25-20(ولديهما خبـرة تعليميـة تتـراوح بـين          وتعليمها  تدريس مادة التنس    

يزيـد  والتفاعل ضمن دروس تعليم التنس فـي الكليـة، وهـذا ممـا              وتدريبهم  تعليم الطلبة   

  .من ثبات التعليمات والإرشادات التعليمية بين مجموعتي البحث

وقام المدرسان المختصان بثبات تنفيـذ التعليمـات والإرشـادات للـشرح والعـرض                

والتغذية الراجعة والسيطرة علـى متغيـرات الـدرس، وهـذه عوامـل مـساعدة لـضبط                 

  .المتغيرات التجريبية

  

  :جمع المعلوماتوسائل  3-3

  : والأدواتجهزةالا 3-3-1

والأدوات بغية القيام باجراءات البحث الميدانيـة، فقـد تمـت الاسـتعانة بـالاجهزة                 

  :الاكثر اهمية في موضوع البحث، وهي

  .(Network) موصولة فيما بينها بطريقة الشبكة )20(أجهزة حواسيب عدد  .1

  ).فيشة ربط(، اسلاك، موصلات 3Com 24-Port نوع (Hub)مقسم اشارة  .2

  . التنس مع مستلزماتهاملاعب .3

  .كرة) 25(كرات عدد  .4

  .اًمضرب) 25(مضارب تنس عدد  .5

 ).2(شريط قياس، حبل، شريط لاصق، أعمدة عدد  .6

                                                 
  :نوالأساتذة المتخصص   ∗

 ـ    مدرس مادة العاب المضرب في      ،  ستاذ الدكتور ظافر هاشم الكاظمي    الأ   -1  ةـكليـة التربيـة الرياضي

  .بجامعـة بغداد

مدرس مادة العاب المضرب في كلية التربية الرياضية ، الدكتور سامي عبد القادر الزهاويالأستاذ    -2

 .بجامعة بغداد
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  : برامج الحاسوب المستخدمة في البحث3-3-2

  ).أكس بي( الاصدار (Operating System)نظام التشغيل ويندوز   -1

  ).5.50(لاصدار  ا(Internet Explorer) الانترنتبرنامج تصفح   -2

  ).أكس بي(، الاصدار (Microsoft Front Page) الانترنتبرنامج تصميم صفحات   -3

  ).7.0( الاصدار (Adobe Photoshop)برنامج معالجة الرسوم الثابتة بأنواعها   -4

  ).7.0( الاصدار (Adobe Image Ready)برنامج معالجة الرسوم المتحركة والثابتة   -5

  ).7.02( الاصدار (Jasc Paint Shop Pro)الرسوم الثابتة برنامج معالجة   -6

  ).3.02( الاصدار (Jasc Animation Shop)برنامج معالجة الرسوم المتحركة   -7

  

  :الوسائل المساعدة 3-3-3

  .المصادر والمراجع العربية والاجنبية  -1

 حـول المـنهج     العـاب المـضرب   المختـصين فـي مـادة       استمارة استطلاع آراء      -2

  )1ملحق ( .المقترحعليمي الت

  ).2ملحق (استمارات تفريغ البيانات للاختبارات القبلية والبعدية   -3

 .الاختبارات المهارية والمعرفية  -4

  .∗فريق العمل المساعد  -5

  .الدراسات السابقة  -6
  

                                                 
  :تكون فريق العمل من   ∗

  .بغداد، كلية الهندسة، النشاط الرياضيمحمد حسن هليل، جامعة . د.م  -1

  . كلية التربية الرياضية-، طالب دكتوراه، جامعة بغداد علي مكي. م.م  -2

 . كلية التربية الرياضية للبنات-هان، طالبة دكتوراه، جامعة بغداد نبندى . م.م  -3
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  : إجراءات البحث3-4

 : اختيار المهارات 3-4-1

جميعـاً   وصـفهما لفيـة والإرسـال ب     الأمامية والأرضـية الخ    ية الأرض تينالضربتعد    

ساسـية يـسهل للمبتـدئ تعليمهـا أولاً وتـشتق منهـا مهـارات اخـرى هـي                   أمهارات  

وتـشكل هـذه    .  الطـائرة والنـصف الطـائرة والعاليـة والـساقطة والـساحقة            اتالضرب

  .)1(المهارات حجر الاساس لاعداد اللاعبين

يـسة التـي يتبعهـا      ومن هذا المنطلــق اختـار الباحـث المهـارات الـثلاث الرئ              

المدرسون المختصون في كليات التربية الرياضية باسـتهلال الـتعلم بهـا وضـمن مـنهج                

وتـشكل هـذه المهـارات الـثلاث        . مفردات الوحدات التعليمية للتنس فـي الفـصل الاول        

  . التنس وهي مهارات هجومية ودفاعية في الوقت نفسهةمن لعب%) 80(

  

  :التنسفي لعبة التقليدي المنهج التعليمي  3-4-2

 في المرحلة الثالثة موضوعات تتناول عاب المضربيتضمن المنهج التعليمي لمادة ال

ف منها هو تعليم الطلبة هذه المهارات وصولاً الى تكوين اهدمهارات متسلسلة وعديدة الا

قاعدة من المعرفة تصب في التطور الفني الرياضي وزيادة المعلومات التي لها علاقة 

 التي تأخذ الأساسيةات والالعاب الرياضية المختلفة، ومن هذه المهارات هي المهارات بالفعالي

 اسابيع )8 (مبحثاً متكاملاً يدرس من قبل مدرس المادة في الأسبوع الرابع ويستمر لمدة

) 90(ولمدة في الاسبوع وبواقع وحدة تعليمية واحدة بالنسبة لتطبيق المهارات الأساسية، 

وبصورة متسلسلة تبدأ ) العملي(والتطبيقي ) النظري(المبحث الجانب المعرفي دقيقة، يتناول 

كون المنهج التعليمي التقليدي لمادة التنس من يتومن السهل المعروف انطلاقا باتجاه الصعب، 

  :المفردات الآتية

  . تطور اللعبة– اللعبة أهداف – تاريخية مختصرة عن اللعبة نبذة -1

   . الحوامل– تخطيط الملاعب -الاحذية - الكرات- المضرب- الملاعب– عبة اللادوات -2

 – المهـارات الاساسـية      – وأنواعهـا  المـسكة    -  الاسـتعداد  –  ومبادئ اللعبـة   اسس -3

  .الضربات وانواعها

                                                 
  .68، ص مصدر سبق ذكره .ظافر هاشم اسماعيل  )1(
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  .)5-1(  شرح المواد القانونية– والارسال الشائعة في الضربات الاساسية الأخطاء -4

  .)10-6(  شرح المواد القانونية- تنسال اللياقة البدنية واهميتها للاعبي تمارين -5

  . تعليمها والتغذية الراجعةووسائل التطبيقية للضربات الاساسية التمارين -6

  .)17-11( القانونية شرح المواد – التطبيقية للارسال التمارين -7

  .)27-18( القانونيةالمواد  -  الفردياللعبطريقة  -8

  .)35-28(  المواد القانونية – والاستقبال شروطه الارسال –  الزوجياللعبطريقة  -9

  . المباراة-المجموعة - الشوط-طا اللعب واحتساب النقكيفية -10

  .)40-36(  من المواد القانونية – و أصول التحكيم قواعد -11

  . شرح ورقة التسجيل– والانكليزية اللعبة باللغتين العربية مصطلحات -12

  . اجراءات التحكيم– اللعب الفردي تطبيقات -13

  . السلوك- الإنذارات –  الجزاءات–قاضي  الحكم الواجبات -14

  . تجنب الأضرار والإصابات- الشائعة الإصابات -  وإرشادات عامة للاعبيننصائح -15

  . إجراءات التحكيم- المختلطاللعب الزوجي  - عن اللعب الزوجيتطبيقات -16

  . الخططي في اللعبالاعداد -17

يأخـذ شـكلين    علـى وفـق المـنهج المقـرر الـذي           الأساسـية   يتم تعليم المهارات    

  :أساسيين هما

  .)المعرفي(الجانب النظري  •

  .)التطبيقي(الجانب العملي  •

 يتم تعليم المهارات وشرحها بـشكل مفـصل مـن قبـل مـدرس               الجانب النظري ففي  

المادة في بداية الوحدة السابقة بأسلوبه الشخصي المـستند إلـى مـادة موثقـة فـي كتـاب                   

 المـدرس نفـسه أو طالـب آخـر لـه            ا يتم عرض المهارة مـن قبـل       ـمنهجي مقرر كم  

وبعـد أن ينتهـي هـذا الواجـب ينتقـل إلـى             ) الأنموذج الحركي ) (ان وجد (معرفة بالمادة   

 إذ ينقـسم الطـلاب علـى مجمـوعتين وكـل طالـب مقابـل                )التطبيقـي (الجانب العملي   

الزميل الذي يقوم معه بتطبيق الحركـات المطلوبـة التـي سـبق وان شـرحت ووضـحت         

  :ري من الوحدة التعليمية، وفي هذا الجانب يُتّبع اسلوبان همافي الجانب النظ
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الذي يقـوم فيـه المـدرس بإعطـاء الايعـازات للطلبـة لتطبيـق               : الاسلوب المقيد   -أ

تعطى التغذية الراجعة بشكل عام عنـد الأخطـاء التـي يراهـا             (الحركة او المهارة،    

  ) .المدرس واضحة وشائعة لدى الطلبة

ذي يقـوم فيـه المـدرس بإعطـاء حريـة التـصرف فـي الأداء                ال: الاسلوب الحر   -ب

بالنسبة للطلبة ويقوم بالانتقال إلى مجموعة وأخرى لغـرض الإشـراف علـى تنفيـذ               

  .الأداء بشكل متقن والإجابة على الطلبة واعطاء التغذية الراجعة المناسبة

وسائل ) لعمليالجانب النظري، الجانب ا(قلما يستخدم مدرس المادة في هاتين المرحلتين 

من قبله هو او بالاعتماد على ) الانموذج الحي(مساعدة وانما يقتصر على التطبيق الحي 

عتمد تتقويم اداء الطلبة فالمعنية بوهذا لا يتوافر دائماً، أما الاختبارات ) الانموذج(طالب متميز 

  :أخذ شكلين رئيسين همات على المدرس، و كلياًاعتماداً

 يـتم الاختبـار بـشكل       إذالذي يـتم بـشكل تحريـري        ): التحصيل(ي  الاختبار النظر    -1

  .ها الطالـبنأسئلة نظرية يجيب ع

 وتقويمهـا مـن     الأساسـية يتم الاعتماد على أداء الطلبة للمهـارات        : الاختبار العملي    -2

 تتطلب من الطالب أداء مهارة معينة يقـوم بتطبيقهـا مـع زميلـه               التيلدن المدرس،   

  .قويم المناسـبيضع المدرس التثم 

  

  :الوحدات التعليمية المقترحة 3-4-3

 التعليمي قـام الباحـث بـالاطلاع علـى المـنهج التعليمـي              منهجبغية البدء باعداد ال     

 ـ للتعـرف علـى الم  لثـة المرحلـة الثا طلبـة  الخاص ب لمادة التنس    التقليدي ات المقـرر  درف

المقتـرح   التعليمـي    مـنهج البعد هذه الخطوة تم اعـداد       ،  ب وطرائق تدريسها  تعليمها للطلا 

 المعـد، تـم     مـنهج  هذه المرحلة، ولاجل التأكـد مـن مفـردات ال          طلابالذي سيطبق على    

  :تيةاتباع الخطوات الآ

المقتـرح   عـرض مفـردات المـنهج التعليمـي          نت تضم استطلاعاستمارة  تم توزيع     -

 ـعلى    قامـا بتعـديل وصـياغة بعـض فقـرات المـنهج             ∗تخصـصين ن م ـخبيري

  . ادتها وإعالتعليمي

                                                 
 .نفاًآ، تم الاشارة اليهم فسهم اناسماء الخبراء والمختصين   ∗
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وبعد ان استعاد الباحث الاستمارات التـي قـدمها للخبـراء بغيـة الحـصول علـى                   -

المعلومات التي تفيـده فـي وضـع المـنهج التعليمـي للوحـدات الخاصـة بتعلـيم                  

 الـى  قـام بوضـع الوحـدات التعليميـة مـستنداً            التنسلعبة  المهارات الأساسية في    

الطرائق المتبعـة مـن قـبلهم فـي هـذا           والأساسية  خبرة الخبراء في تعليم المهارات      

لقد استطاع الباحث ان يوثق الطرائق المتبعة من قبـل الخبـراء فـي تعلـيم                . الجانب

  : هية التي تمثلت باتجاهات ثلاثتنس بلعبة الالأساسيةالمهارات 

  .شرح الموضوع باسلوب السرد وعرض الحركة أثناء الشرح  -

 .ثل خطوة من خطوات اداء المهــارةشرح الموضوع على شكل نقاط وكل نقطة تم  -

 اًشرح الموضوع على شكل تقسيم الحركة الى اقسام معينـة كـل قـسم يمثـل جـزء                   -

  .من الحركة، وصولاً الى الحركة ككل

 التعليمـي ووحداتـه الـى الخبـراء الـذين قـاموا             منهجقام الباحث بعدها بتوزيع ال    

الـصور التوضـيحية    بتعديل واعادة صياغة بعـض فقـرات المـنهج وضـرورة وضـع              

 اتفـق الجميـع علـى ان المـنهج التعليمـي سـهل              وقدلغرض الافادة واستكمالاً للإيضاح،     

  ).1الملحق  (الفهم وواضح ويؤدي الغرض الذي وضع من اجله

بعد ان تعرف الباحث على الطرائق المستخدمة من قبل الخبراء، قام بوضع وحداته 

براء من تفضيل لطريقة او لأخرى وعمد الى التعليمية التي راعى فيها ما جاء عن الخ

استخدام الطرائق جميعها بأسلوب متسلسل ومتدرج يكرر المادة على الطالب بأكثر من اسلوب 

  .بوويبعده عن الملل ويتجنب السرد الكثير في جهاز الحاس

والوحــدات التعليميــة للمهــارات وبعــد هــذه الخطــوات ادرج المــنهج التعليمــي    

باســتخدام برنــامج   نترنــتعلــى شــكل موقــع للااز الحاســوب فــي جهــالأساســية 

(Microsoft Front Page 2002).  
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  :الانترنتإنشاء موقع  3-4-4

  :الانترنت لتصميم صفحات (Microsoft Front Page2002)برنامج   1- 4- 4- 3

 (Microsoft Front Page 2002) الانترنــتيعــد برنــامج تــصميم صــفحات   

 العالميـة، ودون   الانترنـت  صـفحات شـبكة      أداة لتحريـر   وهوسهلة  مة وال امن البرامج اله  

 ولغـة جافـا     (HTML)الحاجة إلى تعلـم تعقيـدات لغـة ترميـز النـصوص المتـشعبة               

(JAVA Script)     لاسـيما  الانترنـت  التي تستعمل في كتابـة  بـرامج مطـورة لخدمـة ،

 بالتأكيـد   وهـو (Microsoft Office)همـاً مـن مجموعـة بـرامج     موقد أصبح برنامجاً 

  .من أشهر البرامج حالياً

كــل الأدوات التــي علــى  (Microsoft Front Page 2002)يــشتمل برنــامج   

، الانترنـت  لغـرض إنـشاء ونـشر وإدارة موقـع           الانترنـت يحتاج إليها مصمم صفحات     

وكل من هذه الأدوات متكاملة في برنامج واحـد وقـد عولجـت تقليـدياً بوسـاطة أنـواع                   

محرر الـصفحات، وبرنـامج نقـل الملفـات، وبرنـامج           : ن البرامج مثل  متعددة ومختلفة م  

  .موضح للصفحات الإرتباطية التشعبية وغيرها من البرامج الملحقة

 مـستخدماً هـذا البرنـامج    الانترنـت وقد قام الباحث بانشاء موقعه الإلكتروني علـى          

  .بسرعة  المطلوبة منهتامالذي سهل عملية إنشاء وإدارة الموقع، وإنجاز المه

  

  :الانترنتالهيكل العام لموقع   3-4-4-2

 لابـد أن يـتم وضـع القالـب العـام لـذلك              للانترنـت قبل البدء في إنشاء أي موقع         

الموقع من خلال تحديد الهيكل العام للموقع، وقد قـام الباحـث بتحديـد مـا يحتاجـه مـن                    

 ـ             يمواض صفحة الرئيـسة   ع يراها مناسبة ليضعها داخل صفحات الموقع، وقـد تـم تحديـد ال

والصفحات الأساسية والصفحات الثانوية، وهنـاك تـرابط فيمـا بينهـا بطريقـة التـرابط                

  ).2 (الشكل في وضحكون الموقع كاملاً، وكما مي ل(Hyperlink)التشعبي 
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  )2(الشكل 

  الانترنتيوضح الهيكل العام لموقع 

  

  :الانترنتقع مولتصميم وصف    3-4-4-3

قبل الخوض في تفاصيل الموقـع والوصـف الـشامل لـصفحاته، لا بـد لنـا مـن                     

يـتلخص نـصف     "إذصفحات قـد احتـوت علـى قالـب موحـد،            الالإشارة إلى أن جميع     

 في إنشاء المعلومات التـي سـتعرض علـى صـفحات ذلـك              للانترنتالعمل في أي موقع     

 مظهـر المعلومـات ملفتـاً       والنصف الثاني مـن العمـل يـتلخص فـي جعـل           … الموقع

في الآونة الأخيرة برز عنـصر جديـد فـي إنـشاء الـصفحات وهـو ملـف                  و،  …للانتباه

 *(PNG)و (JPG) و (GIF)الصور ويمكـن الآن عـرض ملفـات الـصور مـن نـوع               

  .)1("على الموقع كجزء من صفحاته مضيفةً بعداً جديداً لمظهر ذلك الموقع

                                                 
  :المقصود بالمصطلحات الآتية هو  *

  (GIF) Graphics Interchange Format.   

  (JPG) أو (JPEG) Joint Photographic Experts Group Format.   

  (PNG) Portable Network Graphics Format.   

: بيـروت أمين الأيـوبي،  ) ترجمة (. درسا24ً في Microsoft FrontPageتعلّم  .روجرز كادنهيد  )1(

 .40، ص1999كاديميا أنترناشويانال للنشر والطباعة، أ

  دروس تعليم التنس
  الصفحة الرئيسة

محتويات 
  جالمنه

  المهارات
  الأساسية

الصور 
  التوضيحية

الخبراء 
  والمراجع

  الباحث
  )عمر الخياط(

وضع الاستعداد 
  والمسكـــة

الضرب الأرضية 
  الأماميـــــة

الضرب الأرضية 
  الخلفيـــة

ضـربـــــة 
  الإرســــال

صفحة الرئيسة
ال

  
صفحات الأساسية

ال
  

صفحات الثان
ال

وية
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المميـزة فـي عـرض الـصور مـن خـلال            وقد قام الباحث باستخدام هذه الـصفة          

 ـ    ، وحـزم الرسـومات المنـسقة التـي         )مواضـيع  (*)Themeتيمـة   (إنشاء ما يعرف بـ

  :يمكن تطبيقها على الموقع كاملاً وتتألف التيمات من

  .لون النص المستخدم في كتابة الصفحات ولون الارتباط التشعبي بين الصفحات  -

  .ها وحجمنوع الأحرف المستخدمة في الكتابة  -

  .شكل الصور المعروضة في الصفحة وأشرطة التنقل بين الصفحات  -

وتعد هذه التيمات بمثابة الهوية المرئية للموقع ولـصفحاته المرتبطـة معـه، وذلـك                 

  .من خلال تحديدها للألوان والنصوص والصور وغيرها

لعبـة  معنيـاً ب  ونظراً لخصوصية الموقـع الـذي قـام الباحـث بتـصميمه، كونـه                 

، فقد قام الباحث بتصميم خلفيـة رسـومية ملائمـة لهويـة الموقـع مـن خـلال                   رياضية

استخدامه لخلفية تحتوي على رمـوز لفعاليـات رياضـية عـدة تعلوهـا صـورة لملعـب                  

 تحديـد لـون الـنص       مـع التنس في منتصف الخلفية المصممة مراعياً الألـوان والـشكل،           

، كـذلك حـرص الباحـث علـى         ولون نص الارتباط التشعبي اعتماداً على لـون الخلفيـة         

زام بـالخطوط المـستخدمة فـي كتابـة الموقـع والمدعومـة علـى نطـاق واسـع                  ـالالت

دام وتكون متوافرة في حاسـبة الزائـر للموقـع، لـذلك اسـتخدم الخـط                ـوالشائعة الاستخ 

 للغتين العربية والأجنبيـة، إذ يعـد مـن الخطـوط المدعومـة علـى                (Arial)الافتراضي  

  .نطـاق واسع

 احتوت كل صفحة في الموقع عنواناً فـي الحافـة العليـا مـن الإطـار الـذي                   وقـد  

 الــذي يــستخدم بتــصفح (Internet Explorer) الانترنــتمتــصفح برنــامج يحتويــه 

الموقع للزائر، وهذا العنوان يظهـر نفسه فـي بدايـة كـل صـفحة علـى شـكل عنـوان                    

ن أيـضاً    وهـو نـص رسـومي، والعنـوا        (Banner)رئيس يسمـى شعــار الـصفحة       

 ـ    ات الرسـومية المرفقـة بالـصفحات الأساسـية علـى شـكل             ـوضـع داخـل الارتباط

  .**اشرطة تنقل

                                                 
وهي أوصاف رسومية حسبما جاءت هـذه التـسمية فـي           ) موضوعات ((Theme)المقصود بالتيمة     *

 ).الانترنتتأسيس موقع صوري لموقع ( ومعناها السابق الذكرترجمة المصدر 

لارتباطات التشعبية الشائعة التي يمكن وضعها على كل صفحات الموقع          مجموعة من ا  : أشرطة التنقل   **

 .لتسيير التجول داخل الموقع وصفحاته
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وتؤسس تلك الارتباطات الرسومية التشعبية بوساطة الهيكل الذي تم إنشاؤه للموقع كاملاً   

 يوضح (Hyperlink)من خلال ما يعرف بمشاهد هيكلية الموقع، فمشهد الارتباط التشعبي 

بين صفحة معينة وكل عناوين صفحات الموقع المرتبطة بها تشعبياً، وإذا ما أسس العلاقة 

سيستخدم في تحديد الارتباطات التي تظهر على أشرطة التنقل في موقع فأنه المشهد العام 

 الترابط ما بين صفحات الموقع بمشهد الارتباط التشعبي يوضح) 3(، والشكل الانترنت

(Hyperlink) ببرنامج (Microsoft Front Page).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )3(الشكل 

  (Hyperlink) الترابط ما بين صفحات الموقع في مشهد الارتباط التشعبي وضحي

  

 فهـو يتكـون مـن       (Navigation) أما مشهد مسار التصفح بين صـفحات الموقـع            

مـن خـلال شـريط      تـصفحها   صفحات الموقع والصفحات المرتبطة معـه التـي يمكـن           

، كـذلك   (Text)ن أن تتـألف هـذه الأشـرطة مـن رسـومات أو نـصوص                التنقل، ويمك 

  .يمكن ان تكون افقية أو عمودية
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أن وجود شريط التنقل في كل صفحة يـسهل علـى المـستخدمين الـذهاب مباشـرة                 "  

الى المعلومـات المطلوبـة، كمـا تتـضمن هـذه الأشـرطة ارتباطـاً بـصفحات البدايـة               

  .الصفحات للموقع كاملاً، كذلك تبين ترتيب مشاهدة )1("للموقع

من خلال ما ورد آنفاً فقد قـام الباحـث وبالاعتمـاد علـى هيكليـة الموقـع التـي                      

وضعها تحديد الصفحات التي تظهـر فـي شـريط التنقـل الأفقـي الـذي احتـوى علـى                    

  :الصفحات الأساسية وقد حددها على شكل شريط تنقل رسومي، والصفحات هي

  .الصفحة الرئيسة  -

  .ات المنهجصفحة محتوي  -

  .صفحة المهارات الأساسية  -

  .صفحة الصور التوضيحية  -

  .صفحة الخبراء والمراجع  -

  .الباحثتعريفية عن صفحة   -

وقد أضـيفت الارتباطـات الثانويـة للـصفحات المرتبطـة بـشكل غيـر مباشـر                   

بالموقع، ويمكن الوصول اليها عن طريق صـفحات الموقـع الرئيـسة، اذ ارتبطـت مـع                 

  :رات الأساسية الصفحات الآتيةصفحة المها

  .صفحة وضع الاستعداد والتهيؤ  -

  .صفحة الضربة الأرضية الأمامية  -

  .صفحة الضربة الأرضية الخلفية  -

  .صفحة ضربة الإرسال  -

ن الصفحات الثانوية وهي نفسها صـفحات المهـارات الأساسـية بـالتنس تمتعـت               إ  

، لكونهـا تهـتم فـي صـلب         ساسـية الأالصفحات  الصفحة الرئيسة و  باهتمام كبير اكثر من     

، لـذلك حـرص الباحـث علـى         *موضوع البحث وكذلك تعد من أكثر الصفحات تـصفحاً        

ان تكون أكثر سهولة في امكانيـة الوصـول الـى الـصفحات المرتبطـة معهـا، كـذلك                   

الحصول على مساحة يستغلها الباحث فـي ادراج المـادة العلميـة فيهـا، فتجـاوز وضـع                  

دية، مكتفيـاً بوضـع شـريطي تنقـل أفقيـين احـدهما شـريط تنقـل                 اشرطة التنقل العمو  

الصفحات وضع فيـه صـفحات المهـارات الأساسـية، والآخـر            ) بداية(رسومي في أعلى    

                                                 
 .24، صمصدر سبق ذكره .روجرز كادنهيد  )1(

 .لموقعلاعداد الزوار الذي يبين احصائية ب) 3(الملحق راجع   *
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الصفحات وضع فيـه ارتباطـاً للـصفحات الأساسـية،          ) نهاية(شريط تنقل نصي في أسفل      

 ـ             ، وذلـك    كافـة  ةوهذا الشريط الأفقي استخدمه الباحـث فـي صـفحاته الرئيـسة والثانوي

لموقـع  للتسهيل التنقل داخل صفحات الموقـع ولتجـاوز العـودة الـى الـصفحة الرئيـسة                 

 انمـوذج   يوضـح ) 4(كـان بـشكل شـبكي، والـشكل         ووالارتباط فيما بـين الـصفحات       

لصفحة من صفحات الموقع موضحاً عليها اشـرطة التنقـل العموديـة والأفقيـة الرسـومية        

  .تظهر عليه بعد الانتهاء من اعدادهاوالنصية، والشكل النهائي الذي 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )4(الشكل 

   أنموذج لصفحة من صفحات الموقع بشكلها النهائيوضحي

  

 علـى أقـسام الـصفحات يلاحـظ تغيـر           (Mouse)اخيراً عند تحريك مؤشر الفأرة        

ت لموضع الذي يقف عنده، فـاذا مـا توقـف المؤشـر فـوق الارتباطـا               على وفق ا  شكله  

التشعبية النصية يلاحظ تغيره على شكل يـد النقـر، وكـذلك الحـال فـي شـريط التنقـل                    

الرسومي ولكن الشيء المميز لشريط التنقـل الرسـومي هـو تغييـر شـكل الرسـم عنـد                   

 ذلك نلاحـظ تغييـر شـكل الارتبـاط للـصفحة التـي تـم                فضلاً عن امرار المؤشر فوقه،    

شـريط الارتبـاط الافقـي الرسـومي، اذ         الدخول إليها والمرتبطـة بـالموقع مـن خـلال           

  .نلاحظ ان الوان الايقونة الخاصة بذلك مميزة بلون اخر عن باقي الصفحات
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 شريط تنقل أفقي نصي للصفحات الأساسية

  (Banner)عنوان الصفحة

صفحة 
ى ال

محتو
)

المادة العلمية
(  

ارتباط تشعبي بالناشر مع عنوانه الالكتروني 

  وآخر تعديل للموقع

  الواجهة الخلفية للصفحة
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  * :وصف صفحات الموقع  3-4-4-4

  :الصفحة الرئيسة: اولاً

 وهـو  (Home Page)تـسمى الـصفحة الأولـى لأي موقـع بالـصفحة الرئيـسة         

 التـي تحتـوي علـى أكثـر مـن           ترنـت الانالاسم الشائع الاستخدام في تـصميم مواقـع         

ــوي هــذه الــصفحة بأســم   ــذي يحت ــف ال ــسمية المل ــام الباحــث بت ــد ق صــفحة، وق

(Index.htm)وهو أيضا اسم شائع لملف الصفحة الرئيسة .  

تحتوي الصفحة الرئيسة على مقدمة للترحيب بـزوار الموقـع كـذلك أهميـة اللعبـة                  

 ـ،  نـت الانتروأهمية النشر الالكتروني باسـتخدام صـفحات         ذلك فقـد احتـوت الـصفحة       ك

على ارتباطات تشعبية مـع الـصفحات الأساسـية علـى شـكل شـريط تنقـل عمـودي                   

رسومي، اضيف في اسفله حقل تاريخ آخر تعديل تم على الموقـع وهـذا التـاريخ يتعـدل                  

تلقائياً مع التغييرات الزمنية التي تجري على الـصفحة الرئيـسة، كـذلك اضـيف عنـوان                 

ر علـى   ي ليتسنى للمتصفح مـن الحـصول علـى المـساعدة وللاستفـسا            الباحث الالكترون 

اي موضوع يخص صفحات الموقع، وتـضمنت الـصفحة ملاحظـة تـشير الـى أفـضل                 

ختيـار دقـة رسـومية بحجـم     االموقـع ب  لـزوار  (Screen Area)رؤية يمكن تحقيقهـا  

  .(Pixels) بكسل) 768×1024(

  

  :الصفحات الأساسية: ثانياً

صفحات أساسية مرتبطة فيمـا بينهـا بطريقـة الارتبـاط           ) 6 (ىعلاحتوى الموقـع     

التشعبي وهي متشابهة في شـكلها العـام عـدا صـفحتي محتويـات المـنهج والمهـارات                  

 فـي الجانـب الايـسر مـن         ،الاساسية، اذ احتوت على شـريط تنقـل عموديـة رسـومية           

فقـي نـصي    الصفحات ارتبطت فيه الصفحات الاساسية فيما بينها، ومثلـه شـريط تنقـل ا             

في نهاية كل صفحة، واختلفـت صـفحة المـنهج باضـافة شـريط تنقـل                نفسها  لصفحات  ل

 اسفل العنوان احتـوى علـى ارتبـاط تـشعبي علـى شـكل               ،افقي نصي في اعلى الصفحة    

ارتباطـات تـشعبية بـصفحات ثانويـة تحتـوي          ) 8(شريط تنقل افقي رسومي متكون من       

كـون منهـا المـنهج، كـذلك صـفحة           التـي يت   يـة على وصف ومحتويات الدروس الثمان    

صـفحات  ) 4(المهارات الاساسية التي احتوت علـى شـريط تنقـل افقـي رسـومي فيـه                 

  .ثانوية للمهارات الاساسية مرتبطة بتلك الصفحة ومنها بباقي صفحات الموقع

                                                 
 .ع بكامل صفحاتهالذي يحتوي على الموق (CD-ROM)القرص الليزري ) 3(الملحق راجع   *
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  :صفحات المهارات الأساسية: ثالثاً

إلا لمجـرد   صفحات لم يكن المغزى مـن تـسميتها بالـصفحات الثانويـة             ) 4(وهي    

مي المواقع فقـط تحديـد درجـة الارتبـاط          مالتصنيف وهي سياقات عمل تفرض على مص      

بالصفحات الواقعة اعلى منها وبطريقـة التـدرج الهرمـي فـي المـسارات الارتباطيـة،                

هـي الاسـاس الـذي      ) صفحات المهـارات الأساسـية    (وفي الواقع فأن الصفحات الثانوية      

 الرئيسة والـصفحات الأساسـية هـي صـفحات تمهيديـة             بناء الموقع والصفحة   إليهاستند  

  .احتوت على مقدمات ومواضيع عامة للوصول الى صفحات المهارات الاساسية

ارتبطت مع الصفحات الثانوية صـفحات اخـرى تتعلـق بالموضـوع نفـسه ولكـن                  

  :الباحث قام بتجزئة الصفحة نفسها لعدة اسباب هي

هـا علـى عناصـر كثيـرة        ؤانوية هـو احتوا   السبب الرئيس في تجزئة الصفحات الث       -1

من ارتباطات نصية ونصوص ورسوم وصور توضـيحية ثابتـة ومتحركـة، وهـذه              

 اذا مـا وضـعت      (Download) في وقـت التحميـل الـلازم للـصفحة           أًتسبب بط 

 (Microsoft Front Page)بأكملها في صفحة واحدة، وهـذا مـا أشـره برنـامج     

  .يث عنه فيما بعدبما يعرف بالتقرير الذي سيرد الحد

 احتـوت بعـض     فقـد تجزئة اقسام الحركـة او المهـارة التـي تـصفها الـصفحة،                -2

  .الصفحات على ارتباطات تشعبية باقسام المهارة بعضها ببعض

بعض الصفحات احتوت على صور ورسـوم توضـيحية ثابتـة ومتحركـة، وهـذه                 -3

مـشاهدة وكـذلك    الرسوم تحتاج الى درجة من الوضوح والحجـم المقبـول اثنـاء ال            

الالوان، لذلك فانها تجبـر المـصمم للموقـع علـى ان يجزئهـا بطريقـة مناسـبة                   

  .ق المتاحةائلتجاوز البطء عند استدعائها، لذا فقد قام الباحث بمعالجتها بالطر

  :هابوفي أدناه وصف لصفحات المهارات الأساسية والصفحات المرتبطة   

  ):وضع الاستعداد والمسكة(صفحة   -أ

ت هذه الصفحة على مواضيع تناولـت وضـع الاسـتعداد ومـسكة المـضرب               احتو  

والاخطاء الشائعة في وضع الاسـتعداد ومـسكة المـضرب وانـواع المـسكات وحركـة                

  ).الانموذج الحركي(القدمين وأشكال حركة القدمين 

 ـارتبطت الصفحة تشعبياً مـع بـاقي المهـارات الاساسـية ال               بـشريط   ة آنفـاً  روذكم

مي وارتبطت بالـصفحات الرئيـسة بـشريط تنقـل افقـي رسـومي أيـضاً        تنقل افقي رسو 

وهذا الارتباط سرى على باقي الـصفحات الثانويـة الاربـع، إذ احتـوت الـصفحة علـى                  
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 مـع بـاقي صـفحات الموقـع المختلفـة           اً تشعبي اًارتباط) 12(صور توضيحية ثابتة و   ) 6(

صـفحات  ) 3(ة  هـذه الـصفح   بكيلوبايـت، وارتبطـت     ) 22(وبلغ حجم ملـف الـصفحة       

فرعية ايضاً هي على التوالي أنواع المـسكات وحركـة القـدمين والانمـوذج الحركـي، اذ              

ارتباطـات تـشعبية    ) 6(صـور توضـيحية ثابتـة و      ) 3(تكونت صفحة أنواع المسكات من      

كيلوبايـت، امـا صـفحة حركـة        ) 11(مع باقي صفحات الموقع وبلغ حجم ملف الـصفحة          

ارتباطـات تـشعبية مـع      ) 3( و تين ثـابت  تين توضـيحي  نتيالقدمين فقد احتوت على صـور     

كيلوبايـت، واحتـوت صـفحة الانمـوذج        ) 12(باقي صفحات الموقع وكان حجـم الملـف         

  مـع بـاقي صـفحات الموقـع        ين تـشعبي  ينصـور متحركـة وارتبـاط     ) 3(الحركي على   

  .بايتكيلو) 4(وحجم ملف بلغ 

  

  ):الضربة الأرضية الأمامية(صفحة   -ب

حة علـى مراحـل التعلـيم للمهـارة وهـي وضـع الاسـتعداد               احتوت هذه الـصف     

 الاخطـاء الـشائعة     فـضلاً عـن   والمرجحة الخلفية والمرجحة الأماميـة ونهايـة الحركـة          

  .والانموذج الحركي للمهارة كاملة

 مع باقي صفحات    اً تشعبي اًارتباط) 11(صور توضيحية ثابتة و   ) 4(تكونت الصفحة من      

كيلوبايت، وارتبطت مع هذه الصفحة صـفحة       ) 23(ف الصفحة   الموقع المختلفة وبلغ حجم مل    

 ةحيـث احتـوت علـى صـور        فرعية واحدة هي صفحة الانموذج الحركي للأداء المثـالي،        

  .كيلوبايت) 5(ة واحدة وبلغ حجم ملف الصفحة توضيحية متحرك

  

  ):الضربة الأرضية الخلفية(صفحة   -ج

وهـي  لـضربة الأرضـية الخلفيـة       ااحتوت هذه الصفحة على مراحل التعليم لمهارة          

المسكة والاستعداد والتهيؤ والمرجحة ونهاية الحركـة بالاضـافة الـى الاخطـاء الـشائعة               

   .والانموذج الحركي للمهارة كاملة

 مع باقي صفحات    اً تشعبي اًارتباط) 13(صور توضيحية ثابتة و   ) 5(تكونت الصفحة من      

لوبايت، وارتبطت مع هذه الصفحة صـفحة       كي) 23(الموقع المختلفة وبلغ حجم ملف الصفحة       

 ةفرعية واحدة هي صفحة الانموذج الحركي للأداء المثـالي، حيـث احتـوت علـى صـور               

  .كيلوبايت) 4(توضيحية متحركة واحدة وبلغ حجم ملف الصفحة 
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  ):ضربة الإرسال(صفحة   -د

احتوت هذه الصفحة على مراحل التعليم لمهارة الإرسـال وهـي وضـع الاسـتعداد                 

قذف الكرة والمرجحة الخلفيـة والمرجحـة الأماميـة ونقطـة التمـاس ونهايـة الحركـة                 و

  . الاخطاء الشائعة والانموذج الحركي للمهارة كاملةفضلاً عن) المتابعة(

 مع باقي صفحات الموقع المختلفة وبلغ حجم اً تشعبياًارتباط) 17(على احتوت الصفحة   

صفحات فرعية ايضاً هي على ) 4(هذه الصفحة كيلوبايت، وارتبطت مع ) 16(ملف الصفحة 

التوالي وضع الاستعداد وقذف الكرة والمرجحة الخلفية والمرجحة الأمامية ونقطة التماس 

صور توضيحية ) 3(والانموذج الحركي للمهارة كاملة، اذ تكونت صفحة وضع الاستعداد من 

كيلوبايت، ) 6( ملف الصفحة ارتباطات تشعبية مع باقي صفحات الموقع وبلغ حجم) 4(ثابتة و

) 4(صورة توضيحية ثابتة و) 6(اما صفحة قذف الكرة والمرجحة الخلفية فقد احتوت على 

كيلوبايت، وصفحة المرجحة ) 8(ارتباطات تشعبية مع باقي صفحات الموقع وكان حجم الملف 

) 6(على شرح لنهاية الحركة، فقد احتوت على الأمامية ونقطة التماس التي احتوت أيضاً 

ارتباطات تشعبية مع باقي صفحات الموقع وكان حجم الملف ) 5(صورة توضيحية ثابتة و

) 3( متحركة واحدة وةورـوذج الحركي على صـوت صفحة الانمـت، واحتـكيلوباي) 15(

  .كيلوبايت) 9(ارتباطات تشعبية مع باقي صفحات الموقع وحجم ملف بلغ 

  

  :إعداد الصور التوضيحية  3-4-4-5

البحـث، قـام الباحـث      بغية إدراج بعض الصور التوضـيحية الخاصـة بموضـوع              

باختيار مجموعة من الصور التوضيحية الخاصـة بلعبـة التـنس وحـسب الحاجـة اليهـا                 

كصور توضيحية تفيد القارئ للصفحات، وقد تـم عرضـها علـى الـسادة الخبـراء وتـم                  

ة فـي الوقـت نفـسه،       نهـا صـالحة ومفيـدة وواضـح       أهم  أوضحت آراؤ  إذقبول معظمها   

 ان معظم تلك الرسوم التوضيحية هي حركات تـؤدى مـن قبـل لاعبـين محتـرفين                  وذلك

  .عالمياً وتعد انموذجاً مثالياً للحركة

 وصـفحاته   الانترنـت ان عملية اعداد الصور التوضيحية وادراجهـا ضـمن موقـع               

 نوعهـا وحجـم      وتحتاج الى معالجـة خاصـة حـسب        من العمل،  المختلفة تأخذ حيزاً كبيراً   

إليـه  الاشـارة  كمـا تمـت   ) زمـن التحميـل  (التذكير بـالملف الذي تحتويه، وهنا لابد من       

  .ككلآنفاً وانعكاس ذلك على زمن التحميل للصفحة 
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من ، فهي أما بنسق الانترنتور المستخدمة في صفحات هناك ثلاثة أنواع رئيسة للص   

الأكثر رواجاً كبديل عن  *(PNG)سق في الآونة الأخيرة بات النو (JPEG)وأ (GIF)نوع 

(GIF) ويستخدم عادة النسق ،(JPEG)ذا  لعرض الصور المعقدة ذات الألوان الكثيرة وه

الغالب يستخدم لعرض الصور الفوتوغرافية التي لا تحتوي على مساحات كبيرة في النسق 

أبسط ذات ألوان  فهي الخيار الأفضل لصور (GIF)أما الملفات ذات النسق . ذات ألوان غامقة

، ولذلك اذا كان (GIF)لوناً في النسق ) 256(أقل، اذ لا يمكن عرض صورة أكثر من 

 فيلزم أولاً تخفيض عدد الألوان بحيث لا (GIF)المطلوب عرض صورة فوتوغرافية بنسق 

لوناً مختلفاً، وبرغم تخفيض عدد الألوان فتبدو الصورة المستخدمة للنسق ) 256(يتعدى 

(GIF)ل بكثير من ملفات الصور بالنسق  أفض(JPEG) ،المستخدم في الصور الفوتوغرافية 

إذ  (GIF)وتبرز المشكلة بين هذين النوعين عند عرض صفحة تحوي على صور بالنسق 

 (PNG)، أما النسق (JPEG)طول للتحميل منه عند الصور ذات النسق أ اًتستلزم وقت

 ان (PNG) لكن بامكان النسق (GIF)نسق فالصور في هذا النسق تستخدم كما يستخدم ال

  .)1((JPEG)يدعم ألاف الألوان ويمكن كذلك استخدامه كبديل للنسق 

 (GIF)علاه فقد قام الباحـث باختيـار الـصور ذات النـسق             في أ من خلال ما ورد       

المستخدمة في أشرطة التنقل والتيمـات، وذلـك لكـون العديـد منهـا لا يـستخدم ألوانـاً                   

ا يحتـوي علـى ثمانيـة ألـوان او          ل حيزاً كبيراً من الصفحة، بـل بعـضه        غامقة ولا يحت  

ختـار  يو،  (JPEG)عـالج الـصور التوضـيحية الفوتوغرافيـة لتـستخدم النـسق             توأقل،  

 لبعض الـصور التـي بحاجـة الـى وضـوح وألـوان اكثـر وتـشترك                  (PNG)النسق  

ــسقين  ــر  ، (JPEG) و(GIF)بالن ــي تغيي ــة ف ــرامج محترف ــب ب ــة تتطل ــذه العملي وه

 وزمـن تحميـل كـل       الانترنـت م لـصفحات    ممواصفات الصور حسبما يحتاجهـا المـص      

، )7.0( الاصــدار (Adobe Photoshop)صــفحة، وقــد اســتخدم الباحــث برنــامجي 

ــامج  لمعالجــة الرســوم والــصور )7.02( الاصــدار (Jasc Paint Shop Pro) وبرن

ــامجي  ــة، وبرن ــدار (Adobe Image Ready)الثابت ــامج )7.0( الاص  Jasc)، وبرن

Animation Shop) ــدار ــة،   )3.02( الاص ــصور المتحرك ــوم وال ــة الرس  لمعالج

  .وللأنواع الواردة آنفاً

  

                                                 
  .سبق وان تم توضيح معاني المصطلحات الآنفة الذكر  *

(1) Tomas Knoll, et.al.: Adobe Photoshop (Ver.7.0). Adube Systems Inc., USA, 
2002. 
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  :الانترنتالتقرير النهائي لموقع  3-4-4-6

 مـن خـلال   الانترنت بتسهيل مهمة تصميم مواقع (Front Page 2002)برنامج  قومي  

الذي يقوم بتسجيل التفاصيل الخاصة بالموقع كاملة ويزود مصممي          (Report)تقرير  المشهد  

 فـضلاً عـن  فات واحجامها وموقعها في صفحات الموقع    لالموقع بخلاصة عامة حول عدد الم     

 فـي   وضـح ، وكمـا م   تحديد عدد الصور المرفقة في الموقع وكذلك الحجم الكلي الذي تشغله          

  .)2(الجدول 

همة وهي التحقق من الارتباطات التـشعبية للموقـع         مرير يوفر امكانية     ذلك فأن التق   مع  

  :لمعايير الآتيةاوفق على كاملاً اذ يتم التحقق منها 

  .(All Hyperlinks)كافة الارتباطات التشعبية   -

  .(Unverified Hyperlinks)الارتباطات التشعبية غير المتحقق منها   -

  .(Verified Hyperlinks)ا الارتباطات التشعبية المتحقق منه  -

  .(Broken Hyperlinks)الارتباطات التشعبية المنقطعة   -

  )2(لجدول ا

   حسبما وردت في التقريرالانترنتيبين المعلومات النهائية لموقع 

  الحجم بالكيلوبايت  العدد  الوصـــف  ت

   كيلوبايت1.178  96  ملفات الموقع جميعها  1

   كيلوبايت818  60  ركةالصور التوضيحية والصور المتح  2

   كيلوبايت1.178  96  الملفات المرتبطة  3

    359  في الموقعكافة الارتباطات التشعبية   4

    359  الارتباطات التشعبية المتحققة  5

    0  الارتباطات التشعبية غير المتحققة  6

    0  الارتباطات التشعبية المنقطعة  7

    359  الارتباطات التشعبية من داخل الموقع  8

    0  الارتباطات التشعبية من خارج الموقع  9

    0  الملفات غير المرتبطة  10

    0  * الصفحات البطيئة التحميل  11

                                                 
 ثانية عند استخدام جهاز مودم 30المقصود بالصفحات البطيئة تلك التي تستغرق زمن تحميل اكثر من   *

 .ا ان زمن التحميل يختلف من مودم لآخر حسب سرعة نقله للبيانات، علم)28.8(بحجم 
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ون من خلال وضع    مويقدم التقرير ايضاً ملخصاً حول المشاكل التي قد يقع فيها المصم            

 ـ    ن ملفات ذات حجوم كبيرة تؤدي الى بطء التحميل لصفحات الموقع، وهذه المشكلة تشخص م

  .خلال التقرير

الذي يبين نتائج التقرير النهائية التي خرج بها        ) 2(الجدول  ما ورد في    اخيراً ومن خلال      

الباحث في تصميم موقعه لوحظ أن صفحات الموقع جميعها قد حققت الشروط اللازمة التـي               

تحقق جميع الارتباطـات التـشعبية      ، وهي   الانترنتيجب ان يلتزم بها جميع مصممي مواقع        

والملفات جميعها ضمن الموقع الواحد، كذلك خلو الموقع من الصفحات البطيئة التحميل، وقـد              

كيلوبايت، وبلغ  ) 1.178(ملفاً بحجم   ) 96(قد بلغت   ولخص التقرير عدد الملفات للموقع كاملاً       

صورة متحركة وثابتة بحجم كلـي بلـغ        ) 60( من الأنواع الأنفة الذكر      ةصوريالملفات  العدد  

) 359(الكلـي   ، وقد بلغ عدد الارتباطات التشعبية       الموقعها ب كيلوبايت، ارتبطت جميع  ) 818(

ارتباطاً تشعبياً جميعها كان ارتباطات داخلياً اي بالموقع نفسه، وبذلك يصل الباحث الى حقيقة              

  .الانترنتوامكانية نشره على دون مشاكل تقنية وهي امكانية التجوال الحر بالموقع 

يم العلمي السليم فقد قام الباحث بعرض الموقـع علـى           وموقع على التق  يحصل ال ولكي    

صـلاحيته والتـزام    المصادقة على    تمتوحيث قاموا باختبار الموقع     خبراء في هذا المجال،     

  ).3(الملحق التصميم، كما مبين في  بالشروط العلمية الصحيحة في اثناء الباحث

  

  :الانترنت نشر موقع 3-4-4-7

ويمكن نـشر الموقـع    هو نشر الموقع، الانترنترة في عملية انشاء موقع      الخطوة الأخي   

  )1( :مختلفة هيأنواع بثلاث 

  .النشر على القرص الصلب في الحاسبة الشخصية او على الشبكة المحلية  -

  .(Microsoft Personal Web Server)التشغيل مثل  نظام في (Server)انشاء خادم  -

  . العالميةالانترنتالنشر على خادم في شبكة   -

بالامكـان مـشاهدة الـصفحات       التي   النشرأنواع   أحديعد النشر على القرص الصلب        

وقد قام الباحث   وتجربة الارتباطات التشعبية وغيرها من المزايا التي تخللتها صفحات الموقع،           

في ووي  بوضع الموقع كاملاً على الحواسيب التي استخدمتها عينة البحث التجريبية كاجراء ثان           

 وليس هنـا    ،فأنه يلجأ الى استخدامها   اثناء مدة التجربة    في  لمية   العا الانترنتحالة توقف خدمة    

  .اي فرق في مشاهدة صفحات الموقع في كلتا الحالتين

                                                 
 .149، صمصدر سبق ذكره .روجرز كادنهيد  )1(
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اختيـار  خلال  استخدم الباحث الطريقة الثالثة كطريقة رئيسة في عملية نشر الموقع من              

م انشاؤه، والفارق الوحيد ما بين النشر على القرص او           الذي ت  الانترنت لموقع   )مضيف(مورّد  

زم النشر  ـتلستحديد مسار النشر، اذ ي    بو  ه العالمية   الانترنتوالنشر على شبكة    التشغيل  نظام  

 العالميـة   الانترنت، أما النشر على شبكة      (Folder) تحديد اسم المجلد     على النظام او القرص   

 وبعدها اسم المجلد حيث يتم خزن الموقع فيه، وفـي           الخدمة) مضيف(فيلزم تحديد اسم موّرد     

، والفـارق   (Upload) ملفات الموقع في مكان محـدد     ) تحميل(كلتا الحالتين هي عملية نسخ      

الآخر أن النشر على الشبكة العالمية يحتاج الى تحديد اسم المستخدم وكلمة المرور للحـصول               

  . بعدعديلها فيماالخدمة وت) مضيف(على أذن بخزن الملفات في موّرد 

قام الباحث بالبحث عن استضافة مجانية لموقعه، ليتسنى له نشره على الشبكة العالمية،               

، وهـذه الخدمـة   (Geocities.com)من أشهر مواقع الاستضافة المجانية هو الموقـع  فوجد  

حيث يمكن تحميل صفحات الموقع من خـلال  ، (Yahoo.com)مقدمة من قبل محرك البحث  

وقد اختار الباحث اسماً للمجلد لكـي يـضع فيـه     ،(Internet Explorer) نترنتالامتصفح 

  : الموقع هو كالآتيعنوان ليصبح (OK_DR2003)ملفات موقعه تحت الاسم 
http://www.geocities.com/ok_dr2003/  

دون وبـسرعة   اما في حالة الرغبة في الدخول الى اي صفحة موجودة فـي الموقـع                 

 الآتـي في المثال   لرئيسة او الصفحات الثانوية، فأنه بالامكان كتابة العنوان         المرور بالصفحة ا  

  :للدخول الى صفحة الضربة الأرضية الخلفية وكما يلي
http://www.geocities.com/ok_dr2003/backhand.html  

ان عملية اختيار الاستضافة المجانية تتحدد في كمية المساحة التخزينية التـي يمنحهـا                

 الامتيـازات الاخـرى كاعطـاء بريـد         فضلاً عن  الانترنتلوضع موقع   ) المضيف(د  الموّر

الكتروني واحد وغيرها، وتتنافس الشركات في هذا المجال في جـذب الـراغبين فـي نـشر        

 من أشهر تلك المواقع وافضلها في       (Geocities.com)افة المجانية   ض وموقع الاست  ،مواقعهم

، حيث يمنح ذلك الموقع مساحة تخزينية تـصل         لانترنتامنح مساحات واسعة لتخزين مواقع      

رة مثـل   ي وضـع الموقـع فـي محركـات البحـث الـشه            مـع مجاناً،  ميكابايت  ) 15(الى  

(Yahoo.com) و (Google.com)  ،و(Altavista.com)     وغيرها من المواقع المعروفـة  ،

بلاغ علـى   جدول بعدد الزوار الذين يزورون صفحات ذلك الموقع، والا        ويعطي امكانية وضع    

 ،جم اثناء عملية نسخ ملفات الموقـع      ، وتتبع الاخطاء التي قد تن      تحديث صفحات الموقع   بوجو

  .(Geocities.com)يوضح الموقع ) 5(وغيرها من الامتيازات الاخرى، والشكل 
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وبعد الانتهاء من نسخ جميع الملفات الخاصة بالموقع الذي تـم انـشاؤه علـى موقـع                   

، اكمل الباحث اجراءات التعريـف بموقعـه لـدى          (Geocities.com)الاستضافة المجانية   

صفحات المواقع الاخرى، ووضع له قائمة بعدد الزوار لصفحات موقعه وقد ركز الباحث في              

 (F3F3.com)التعريف على موقعه مع المواقع العربية الاخرى مثل موقع مـزاج بـالعنوان              

 بعض المواقع الـشهيرة التـي       فضلاً عن وفارس نت، وموقع عيون المواقع العربية وغيرها،        

 ـالعربية مثل محركات البحث الـشهيرة ال      اللغة  ب بلغات مختلفة بضمنها     ـتكت آنفـاً   ةروذكم

  ).3الملحق (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )5(الشكل 

   منشور عليه موقع الباحث بصفحاته وملفاته الكاملة(Geocities.com)الموقع 
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  :الاختبــارات تحديد  3-4-5
احدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج "تعد الاختبارات   

والبرامج والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر، 

  .)1("وتشير بوضوح إلى مدى التقدم والنجاح في تحقيق الاهداف الموضوعة

 ـ           ة والمعرفيـة الخاصـة بموضـوع       تم تحديد مجموعـة مـن الاختبـارات المهاري

البحث لتكون مؤشرا لضبط بعض المتغيرات والسيطرة عليها لـضمان دقـة النتـائج مـن                 

. جهة، وتأثير المنهج التعليمـي فـي تعلـم المهـارات قيـد الدراسـة مـن جهـة اخـرى                   

   .)*(وبالاستناد الى آراء الخبراء والاختصاصيين

  

   :الاختبارات المهارية للتنس  3-4-5-1

  . لقياس بعض مهارات التنس)Hensley()2(اختبار    -1

  .رضيتين الامامية والخلفيةقياس دقة الضربتين الا: الغرض من الاختبار 

ملعــب نظــامي متكامــل للتــنس، ) 20(كــرات عــدد ) 15(مــضارب عــدد : الادوات

  .، طباشير، شريط قياس، استمارة تسجيل اصباغ

  : الاجراءات 

  . دقائق قبل البدء بالاختبار) 5(حماء يسمح لكل طالب باجراء ا   -1

يضرب اللاعب كرة تقذف من يديه الى الارض بجانبـه للـضربة الاماميـة وعلـى                  -2

  .جهته سبع محاولات للامامية وسبع محاولات للخلفية

 .الضربتان الاوليتان لكل جهة تعد بمثابة تثبيت واستقرار الاداء  -3

لهـدف المكـاني المثبـت فـي ارض         خمس محاولات لكل ضربة تسجل في ضـوء ا          -4

 . الملعب لقيـاس الدقة

                                                 
 الاعـداد   – الاسـس النظريـة      –اللياقة البدنيـة ومكوناتهـا      . كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين     ) 1(

  .267، ص1997دار الفكر العربي، : ، القاهرة1ط.  طرق القياس–البدني 

  :الخبراء والاختصاصيين هم  * 
  . كلية التربية الرياضية–ظافر هاشم اسماعيل، جامعة بغداد . د. أ -1
 . كلية التربية الرياضية–سامي عبدالقادر الزهاوي، جامعة بغداد . د.أ -2

(2) Hensley L.D.: Tennis Skills Test Manual. (1989), Quoted By Tracy, Pellette and 
Curtlox. Journal of Teaching Phy. Ed., Human Kentics Pub. Inc., 1998, 17, p.p. 
453-467. 
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ربـع نقـاط    أتحـصل علـى     ) قرب خط القاعدة    ( كـل ضربة تقع في عمق الملعب         -5

 . نقطة واحدةعلى تحصل فالتي تقـع قرب الشبكة أما 

سـهل  .  ممـا يلائـم  عينـة الدراسـة الحاليـة             –صمم الاختبار لطلبـة الجامعـة         -6

هـداف الاختبـار ،     أمتوافـق مـع وحـدة       ) الـصلبة ( الملعب   الادارة، مشابه لنوعية  

 .عمار العينةأومستوى 

). 0.86(لامامية والخلفية   للضربتين الأرضيتين ا  حصل الاختبار على درجة ثبات عالية         -7

 لامامية والخلفية ايضاً  للضربتين الارضيتين ا  ) 0.84(بلغ  وقد حصل على ثبات متقارب      

  .(Pellet,1998)  طلاب الجامعةمن) 110(عند القيام باختبار 

  . ولكل لاعبللمحاولات العشر الوسط الحسابي يحتسب   -8

  .للامامية والخلفية) 0.92= (ان صدق الاختبار المؤشر كان   -9

درجـات وكمـا موضـح      ) 4(أعلى درجة يمكن ان يحـصل عليهـا اللاعـب هـي               -10

  ).6(بالشكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )6(شكل ال

  لقياس دقة الضربتين الأرضيتين  Henselyيوضح اختبار 

   المبينة على الملعبالدرجات التقويميةحسب الأمامية والخلفية 
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  :لوصف مستويات الاداء) Hensley()1(اختبار    2-

ماميـة  رضـيتين الأ   لتقويم الاداء الفنـي للـضربتين الأ       التقديرمقياس   :الغرض من الاختبار  

  .والخلفية

  . ة ، ملعب نظامي متكامل ، استمارة تسجيل كر20 ، اًمضرب) 15: (الادوات 

  

  : الاجراءات

يمنـح اللاعب خمس محـاولات للـضربة الاماميـة وخمـس محـاولات للـضربة                 -أ

  .الخلفية واستخراج الوسط الحسابي للمحاولات العشر

 .يم الدرجاتوتق  -ب

القبـضة صـحيحة ، التـوازن جيـد، حركـة           . مواصـفاتها   ): 5(الدرجة الممتازة     -1

مين جيدة، وضـع الاستعداد التـام، العـرض الثابـت لميكانيكيـة الـضربات ،               القد

  .ضرب الكرة في الاماكن الضعيفة للمنافس وبدقة عالية 

قبضة صحيحة ، توازن جيد ، حركة القدمين بكفايـة ، الـشكل             ): 4(الدرجـة الجيدة     -2

كية الحركـة،   والوضـع مقبول وليس تاماً ، العرض فوق المعدل من الثبات في ميكاني           

  .وبدقة اقل) بداخله(وضـع الكرة في الملعب 

لقـدمين ضـعيفة،    قبضة جيـدة وتـوازن مقبـول ، حركـة ا          ): 3(المعدل المتوسط     -3

ن ، النتيجـة عـدم الثبـات فـي          يي فـي بعـض الاحـا      ئـان الشكل والوضـع خاط  

  . ميكانيكية الحركة ، اسلوب الضربة دفاعياً

ء في القبضة احياناً ، حركة القدمين ضعيفة ، الـشكل           اخطا): 2) (المقبول  ( المناسب    -4

  .والوضـع ظهور اخطاء وعدم ثبات ميكانيكية الحركة ، اسلوب الضرب الدفاعي 

قبضة خاطئة ، انعدام التوازن أو مفقود ، ضعف في حركـة القـدمين،            ): 1(ضعيـف    -5

  .الضربات جداً ، وباخطاء كثيرة ، الدقة غير صحيحة في انالوضـع والشكل ضعيف

  

ــار للــضرب   ــات الاختب ــة  الأتينوان ثب ــة والخلفي ــار ) 0.86(مامي وصــدق الاختب

 .مامية والخلفيةوللضربتين الأ) 0.92(

  

  
                                                 

(1) Hensley L.D.: Tennis For Boys and Girls. 1982, Quoted by, James, Morrow and 
Others, Human Kentics, 1995, p.288. 
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 ∗وصف الاداء ثلاثـة مـن المحكمـين المختـصين فـي لعبـة التـنس               ويقوم بتقويم     

 ملاحظـة الاداء حتـى يتوصـلوا    مـع  بـالتمرين  نستمرويوبعد استيعاب شروط الاختبار و  

  .لى نسبة اتفاق بينهمإ

  

  )1 (.لارسال التنس) ,Jones 1987(اختبار    3-

  . يم قابلية دقة الارسالوتق: الغرض 

  ).0.92(وثباته ) 0.76(صدق الاختبار كما مؤشر : الصدق والثبات

  .مناسب لطلبة الاعدادية وطلبة الجامعة: مستوى العمر والجنس

  ).ساعدمسجلين اثنين، وم(اشخاص، ) 3: (نوالمختبر

، اصـباغ، ملعـب نظـامي،       )20(، كـرات عـدد      )10 (مضارب عدد : الاجهزة والادوات   

  .طباشير، سلة للكرات، شريط قياس، استمارة تسجيل

  .دقة ارسال التنس: الهدف

  

  : الاجراءات

احدهما يرسـل والاخـر     ) زميلين(كل  البدء بالاختبار ويقف الطلاب على شكل ازواج          -1

  .محاولات من كل جانب) 5(لكل طالب يعطى ويسترجع الكرات، 

  .عن الأرضم اقدأ) 10(يوضع حبل فوق الشبكة بارتفاع   -2

 ـ             -3 يم المحـددة فـي أرض      وإذا عبرت الكرة من فوق الحبل تعطى نـصف درجـة التق

والكرة التي تمس الشبكة وتـسقط فـي الملعـب تعـاد            . الملعب الذي تسقط فيه الكرة    

 . ولا تحتسب محاولة فاشلة

  . للتمرينناعطى لكل طالب محاولتت حصل خطأ في الارسال فيعد محاولة فاشلة وإذا  -4

 مـن المحـاولات     يختار افضل محاولة من اليمـين وافـضل محاولـة مـن اليـسار               -5

  .لكل لاعب وينتلللمحاو، ويستخرج الوسط الحسابي الخمس

درجات مـن كـل جهـة وكمـا         ) 6(أعلى درجة يمكن ان يحصل عليها اللاعب هي           -6

  ).7(موضح بالشكل 
                                                 

  .كلية التربية الرياضية-دسامي عبدالقادر الزهاوي، مدرس مادة العاب المضرب، جامعة بغدا. د.أ -  1 ∗

  .مدرب المنتخب الوطني العراقي بالتنسمحمد حسن هليل، جامعة بغداد، كلية الهندسة، . د.م  -  2  

 .كلية التربية الرياضية- ، طالب دكتوراه، مدرس مادة العاب المضرب، جامعة بغدادحسينلؤي . م.م  -  3  
(1) Jones, S. K. : A Measure of Tennis Serving Ability, Los Angles, 1987.  
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  :لتقويم الاداء الفني للارسال) 1 ((Atienza,1998)اختبار    4-

يعد هذا الاختبار من احدث الاختبـارات المـستخدمة لتقـويم الاداء الفنـي لمهـارة                

  .ارسال التنس

  .اس تقويم الاداء الفني للارسال قي: الغرض

  .كرة ، ملعب نظامي ، استمارة تسجيل ) 20( ، اًمضرب) 15: (الادوات 

  : الاجراءات 

 ـ   يمن،لا ا بالجانب يقف اللاعب على خط القاعدة      -1 محاولات ) 3( ويقوم بضرب الارسال ب

  .وتجمع درجات التقويم ويستخرج الوسط الحسابي لها . متتالية

مهارة الارسـال الـى سـت خطـوات متدرجـة ولكـل خطـوة تحتـسب                 تم تقسيم     -2

 ).12(درجتان وان اعلى درجة تقويمية 

 المرجحـة   – المرجحـة الخلفيـة      – قـذف الكـرة      –وضـع الاسـتعداد     : الخطوات    -3

 . المتابعة – نقطة التماس –الامامية 

يقوم بتقويم وصف الاداء الفنـي ثلاثـة مـن المحكمـين المتخصـصين فـي لعبـة                    -4

يم الاداء الفنـي للـضربتين الاماميـة والخلفيـة          والتنس الذين تم ذكرهم في اختبار تق      

 .نفسهاوبالاجراءات السابقة 

  ).0.79(وان ثبات الاختبار واعادته ) 0.88(ان صدق الاختبار   -5

  

 : الاختبار المعرفي  3-4-5-2

 ـ               و ان افضل طريقة معبـرة لقيـاس مـستوى الانجـاز فـي الاهـداف المعرفيـة ه

الاختبار النظري المكتـوب، وسيقوم الباحـث باسـتخدام الاختبـار المـستخدم مـن قبـل                

، وهو من احدث الاختبـارات فـي مجـال لعبـة التـنس              )2()ظافر هاشم اسماعيل  (الباحث  

  ).4الملحق  (.الذي يختبر مستوى الانجاز في الاهداف المعرفية

  :ت على أربعة أنواع كالآتيسؤالاً متنوعة شمل) 60(يتكون الاختبار المعرفي من   

 هذه الطريقة تشمل موضوعية عالية      ان: Mltiple-Choiceالمتعدد  اسئلة الاختبار من      -1

 اذا تساوت الظروف فان افضل      انه "(1999) مروان   إذ يذكر ومزاياها اكثر من عيوبها     

تعليمية  وذلك لانه يقيس اهدافاً   . انواع الاسئلة الموضوعية هو نمط الاختبار من المتعدد       

                                                 
(1) Atienza, F.L, Balaguer: Video Modeling And Image Training On Performance 

Of Tennis Serve. Perceptual And Motor Skills, Vol. 87, 1998, p.p 519- 529. 
  .77 ص ،مصدر سبق ذكره .ظافر هاشم اسماعيل  )2(
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 ـ     )1("متنوعة ومتدرجة من البسيط الى المركب      ة  ـ وبالحقيقـة ان اكثر الاهداف التربوي

وشمل  هذا النـوع علـى       . من الممكن ان تقاس من خلال اسئلة الاختبار من المتعددة         

  .ن سؤالايثلاث

ن الاسئلة الكثيرة الاستخدام مـن  وهذه م: True and Falseاسئلة الخطـأ والصواب   -2

لمدرسين وهي اسئلة مبسطة وشمل هذا النوع عشرة اسئلة وتستخدم فـي معـاني              قبل ا 

  . الكلمات والاسماء والتواريــخ

 وقائمة بالاجوبة مختلفة فـي      وهذه تتضمن قائمة بالاسئلة   : Matchingاسئلة المطابقة     -3

التنظيم والترقيـم وعلى الطالب ان يختار الجواب الصحيح ويضع رقمه امام الـسؤال             

تخدم للاسئلـة السطحية للمعاني والحوادث والتواريخ والعلاقات البسيطة وعـددها          وتس

 . عشرة اسئلة

تمـد علـى تكملـة الـسؤال     تع: Short Answer Questionsاسئلة الجواب القصير   -4

بالجواب الصحيح بالرموز أو الارقام أو كلمات معينة ومحددة وتـستخدم فـي معـاني               

 وتشابه الافكار وبحدود عشرة اسئلة واصبح عـدد اسـئلة           الكلمات والتواريخ والاسماء  

  :)3(كما موضحة بالجدول سؤالا و) 60(الاختبار المعرفي المتنوع 

  )3(الجدول 

  توزيع الاسئلة حسب المحتوى في الاختبار المعرفي

  عدد الاسئلة  المحتوى

 3  التاريخ

 3  القيم والاهداف

 6  الاجهزة والادوات

 6  كداب والسلوقواعد الآ

  6  السلامة والامان

 12  قوانين اللعب

 9  خطط اللعب

 15  الاداء الفني للمهارات واللعب

   سؤالا60  المجموع

                                                 
 دار الفكر العربـي،     :، الاردن 1 ط .قياس والتقويم في التربية الرياضية    الاختبار وال  .مروان عبدالمجيد  (1)

 .61، ص1999
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وتـم اختيار الاسئلة بناء على التصنيف للاهداف التربوية ومحتوى الاهداف وتغطـي            

احـث  قام الب ثم   .المواصفات جميعها وان يشمل كل سؤال جزءا من مواضيع المنهج ومفرداته          

بتطبيق الاختبار المعرفي على عينة البحـث وقرب نهاية الفصل الدراسي الاول بعد اكمـال              

  . المعلومات المعرفية التي تم تزويدها لهم خلال الدروس التعليمية للتنس

  

  :   التجربة الاستطلاعية3-4-6
لقبلية قبل اجراء الاختبارات ا) 13/11/2003(تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ   

) 7( جامعة بغداد والبالغ عددهم – بكلية التربية الرياضية -على عينة من طلبة المرحلة الثالثة

الاستطلاعية   وكان الهدف من التجربةوتم اختيارهم بصورة عشوائية،. من غير مجتمع البحث

ظيم سيما عملية تنلامعرفة مدى واقعية الاجراءات التي سيستخدمها الباحث لاجراء تجربته 

العمل في الوحدة التعليمية في مثل هكذا بحوث تعتمد على أجهزة مصاحبة لعملية التعلم 

لتحقيق الفائدة المرجوة، ولضمان أن تكون اجراءات الوحدة التعليمية تسير بآلية وميكانيكية 

  :مور الآتية معرفة الامعمتسلسلة، 

  .ءات البحث الميدانيةمة الملاعب وصلاحية الاجهزة المستخدمة لاجراءمدى ملا  -1

 . كافة اقسامهااتتنظيم العمل واجراءات الوحدة التعليمية المتمثلة بتوقيت  -2

التعرف على العوامل والمعوقات التي قد تظهـر عنـد تنفيـذ الاختبـارات والمـنهج                  -3

 .التعليمي والعمل على ايجاد الحلول لها

 .مة الاختبارات لمستوى الطلابءمدى ملا  -4

د وتوضــيح التعليمــات والارشــادات المتعلقــة ـق المــساعـمــل الفريــتنظــيم ع  -5

  .باجراء الاختبارات

مختبـر الحاسـوب، ومـدى اسـتيعابه لعينـة          انتقال الطلبـة بـين      تنظيم العمل في      -6

 . وعدم تعارضها مع الواقع الفعلي لتنفيذ الوحدة التعليمية،البحث
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  :اجراء البحثطريقة   3-5
  :تيةالبحث فقد تم اتباع الخطوات الآبغية البدء باجراءات   

الباحث عينة البحث من طلبة المرحلة الثالثة والذين لم يتعرضوا لأيـة تـأثيرات              اختار    -1

ن تقريباً في الكثيـر مـن       و وبذا فأنه يفترض انهم متجانس     التنستعليمية سابقة في لعبة     

 التنسعليمية في لعبة     من حيث العمر والخبرة الت     مالعوامل التي قد تؤثر في سير تجربته      

ن نقطة شروع   اضمتم   فقد   لكوغيرها من المتغيرات التي لها تأثير في عملية التعلم وبذ         

  . التعليميمنهجواحدة للمجموعتين قبل البدء بتطبيق ال

اعداد المنهج التعليمي الخاص بالمهارات قيد البحث بالاعتماد علـى مفـردات مـنهج                -2

بغية التأكـد مـن     . لعبة التنس ن المختصين في مجال     الكلية، وتوزيعه على مجموعة م    

شرح المادة بصورة جيدة وواضحة ومشابهة لطريقة شرح مدرس المادة، مع مراعـاة             

  .اية اضافات وايضاحات تدرج من قبلهم لغرض وضعها في المنهج

 ـ   از الحاسـوب  ـه من المختصين في جه    ـد استلام ـج بع ـادرج المنه   -3 ل ـ علـى شك

  .للانترنتع ـموق

تطبيق الاختبارات وتنظـيم    ب تعلقجمع فريق العمل المساعد ووزع العمل بينهم في ما ي           -4

 .، وطريقة تنفيذ الاجراءات الخاصة بالبحثالعمل

الاتفاق مع مدرس المادة حول كيفية تطبيق التجربة وذلك بقيامه بعملية الشرح والعرض               -5

ة التجريبية فتـتم عمليـة الـشرح        واعطاء دلائل المهارة للعينة الضابطة، اما المجموع      

 باسـتخدام موقـع      التعليمي بجهاز الحاســوب    منهجوالعرض لها من خلال عرض ال     

 . الذي أعده الباحث مسبقاًالانترنت

 التعليمية وكيفية   تامالاجتماع مع عينة البحث وشرح طبيعة العمل الواجب تنفيذه والمه           -6

وعدد المحاولات والتــأكد مـن      ر المعرفي   والاختبااجراء الاختبارات القبلية والبعدية     

 تأكيد الالتزام بالحضور خلال مدة التجربـة والاختبـارات          معفهمهم لموضوع البحث    

) عدا وحدات المـنهج التعليمـي     (وذلك من خلال اجراء وحدتين تعليميتين       . التابعة لها 

  .للتعريف بالمهارات التي سيتم تعليمها وصولا إلى التعلم الاولي للمهارات

  .اجراء الاختبارات القبلية المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة  -7

 70

المجموعة التجريبية استخدمت جهـاز     (تنفيذ وحدات المنهج التعليمي على عينة البحث          -8

الحاسوب في عملية التعلم باشراف الباحث، اما المجموعة الضابطة فطبقـت المـنهج             

  ).ف مدرس المادةالتعليمي المعد من قبل الكلية باشرا

  

  : الاختبارات القبلية3-5-1

، تين تعليميتين للتعريف بالمهارات   اعطاء وحد قبل اجراء الاختبارات القبلية قام الباحث ب        

 ملاعب التـنس  على   16/11/2003تم اجراء الاختبارات القبلية المهارية بتاريخ       ثم بعد ذلك    

وباشراف الباحث وفريق العمـل المـساعد    بجامعة بغداد،في كلية التربية الرياضية    الخارجية  

. لاختباراتا اداء بشكل يضمن دقة     لادوات وا الملاعب توفير متطلبات كل اختبار، وتهيئة       وتم

  .ب لاجراء الاختبارات تهيئة الطلامع

الزمـان، المكـان،   (وتم التأكيد على تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات مـن حيـث          

من اجل ضمان توافرهـا     ) نفيذ الاختبارات، فريق العمل المساعد    الادوات المستخدمة، طريقة ت   

  .في الاختبارات البعدية

، )2الملحـق    (ختبـارات لانتـائج ا   فريـغ قام الباحـث بإعـداد اسـتمارة خاصـة لت           

  . وسجلت درجاتهم فيها

  

  : التعليميمنهج مدة تطبيق ال3-5-2

ة كان الفرق الرئيس ن التجريبية والضابطة الى مدة تعليم واحداخضعت المجموعت

) 8(يهما، اذ قامت المجموعة التجريبية بتنفيذ تبينهما هو كيفية تنفيذ الوحدة التعليمية لكل

اس ـسأدقيقة يتم العمل بها على ) 90(وحدات تعليمية وبواقع وحدة اسبوعية واحدة تستغرق 

 صفحات ة تصفحـ بطريقوبالذي يستخدم جهاز الحاس(التعلم بأسلوب الانموذج الرمزي 

مع الاضافة إليه م والذي يعد وسيلة مساعدة لعملية التعلم ـكأساس في عملية التعل )الانترنت

  . الكثير من التأثيرات الايجابية

 )8( وحـدات تعليميـة علـى مـدى          )8 (اما المجموعة الضابطة فقد نفـذت ايـضاً       

 ـ            )90(اسابيع ولمدة    ة كـان علـى      دقيقة للوحدة الواحدة اذ ان العمـل فـي هـذه المجموع

  .سلوب المتبع من قبل مدرس المادةوفق الأ
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 ـ      ، وفيه يتم التأكيد على النواحي الادارية لتحقيق        )القسم الاعدادي (تبدأ الوحدة التعليمية ب

وذلك باعطاء تمارين تخدم المهارة     (ب والبدء بالاحماء العام ثم الخاص        تهيئة الطلا  معالنظام  

المجموعة التجريبية نحو جهاز الحاسوب لتتلقى عمليـة        توجه  ت). التي تعطى في القسم الرئيس    

المعـدة مـسبقاً     الانترنتصفحات  طة  االتعلم للمهارات، وذلك عن طريق عرض المهارة بوس       

مـع  والمحددة بـالمنهج    على شاشة العرض للحاسوب مصاحبة إلى شرح المهارة المعروضة          

ائعة وطرائـق تـصحيح الاخطـاء        الاخطاء الـش   فضلاً عن توضيح الخطوات التعليمية لها،     

 تجزئة المهارة والعرض المستمر لها      معتم التأكيد على العرض البطيء      و ،وطرائق المساعدة 

 للمهـارات   ب لغرض زيادة استيعاب وفهم الطلا     صفحاتفي كل خطوة من خطوات عرض ال      

تقال وجرت هذه العملية باشراف الباحث وذلك بالان      . وب تعلمها ضمن مفردات المنهج    ـالمطل

  .بما يسمح به الوقت المخصص للجانب التعليمي الانترنتموقع  صفحاتلال ـخ

اما المجموعـة الـضابطة فتتوجـه نحـو مـدرس المـادة لتتلقـى عمليـة الـتعلم                    

ب خـلال المـدة     للمهارات وذلك بقيام مدرس المـادة بـشرح وعـرض المهـارات للطـلا             

يقـي للقـسم الـرئيس يـتم تطبيـق          وفي الجانب التطب  . الزمنية المخصصة للجانب التعليمي   

المجمـوعتين  (ب   المادة بتـصحيح الاخطـاء للطـلا       يقوم مدرس يالمهارات للمجموعتين، و  

وفي القـسم الختـامي مـن الوحـدة التعليميـة يـتم التأكيـد علـى                  ).التجريبية والضابطة 

  .يبين اقسام الوحدة التعليمية) 4(، والجدول تمارين التهيئة والاسترخاء
  

  ) 4(جدول ال

   اقسام الوحدة التعليميةيبين 

  الزمن خلال

 اتوحد) 8(

  لال ـالزمن خ

  الواحدةالوحدة
 اقسام الوحدة التعليمية

  تسجيل الحضور  دقيقة3   دقيقة24

 الاحماء العام  دقيقة7  دقيقة56

 الاحماء الخاص  دقيقة15  دقيقة120

  القسم الاعدادي

 الجزء التعليمي  دقيقة20  دقيقة160

 الجزء التطبيقي  دقيقة40  دقيقة320
  الرئيسالقسم

 القسم الختامي  دقيقة5  دقيقة40

 المجموع  دقيقة90  دقيقة720
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  الانترنتالعينة التجريبية وهي تستخدم اجهزة الحاسوب لتصفح صفحات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مختبر الحاسوب      لقسم الرئيس امن الجانب التطبيقي         

  

  

  )8(ل الشك

  من اجراءات البحثصور توضيحية 
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  : الاختبارات البعدية3-5-3
، تـم   11/1/2004بتـاريخ    والتـي انتهـت      بعد أن تم تنفيذ الوحدات التعليمية كافـة        

 ـ            ب للمهـارات موضـوع البحـث       لااجراء الاختبــار البعـدي لقيـاس مـدى تعلـم الط

فـي الاختبـار القبلـي مـع         التـي تـم اسـتخدامها        نفسهاوباستخدام الاختبارات المهارية    

التـي تـم فيهـا الاختبـار القبلـي          نفـسها   مراعاة تطبيق الاختبار البعدي فـي الظـروف         

  .وباشراف الباحث وفريق العمل المساعد

للمجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة فـي        ) العمليـة (تم إجراء الاختبارات المهارية     و  

تطبيـق الوحـدات التعليميـة وقـد         وذلك بعد انتهاء مـدة       12/1/2004يوم الاثنين الموافق    

طالبـاً  ) 20(طالبـاً مـن افـراد المجموعـة التجريبيـة و          ) 20(شارك في هذه الاختبارات     

من افراد المجموعة الضابطة حيث عمد الباحث الـى ان تأخـذ هـذه الاختبـارات الـشكل                  

اجريـت  ، و الذي يتخذه الامتحان العملي للطلاب نفـسه الـذي يـستخدمه مـدرس المـادة              

  .ارات لكل طالبين معاًالاختب

 ـولغرض التعرف على ما حققتـه المجموع         الـضابطة مـن تطـور      و التجريبيـة  نات

قام الباحث بـاجراء مقارنـة بـين المجمـوعتين التجريبيـة            ،   في مستوى المعرفة النظرية   

)  التحريـري  –الاختبـار النظـري      (المعرفـي ختبار  لاوالضابطة، وذلك بالاستعانة بنتائج ا    

، اذ قـام الباحـث      المـنهج ا، والذي تم بعد الانتهـاء مـن تعلـم مفـردات             الذي اجري لهم  

بالاطلاع على نتائجهما فـي هـذا الاختبـار، لغـرض معرفـة مـدى مـا حققـه افـراد                     

  .المجموعتين من فهم واستيعاب لمفردات المادة من الناحية النظرية

تجريبيـة  اعتمد الباحث على هذا الاسلوب بغية معرفـة مـدى افـادة المجمـوعتين ال                

وان الاخـتلاف بـين الاسـلوبين فـي         . يهمـا توالضابطة من الاسلوب التعليمي المتبـع لكل      

عرض الاسئلة لافـراد العينيتـين هـو لاخـتلاف عـرض المـادة التعليميـة لهمـا، وان                   

 ـ         أالمجموعة الضابطة لم تطلـع        باسـتخدام   وبو تمـارس الـتعلم بوسـاطة جهـاز الحاس

  .الانترنتصفحات 
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  :بحثدات المحد 3-6
لا يخلو أي بحث تجريبي من تعرضـه لـبعض المتغيـرات الطارئـة التـي ترافـق                    

 ـاجراء التجربة والتي قد تكون خـارج نطـاق الـسيطرة و            رغم محاولـة الباحـث مـن       ب

 سـير التجربـة نجـده احيانـا         فـي تلافي ظهور بعض المتغيرات التي قد تؤثر أو لا تؤثر           

ان نـذكر المتغيـرات التـي رافقـت اجـراء           وللامانة العلمية لابـد     . يتعرض للبعض منها  

إذ صـادف حـدوث عيـد الاضـحى المبـارك وايـام             . البحث لاعطاء صورة حقيقية عنها    

عطل ومناسبات خلال مدة تنفيذ المنهج التعليمـي، لـذا تـم تعـويض الوحـدات التعليميـة                  

في يوم اخر من الاسبوع نفسه، للعمل على اتمـام تنفيـذ الوحـدات التعليميـة المخصـصة                  

  .للمنهج التعليمي

  

  : الوسائل الإحصائية3-7
ــائج الاحــصائية باســتخدام تطبيقــات برنــامج  ) SPSS 7.5(تــم اســتخراج النت

 واشـتملت علـى الوسـط الحـسابي والانحـراف           ،)1()1997(الاحصائي  اصـدار عـام       

 .غير المرتبطةالمرتبطة وللعينات ) ت(المعياري واختبار 
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