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  الفصل الثالث

   إجراءات الدراسة-  3
  

  : منهج الدراسة   1 - 3

استخدم الباحـث التـصميم التجريبـي مـنهج المجموعـات المتكافئـة، لملاءمتـه                 

  .وطبيعة مشكلة الدراسة

  

  :مجتمع الدراسة   2 – 3
المنتظمين فـي   تكون مجتمع الدراسة من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد، و          

  .طالباً) 341(دروس تعليم وتطوير الأداء بالتنس من أصل المجتمع الكلي البالغ 

  

  :  عينة الدراسة 3 - 3

طالبـاً مـن طـلاب    ) 45(تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، وتكونـت مـن           

لفيـة  المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية بجامعة بغـداد، اسـتبعد مـنهم مـن لـه خ                 

جيدة جداً والمعيدون في المرحلة الثالثـة، وكـل مـن لــم يكمـل الوحـدات التعليميـة                   

  .خلال مدة الدراسة، وذلك لضمان عدم تأثر نتائـج الدراسة بهـم

ولتجنب تأثير عوامل قد تغير من نتـائج التجربـة قـام الباحـث بتجـانس العينـة،                    

سـنة  ) 21.4(معـدل أعمـارهم     حيث تم تحديد المستوى المتقارب من الأعمـار، وكـان           

سم ومـن الـذكور، ولـم يتلقـوا أي برنـامج للتـدريب العقلـي                ) 172(ومعدل أطوالهم   

بالتنس، وفـي الملاعـب ذاتهـا وخـلال فتـرة تعليميـة واحـدة، وتلقـوا المعلومـات                   

والإرشادات والتغذية الراجعة والوسـائل التعليميـة مـن مجموعـة متخصـصة واحـدة،               

ات والإشـراف علـى إجـراءات الدراسـة مـن قبـل الباحـث،               إضافة إلى ضبط التوقيت   

  .وبهذا توفرت عوامل تجانس عينة الدراسة
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طالبـاً وعلـى    ) 15(قسمت العينة إلى ثلاث مجاميع، تكونت كـل مجموعـة مـن               

  :النحو الآتي

وهـي المجموعـة الممارسـة للتمـارين البدنيـة           : )الـضابطة (المجموعة الأولى     - 1

المتبـع فـي دروس تعلـيم     ) المـنهج التعليمـي التقليـدي     (لإرسال  التطبيقية لمهارة ا  

  .وتطوير الأداء بالتنس

وهـي المجموعـة الممارسـة للتمـارين         : )التجريبيـة الأولـى   (المجموعة الثانية     - 2

  .البدنية التطبيقية مضافاً إليها مشاهدة الأفلام الفيديوية

مجموعة الممارسة للتمـارين البدنيـة       وهي ال  ) :التجريبية الثانية (المجموعة الثالثة     - 3

  .التطبيقية مضافاً إليها مشاهدة الأفلام الفيديوية، مع أداء التصور العقلي

لتحليـل  ) ف(ولغرض تحقيق التكافؤ بين المجموعات الثلاث، استخدم الباحث اختبار          

التباين الأحادي للكشف عن الدلالة الإحـصائية للفـروق بـين الأوسـاط الحـسابية لأداء                

  .يبين نتائج هذا التحليل) 1(المجموعات الثلاث على الاختبار القبلي، والجدول 

  

  )1(الجدول 

  لتحليل التباين بين المجموعات الثلاث للاختبارات القبلية ) ف(نتائج اختبار 
  وداخلها في اختبار تقييم الأداء الفني لأداء مهارة الإرسال لغرض تحقيق التكافؤ

  مصـــدر 

  ــنالتبايـ
مجموع 

  المربعات

  درجات

  الحرية

متوسـط 

  المربعات

  (F)قيمة 

 المحتسبة

  دلالة

 الفروق

  0.0108  2  0.0054  (B)بيـن المجموعات 

  7.1407  42  0.17  (W)داخل المجموعات 

    44  7.1515  المجمـــوع 

0.0317*  
غير 

  معنوي

  ).0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.84= ( الجدولية (F) قيمة *

المحتسبة ليس لها دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة         ) ف(من الجدول إن قيمة     يتضح    

  .، الأمر الذي يشير إلى تكافؤ المجموعات الثلاث على الاختبار القبلي)0.05(
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  :  اختيار الاختبارات 4 - 3

تم اختيار ثلاثة اختبارات لتقييم تأثير البرنامج التجريبي المقترح على تطور وتحـسن               

لفني أثناء مدة التجربة، أول تلك الاختبارات اختبار هوايت المعدل لقياس دقة إنجـاز              الأداء ا 

الإرسال، وثانيهما اختبار هوايت المعدل لقياس القدرة المهارية لـسرعة إنجـاز الإرسـال،              

  .والاختبار الثالث هو اختبار تقييم الأداء المهاري

  :لإرسال اختبار هوايت لقياس دقة إنجاز ا: الاختبار الأول  

 (Hewitts Service Placement Test)وجد إن لاختبار هوايت لدقة إنجاز الإرسال   

معاملات صدق مرتفعة في قياس القدرة المهارية في التنس لمجموعات من اللاعبين من 

باستخدام ) 0.93-0.62(ذوي المستويات المهارية المختلفة، وان صدق الاختبار يتراوح بين 

 Safrit)). 0.94(باريات دورية تنافسية، وقد حدد ثبات الاختبار بإعادته بـمعيار القياس لم

& Bascom,1986).  

  :إجراءات الاختبار

  ).7(يخطط ملعب التنس وفقاً لما هو مبين بالشكل  -

يثبت حبل قطره ربع بوصة من طرفاه في قائمي الـشبكة مـن أعلـى بحيـث تكـون                    -

) 7(ن المـسافة بينـه وبـين الأرض         أقـدام، وتكـو   ) 4(المسافة بينه وبـين الـشبكة       

  .أقدام، ويلاحظ أن يكون مشدوداً بإحكام وموازياً تماماً للشبكة

  : عبارة عن قيم تشير إلى مناطق أبعادها كالآتي6-5-4-3-2-1الأرقام  -

  . قدما13.5ً × 15يشير إلى مستطيل ) 1(الرقم   

  . أقـدام10.5 × 6يشير إلى مستطيل ) 2(الرقم   

  . أقدام3 × 1.5تشير إلى مستطيلات أبعادها ) 6(، )5(، )4 (،)3(الأرقام   

 على الـدرجات المخصـصة لكـل منطقـة مـن            6-5-4-3-2-1وتدل نفس الأرقام     -

  .المناطق التي تسقط فيها الكرة

  .يتم شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبيقه على اللاعبين -

  .دقائق في ملعب التنس) 10(يسبق تطبيق الاختبار القيام بإحماء لمدة لا تقل عن  -
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) 10( ثـم يقـوم بإرسـال    (The Baseline)بعد ذلك يقف اللاعب خلف خط القاعـدة   -

كرات متتالية بين الشبكة والحبل، بحيـث يحـاول اللاعـب الحـصول علـى أعلـى                 

  ).6(درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المنطقة رقم 

  

  :حساب الدرجات 

  .حتسب محاولة وتعاد مرة ثانيةالكرات التي تلمس الشبكة أو الحبل لا ت -

الكرة التي تمر أعلى الحبل تحتسب محاولة وتمنح الدرجة صـفر حتـى لـو سـقطت                  -

  .الكرة في أي هدف من الأهداف

كل كرة صحيحة تحتسب لها قيمة الدرجة في المنطقـة التـي تـسقط فيهـا والمبينـة                   -

  ).7(في الشكل 

  .المحاولات العشردرجة اللاعب هي متوسط النقاط التي يحصل عليها من  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )7(الشكل
تخطيط ملعب التنس في اختبار هوايت 

  لقياس دقة إنجاز الإرسال
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  :اختبار هوايت لقياس القدرة المهارية لسرعة إنجاز الإرسال: الاختبار الثاني  

يهدف الاختبار إلى جعل الكرة ترتد لأطـول مـسافة ممكنـة بعـد أن تـسقط فـي                     

داخل منطقة الإرسال، وقـد وجـد هوايـت أن المـسافة التـي تقطعهـا الكـرات بعـد                    

 عقـب الإرسـال يعتبـر مؤشـراً جيـداً      (The Ball Bounced)الأرض ارتـدادها مـن   

  . (Speed of Service)للدلالة على سرعة الإرسال 

، وقـد حـدد ثبـات       )0.89-0.72(وان صدق الاختبار وكما هو مؤشر قـد بلــغ             

  (Safrit & Bascom,1986)). 0.84(الاختبار بإعادته 

  :إجــراءات الاختبار

  ).8(ما هو مبين في الشكل تخطط منطقة الاختبار ك -

  :تحدد أربع مناطق كالتالي  -

  .قدماً) 18(وتكون بين خط الإرسال وخط القاعدة وبعمق   )1(المنطقة رقم   

  .أقدام) 10(وتكون خلف خط القاعدة مباشرة وباتساع   )2(المنطقة رقم   

  .أقدام أيضاً) 10(وباتساع ) 2(وتكون خلف خط المنطقة   )3(المنطقة رقم   

  قدماً من خط الإرسال وهي عبارة) 20(وتكون على بعد   )4(نطقة رقم الم  

  .  أقدام10 × 13.5عن سياج من السلك أبعادها         

 بـنفس الأبعـاد المبينـة فـي الاختبـار           6-5-4-3-2-1تحدد المستطيلات بالأرقام     -

  ).اختبار دقة إنجاز الإرسال(السابق 

كـرات متتاليـة علـى      ) 10(يقف اللاعب خلف خـط القاعـدة ثـم يقـوم بإرسـال               -

الأهداف المحددة في نصف الملعـب المقابـل وبحيـث يحـاول اللاعـب الحـصول                

ثـم ترتـد الكـرة إلـى        ) 6(على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المستطيل رقم           

  ).سياج السلك) (4(المنطقة رقم

  :حساب الدرجات 

  .تطبيق القواعد الدولية في الإرسال -

لمناطق التي تسقط فيهـا الكـرة، فمـثلاً إذا سـقطت الكـرة              تحتسب درجة كل أرقام ا     -

) 2(ثـم ارتـدت وسـقطت فـي المنطقـة           ) 4(بعد الإرسال مباشرة في المستطيل رقم       

  .درجة لمؤشر السرعـــة) 2(فان الدرجة بالنسبة لهذه المحاولة تكون 
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  .محاولات متتالية) 10(يعطى كل لاعب  -

  .ل عليها من المحاولات العشردرجات اللاعب هي متوسط النقاط التي يحص -

بالإمكان تطبيق الاختبارين للدقة والـسرعة فـي آن واحـد وذلـك للاختـصار فـي                  -

  .الوقت المخصص للاختبار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )8(الشكل
تخطيط ملعب التنس في اختبار هوايت لقياس 

  القدرة المهارية لسرعة إنجاز الإرسال
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  :اختبار تقييم الأداء الفني : الاختبار الثالث  

ات  مـن أحـدث الاختبـار   (Atienza, et.al.,1998)يعد اختبـار أتينـزا وآخـرون      

إذ تقـسم مهـارة الإرسـال       . المستخدمة لتقييم الأداء الفني لمهارة الإرسـال فـي التـنس          

وضـع الاسـتعداد، قـذف الكـرة، المرجحـة          : (أثناء تعليمها إلى سـت مراحـل هـي          

  ).الخلفية، المرجحة الأمامية، نقطة التماس، المتابعة

  :إجـــراءات الاختبار

لمحاولات العشرة السابقة في اختبار دقة إنجـاز       أثناء قيام الطلاب بأداء الإرسال في ا        

المتخصصين بالتنس لتقييم الأداء الفني     ) 2الملحق  (الإرسال، يقوم ثلاثة من الأساتذة الخبراء       

درجات يقوم بوضعهـا الخبـراء     ) 10 –صفر  (للطالب، وعلى درجات معيارية تتراوح من       

حل أداء حركات الإرســال الـستة       المختصون بالتنس من خلال ملاحظة الأداء الفني لمرا       

  .المذكورة أعلاه

ولغرض قياس ثبات الاختبار ومـصداقيته وموضـوعيته علـى هـذه العينـة مـن                  

أيـام مـن    ) 4(المرحلة الجامعية، قام الباحث بإجراء اختباراً أولياً وإعادة الاختبـار بعـد             

ثـة والـذين لـم      طلاب مـن المرحلـة الثال     ) 8(الاختبار الأول على عينة عشوائية عددها       

يشتركوا في مجموعـات الدراسـة الثلاثـة، وتـم اسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون                  

وهـذا  ) 0.05(وهذه دلالة معنوية عالية فـي الارتبـاط تحـت مـستوى دلالـة               ) 0.79(

أعطى دليلاً كافياً عن مستوى الاتفـاق بـين المقيمـين واسـتيعابهم لاسـتمارة درجـات                 

لباحث لقياس مـصداقية الاختبـار علـى الـصدق الظـاهري            تقييم الأداء الفني، واعتمد ا    

الموضوعي الذي يمكن الاعتماد عليه ويكون جـديراً بالثقـة وذا قيمـة للحـصول علـى                 

  .معلومات دقيقة
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  :  أدوات ووسائل الدراسة 5 - 3
  :لغرض تحقيق الإجراءات الميدانية للدراسة، فقد تم استخدام الأدوات التالية  

  .كرة تنس جديدة) 30(نس، مضرب ت) 45( -

  .مع ملحقاتها) 8(ملاعب تنس عدد  -

  .أصباغ، طباشير -

  ).1الملحق (استمارات لتسجيل الدرجات التقييمية للاختبارات،  -

  ).2الملحق (فريق عمل مساعد  -

  .الرسوم والوسائل التوضيحية -

  ).4الملحق (أشرطة فيديو متخصصة بالتنس، جهاز عرض فيديو، تلفزيون،  -

  .ة مسجلة، جهاز مسجلأشرطة صوتي -

  ).2(ساعة توقيت عدد  -

  .بسط جمناستيكية -

  

  :  الدراسة الاستطلاعية 6 - 3

، علـى عينـة عـشوائية غيـر         15/2/1999تم إجراء الدراسة الاستطلاعية بتاريخ        

عينة الدراسة، ومن طلاب المرحلة الثالثة في كليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة بغـداد،                 

كـان الغـرض مـن إجـراء        . طـلاب ) 10(دراسـة وعـددهم     وبأعمار مقاربة لعينـة ال    

  :الدراسة الاستطلاعية هو 

الاطـلاع ومعرفة مـدى ملاءمـة ملاعـب التـنس وصـلاحيتها لظـروف إجـراء                 -

  .الدراسة وشروطها

  .التعرف على توقيتات البرنامج وتنظيم سقف زمني لعدد المحاولات التكرارية -

 ـ    (التأكد من صـلاحية الأدوات       - لطبيعـة إجـراء    ) رات التـنس  مـضارب التـنس، ك

  .الدراسة وتنظيم علامات تخطيط الاختبارات على أرض الملعب

الإحاطة بكيفية تنظيم الإرشادات والتعليمـات لمفـردات الاختبـار وتوضـيحها لعينـة               -

  .الدراسة قبل إجراء الدراسة وفي أثنائها

  .توزيع وتنظيم العمل وانسيابيته للمجموعات الثلاث -

  .فريق العمل المساعد المتخصصين بتدريس مادة التنسكيفية تنظيم عمل  -
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  :  البرامج المستخدمة في الدراسة 7 - 3
  ):المنهج التعليمي التقليدي( برنامج ممارسة التمارين البدنية التطبيقية 3-7-1

قام الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي التقليـدي المتبـع فـي دروس تعلـيم وتطـوير               

وهو نفس المـنهج التقليـدي المتبـع فـي كليـة التربيـة الرياضـية                الأداء الفني بالتنس،    

أسـابيع بواقـع وحـدتين تعليميتـين        ) 8(بجامعة بغداد، استغرقت مدة تطبيـق البرنـامج         

يومي الأحد والثلاثاء مـن كـل أسـبوع، وبلـغ الوقـت المخـصص للوحـدة التعليميـة                   

بـدون  ) الـضابطة (ولـى   وتـم تطبيق البرنامج على المجموعـة الأ      . دقيقة) 90(الواحدة  

  ).3الملحق (إجراء أي تعديل يذكـر 

  :قسمت مراحل تعليم الإرسال على الأسابيع الثمانية للبرنامج وعلى النحو الآتي   

  .وضع الاستعداد /  وحدتين تعليميتين – الأسبوع الأول -

  .قذف الكرة /  وحدتين تعليميتين - الأسبوع الثاني -

  .المرجحة الخلفية / يتين  وحدتين تعليم- الأسبوع الثالث -

  .المرجحة الأمامية /  وحدتين تعليميتين - الأسبوع الرابع -

  ).التصادم(نقطة التماس /  أربع وحدات تعليمية – الأسبوع الخامس والسادس -

  .المتابعة /  وحدتين تعليميتين - الأسبوع السابع -

  .ميع الحركاتالأداء الكلي بعد توحيد ج/  وحدتين تعليميتين - الأسبوع الثامن -

علـى  ) المـنهج التعليمـي التقليـدي     (واشتملت الوحدة التعليمية البدنيـة التطبيقيـة          

  :الأقسام الآتية 

) 5(دقيقـة، واشـتمل علـى جـزء إداري مدتـه            ) 15(بلغ زمنه    : القسم التحضيري  -

تهيئة عامـة وتمـارين تهيئـة تحـضيرية         ) الإحماء(دقائق، كذلك اشتمل على تمارين      

  .دقائق) 10(التنس بلغ زمن هذا الجزء خاصة بلعبة 

دقيقة، احتوى هذا القسم على تعليم وعرض خطـوات         ) 70(بلغ زمنه   : القسم الرئيسي    -

دقيقـة  ) 60(دقائق، أما الجزء التطبيقي منه فقـد بلـغ          ) 10(أداء مهارة الإرسال لمدة     

التجريبيـة  دقيقة للمجموعـة    ) 30(دقيقة للمجموعة التجريبية الأولى،     ) 50(للضابطة، و 

الثانية، وقد احتوى هذا الجزء على التمارين الخاصة بتنمية القابليـات المهاريـة لعينـة               

  .الدراسة، واشتملت على تمارين متنوعة ومتعددة ومستلة من لعبة التنـس
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وهو الجزء الأخيـر مـن الوحـدة التعليميـة والـذي بلـغ              : )النهائي(القسم الختامي    -

لـي المخـصص للبرنـامج التعليمـي، وقـد تـضمن            دقائق من الوقـت الك    ) 5(زمنه  

  .تمارين التهدئة والجزء الخاص بالانصراف وانتهاء الوحدة التعليمية

  

  : برامج التدريب العقلي 3-7-2
هناك برنامجـان للتـدريب العقلـي تـم تطبيقهمـا، الأول هـو التـدريب العقلـي                    

 وطبـق علـى   (Video Model Observation)باسـتخدام المـشاهدة للنمـوذج بالفيـديو     

، والثاني كـان التـدريب العقلـي باسـتخدام التـصور      )التجريبية الأولى(المجموعة الثانية   

  ).التجريبية الثانية( وطبق على المجموعة الثالثة (Imagery)العقلي 

 مـن تطبيـق المجموعـة       برنامج التـدريب العقلـي بالمـشاهدة الفيديويـة        تكون    

المـنهج التعليمـي    (ج الممارسـة البدنيـة التطبيقيـة        لبرنـام ) التجريبيـة الأولـى   (الثانية  

دقائق خـلال الجـزء الرئيـسي مـن         ) 10(تتخلله مشاهدة الأفلام الفيديوية لمدة      ) التقليدي

دقيقـة مـن أصـل      ) 50(الوحدة التعليمية المحددة في البرنامج فيصبح الجـزء التطبيقـي           

  .دقيقة الزمن الكلي للجزء الرئيسي) 70(

الفيديوية ثلاثة أفلام للاعبـين محتـرفين عـالميين موضـحة فـي             تتضمن المشاهدة     

، كان الهدف من هذه الأفلام هو التركيز على مفتاح العناصر التي يتكـون منهـا                )4(الملحق

  ).الحالات الستة المذكورة آنفاً(الأداء الفني لمهارة الإرسال 

الثـة   علـى المجموعـة الث     برنـامج التـدريب العقلـي باسـتخدام التـصور         وطبق    

المـنهج  (، حيث تكون من تطبيق برنامج الممارسـة البدنيـة التطبيقيـة             )التجريبية الثانية (

دقـائق ومـن ثـم      ) 10(بالإضافة إلى مشاهدة الأفلام الفيديويـة لمـدة         ) التعليمي التقليدي 

دقيقة مـن الجـزء الرئيـسي للوحـدة التعليميـة،           ) 20(أداء برنامج التصور العقلي لمدة      

دقيقـة الـزمن الكلـي للجـزء        ) 70(دقيقـة مـن أصـل       ) 30(لتطبيقـي   فيصبح الجزء ا  

يوضـحان تقـسيم الـزمن فـي الوحـدة التعليميـة            ) 9(والشكل  ) 2(الرئيسي، والجدول   

  .وللبرامج الثلاثة المستخدمة في الدراسة
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  )2(الجدول 

  ةتقسيم الزمن في الوحدة التعليمية الواحدة وللبرامج الثلاثة المستخدمة في الدراس

  القسم
  الزمن

  الكلي
  الجزء

  المنهج التعليمي

  التقليدي

المنهج التقليدي 

  المشاهدة+ 

+ المنهج التقليدي

  التصور العقلي+المشاهدة

  5  5  5  إداري

ي
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15 

  10  10  10  إحمـــاء  دقيقة

  10  10  10  تعليم وعرض
  30  50  60  الجزء التطبيقي
  10  10  لا يوجد  عرض فيديو

الرئيسي
  

70 

  دقيقة

  20  لا يوجد  لا يوجد  تصور عقلي

الختامي
  

5  

  دقيقة

تمارين تهدئة 

  5  5  5  وانصــراف

   دقيقة90   دقيقة90   دقيقة90  المجموع الكلي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )9(الشكل 

  تقسيم الزمن في الوحدة التعليمية الواحدة وللبرامج الثلاثة المستخدمة في الدراسة
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ريب على التصور العقلـي بتـدريب المجموعـة الثالثـة           قام الباحث وقبل البدء بالتد      

وحـدات تعليميـة    ) 4(وخـلال الأسـبوعين الأول والثـاني وبواقـع          ) التجريبية الثانيـة  (

  )5الملحق : (باستخدام ثلاثة أشكال من الاسترخاء هي 

  )1995راتب،). (الاسترخاء التعاقبي(الاختلاف بين الشد والارتخاء  -

  (Orlick,1990). الاسترخاء الذاتي -

  ) 1996شمعون،. (الاسترخاء العقلي -

كان التدريب على الاسـترخاء التعـاقبي أول الأسـاليب المـستخدمة فـي تـدريب                  

المجموعة، وذلك لتوضيح الاختلاف بـين الـشد والارتخـاء لأفـراد المجموعـة الثالثـة                

  .، بعدها الاسترخاء الذاتي، ثم الاسترخاء العقلي)التجريبية الثانية(

تمارين الاسترخاء بالتدريب علـى التـنفس والهـدوء والـشعور بالـدفء             تضمنت    

بأجزاء متعددة من الجسم، ويطلب من اللاعبـين تكـرار هـذه العمليـات خمـس مـرات                  

  .وبهدوء تام، وان تقرأ عليهم أجزاء الاسترخاء ببطء وبإسلوب مرتخي تماماً

يـدوا بهـدوء كيفيـة      دقائق من الاسترخاء يطلب من أفراد العينـة ان يع         ) 10(وبعد    

الاستعداد للتصور عقلياً والاسـتفادة مـن عمليـة التـصور، إذ يبـدأ اللاعـب بالـشعور                  

إننـي أملـك راحـة جيـدة، وان عقلـي           (والإدراك بالارتخاء والتصور ويطلق على نفسه       

، وهـذه   )وذهني واضح وجلي ومـستعد للتـصور، وإننـي مملـوء بالحيويـة والنـشاط              

  .موماً قد تأخذ وقت لمدة دقيقة أو أكثرعملية الاستعداد العقلي ع

في آخر خمس دقائق من كل عملية تصور، يطلب من الطلبة أداء التصور العقلي على                 

واحدة من الحركات الأساسية الستة لمهارة الإرسال، ويطلب من الطلبة المشاركين تركيـز             

صور التي تقرأ علـيهم     انتباههم والإصغاء إلى المقترحات الكلامية أو الشفهية لمحتويات الت        

  :حول كيفية حركات المهارة، وأول هذه المحتويات هي

  .القراءة حول تأدية المدرب لأداء المهارة فنياً وبصورة ممتازة -

القراءة حول سـاحة التـنس، اللاعبـين الآخـرين، الأصـوات، منطقـة الإرسـال،                 -

  .وبعدها التدرج بكيفية أداء المهارة بشكلها الصحيح

  (Li-Wei,et.al.,1992).  أداء مهارة الإرسال كاملةالمقترحات حول -
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  :   إجراءات الدراسة الميدانية 8 - 3
بعد الانتهاء من جمع وتجانس العينة، وتقـسيمها إلـى مجـاميع الدراسـة الثلاثـة،                  

  : قام الباحث بالإجراءات التالية

ث، تشابه التمارين البدنيـة التطبيقيـة علـى مهـارة الإرسـال للمجموعـات الـثلا                .1

وتتلقى كافة المجاميع نفس المعلومـات النظريـة والنـواحي التعليميـة والتطبيقيـة              

  .مع اتباع طريقة تدريـس واحدة

  .دقيقة للمجموعات الثلاث) 90(الوقت المخصص للوحدة التعليمية الواحدة بلغ  .2

المجموعة الضابطة لا يتم تزويدها بأي نوع من التدريب العقلـي، بـل تـشرح لهـا                  .3

  .قطالمهارة ف

موضـح فـي    ) الاسترخاء، التـصور العقلـي    (إعداد برنامج خاص بالتدريب العقلي       .4

، وعرضه على مجموعة مـن الخبـراء فـي مجـال الـتعلم الحركـي                )5(الملحق  

 - بعض مـنهم عـن طريـق شـبكة الانترنيـت العالميـة               –وعلم النفس الرياضي    

جمـوع  ، حيـث أشـارت م     )2(للتأكد من صلاحيته موضحة أسمائهم فـي الملحـق          

  .آرائهم إلى ان هذا البرنامج صالح وملائم لعينة الدراسة

توضـيحية لعـرض النمـوذج عنـد إيـصال          ) أفـلام فيديويـة   (استخدم الباحـث     .5

  ).4(المعلومات إلى المجموعتين التجريبيتين، موضحة في الملحق 

استعان الباحث بمساعدين مختـصين فـي تعلـيم مـادة التـنس لطلبـة المـستوى                  .6

، واقتـصر عمـل     )2الملحـق   (دورهـم التـدريب وإدارة الطـلاب        الجامعي يكون   

، )الاسـترخاء، التـصور العقلـي   (الباحث في تطبيـق مهـارات التـدريب العقلـي          

والإشـراف علــى إجـراءات التجربـة القبليـة والبعديـة لـضمان التطبيــق               

  .الصحيـح للإجراءات

، 21/3/1999إجراء الاختبـارات القبليـة لمجموعـات الدراسـة الـثلاث بتـاريخ               .7

  .وقبل تطبيق المنهاج المقترح، كذلك تعريف العينة بإجراءات الدراسة

بعد الانتهاء من المنهج التعليمي بكافـة وحداتـه تـم إجـراء الاختبـارات البعديـة                  .8

  .25/5/1999للعينات الثلاث بتاريخ 

  

  



  43

  :  المعالجات الإحصائية 9 - 3
الحاسـب الإلكترونـي فـي      للتعرف على نتائج عينـة الدراسـة اسـتخدم الباحـث              

 (SPSS)، ونظــام (SAS)اســتخراج نتــائج الاختبــارات كافــة، حيــث اســتخدم نظــام 

  :الإحصائيين مستخرجاً من خلالهما الوسائل الإحصائية  الآتية

معدلات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة للمجموعـات الـثلاث كافـة             .1

ات قيـاس دقـة وسـرعة إنجـاز مهـارة           في الاختبارات القبلية والبعدية في اختبار     

  (Safrit & Wood,1989). الإرسال، ولتقييم الأداء الفني

 لمعرفـة الفروقـات فـي نتـائج الاختبـارات           (t-Test)استخدام الاختبار الإحصائي     .2

القبلية والبعدية، ومدى تأثير البرامج على المجاميع الـثلاث فـي اختبـارات قيـاس               

لمهاريـة لـسرعة إنجــاز الإرســال وتقييــم          دقـة إنجـاز الإرسال والقدرة ا    

  (Thomas & Jack,1990) . الأداء الفنـي

 لمعرفـة الفروقـات بـين وداخـل         (ANOVA) لتحليل التبـاين     (F)استخدام اختبار    .3

نتائج الاختبارات البعدية في تقيـيم دقـة وسـرعة إنجـاز الإرسـال وتقيـيم الأداء                 

  )1996التكريتي والعبيدي،. (الفني

 لمعرفة أقل الفروقات معنوية بـين المجموعـات         (L.S.D)لتحليل الإحصائي   استخدام ا  .4

الثلاث في تقييم دقة وسرعة الإنجاز في الإرسال، وتقييم الأداء الفني، لغرض التوصل             

إلى معرفة أفضلها تأثيراً في التعلم باستخدام التدريب العقلي للمجموعتين التجريبيتين،            

  .ضابطةوالتعليم التقليدي للمجموعة ال

  

  
 


