
  

  الباب الرابع

  ومناقشتهاوتحليلها عرض النتائج     - 4

ــوعتين     1 - 4 ــة للمجم ــارات المهاري ــائج الاختب ــرض نت ع

  ومناقشتهاوتحليلها التجريبية والضابطة 

 والخلفيةالامامية  تين  الارضيتين  عرض نتائج اختبار دقة الضرب      4-1-1

  ومناقشتهاوتحليلها للمجموعتين التجريبية والضابطة 

ــضربتين      4-1-2 ــي لل ــار الاداء الفن ــائج اختب ــرض نت ع

مامية والخلفيـة للمجمـوعتين التجريبيـة       رضيتين الأ الأ

  ومناقشتهاوتحليلها والضابطة 

عرض نتائج اختبار قابلية دقـة الارسـال للمجمـوعتين            4-1-3

  ومناقشتهاوتحليلها التجريبية والضابطة 

لمجمـوعتين   ل الاداء الفنـي للارسـال    عرض نتائج اختبـار       4-1-4

  ومناقشتهاوتحليلها وتحليلها التجريبية والضابطة 

ــار الم    2 - 4 ــائج الاختب ــرض نت ــيع ــوعتين عرف  للمجم

  ومناقشتهاوتحليلها التجريبية والضابطة 
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  الباب الرابع

  :ومناقشتهاوتحليلها نتائج لعرض ا    -  4

عرض نتائج الاختبارات المهاريـة للمجمـوعتين التجريبيـة            1 - 4

  :ومناقشتهاوتحليلها بطة والضا
  البحث، قـام الباحـث بعـرض نتـائج الاختبـارات            أهداف تحقيق   إلىبغية الوصول     

  :التي قام بها للمجموعتين التجريبية والضابطة على وفق ما يأتيومناقشتها وتحليلها 

  

 والخلفيـة الاماميـة   تين  الارضـي تين  عرض نتائج اختبار دقة الضرب       4-1-1

  :ومناقشتها وتحليلها بية والضابطةللمجموعتين التجري
  

  )5(الجدول 

  والخلفية  تين الأرضيتين الأماميةختبار دقة الضرب لا الاحصائيةلجاتالمعا بيني

  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المجموعة

ع  س  ع  س  

  )ت(قيمة 

 محسوبةال

  )ت(قيمة 

 *الجدولية

 مستوى

  الدلالة

المجموعة 

  التجريبية
  معنوي  9.763  0.358  1.790  0.373  0.855

المجموعة 

  الضابطة
0.970  0.400  1.415  0.511  4.644  

2.09  

  معنوي

  .0.05، ومستوى دلالة 19) = 1-20( تحت درجة حرية *

  

معامـل الارتبـاط    و الأوساط الحـسابية، والانحرافـات المعياريـة،         )5(يبين الجدول     

ــي  ــسوبة ال)ت(وقيمت ــة، ومح ــة والجدولي ــستوى الدلال ــضرب، لام ــة ال ــار دق تين ختب

 للمجموعتين التجريبيـة والـضابطة فـي الاختبـارين القبلـي            والخلفية الأرضيتين الأمامية 

) 0.855(فـي الاختبـار القبلـي       ظهر الوسط الحسابي للمجموعـة التجريبيـة         إذ   ،والبعدي

وظهر الوسـط الحـسابي فـي الاختبـار البعـدي           ،  )0.373(ي قدره   درجة بانحراف معيار  
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الاختبار القبلѧي  الاختبار البعــѧدي 

المجموعة التجريبيѧة 
المجموعة الضѧابطة 

وباسـتخراج  ،  )0.358(بـانحراف معيـاري قـدره        ،درجـة ) 1.790(للمجموعة نفـسها    

) 2.09(القيمـة الجدوليـة     ومقارنتهـا مـع     ) 9.763( التـي تـساوي      محسوبة ال )ت(قيمة  

مـة الجدوليـة،    اكبـر مـن القي  إنهـا ، ظهر  )0.05(ومستوى دلالة   ) 19(تحت درجة حرية    

  .الاختبار البعدي كان معنوياً لصالح ختبارين الفرق بين الاأنوهذا يعني 

فـي الاختبـار القبلـي      الوسـط الحـسابي      قيمة   أن المجموعة الضابطة فقد ظهر      أما  

وظهــر الوســط الحــسابي فــي ، )0.400(درجــة بــانحراف معيــاري قــدره ) 0.970(

ــسها   ــة نف ــدي للمجموع ــار البع ــدره  ) 1.415(الاختب ــاري ق ــانحراف معي ــة، ب درج

ومقارنتهــا مــع ) 4.644( التــي تــساوي محــسوبة ال)ت(وباســتخراج قيمــة ، )0.511(

 إنهـا ، ظهـر    )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 19(تحت درجة حريـة     ) 2.09(القيمة الجدولية   

ين كـان معنويـاً لـصالح       ختبـار  الفـرق بـين الا     أناكبر من القيمة الجدولية، وهذا يعني       

ــار الب ــاني  .عــديالاختب ــشكل البي ــين ) 9(وال ــرق ب  الحــسابية الأوســاطيوضــح الف

 ـختبـار دق  لاللمجموعتين التجريبيـة والـضابطة        تين الأرضـيتين الأماميـة    ة الـضرب  ــ

  .لاختبارين القبلي والبعديفي ا والخلفية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )9(الشكل 

ة ــار دقختبلا الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة الأوساطالفرق بين وضح ي

  لاختبارين القبلي والبعديفي اوالخلفية  تين الأرضيتين الأماميةالضرب
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  )6(الجدول 

  والخلفية الامامية تين الارضيتين ختبار دقة الضربلا  الاحصائيةجاتالمعاليبين 

  لاختبار البعديفي ا

 المعاليم الاحصائية

  المجموعة

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  وبةمحسال

) ت(قيمة 

 *الجدولية

مستوى 

  الدلالة

  0.358  1.790  التجريبيةالمجموعة 

  0.511  1.415  الضابطةالمجموعة 
  معنوي  2.03  2.687

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 38( تحت درجة حرية *

  

  

الذي يبـين الوسـط الحـسابي، والانحـراف المعيـاري، وقيمتـي             ) 6(الجدول  أما    

 الأرضــيتينتين ختبــار دقــة الــضربلا، ومــستوى الدلالــة والجدوليــة، محــسوبة ال)ت(

) 1.790(ظهـر الوسـط الحـسابي للمجموعـة التجريبيـة           فقـد   ،   البعدي والخلفية الأمامية

 قيمـة  أن المجموعـة الـضابطة فقـد ظهـر     أمـا ، )0.358(درجة بانحراف معياري قدره     

سـتخراج  ، وبا)0.511(درجـة، بـانحراف معيـاري قـدره       ) 1.415(الوسط الحسابي هي    

) 2.03(ومقارنتهـا مـع القيمـة الجدوليـة         ) 2.687( التـي تـساوي      محسوبة ال )ت(قيمة  

 اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة،     إنهـا ، ظهر  )0.05(ومستوى دلالة   ) 38(تحت درجة حرية    

  .  الفرق بين المجموعتين كان معنوياً لصالح المجموعة التجريبيةأنوهذا يعني 

  
 
  : نتائج المناقشة   - 

لاختبار دقة الضربتين الارضيتين ) 5( خلال النتائج المعروضة في الجدول ظهر من 

الامامية والخلفية للاختبارات القبلية والبعدية ان هناك تأثيراً معنويا في تطور الدقة في اداء 

 المجموعتين وذلك يدل على ان استخدام المنهجين لتاالضربتين الارضيتين الامامية والخلفية لك

لهما شمولية كافية في اكتساب التعلم من خلال الشرح والعرض ) التقليدي والمقترح (التعليميين

التمارين البدنية التطبيقية وتبسيط في واعطاء الارشادات والتعليمات، واستخدام وسائل تعليمية 

حركات اداء مهارتي الضربتين الامامية والخلفية من خلال تجزئتها والاستمرار في ممارسة 
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ت عليها، مع استخدام اسلوب التنويع في اعطاء التمارين وحث المتعلمين على الاداء التدريبا

  .الجيد وتشجيعهم وجدولة وتنظيم التوقيتات والتكرارات

ان تطبيق المنهجين التعليميين جاء منسجما مع مستوى المبتدئين من الطلاب واعمارهم   

 المعنوية ورغبة المتعلمين في التعلم وجنسهم وقابلياتهم، وظهر ذلك واضحا من خلال النتائج

والاستثمار الجيد للوقت والالتزام المستمر بالحضور لممارسة التدريبات، اذ ان اتباع الاسلوب 

السليم في التعلم من خلال الشرح والعرض والتدريب على المهارة وتزويد المتعلم بالتغذية 

من الظواهر الطبيعية لعملية "لصحيح، وأن الراجعة تزيد من دافعية المتعلم وتحثه على الاداء ا

وات الاسس السليمة طالتعلم لابد من ان يكون هناك تطور في التعلم ما دام المدرس يتبع خ

ولكي تكون بداية التعلم سليمة لابد من اعطاء الشرح والعرض والتمرن على . للتعلم والتعليم

  . )1("ءالاداء الصحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات الادا

وعند مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لدقة الضربتين   

ان هناك تأثيرا معنويا في تطور ) 6(الارضيتين الامامية والخلفية ظهر من خلال الجدول 

 في الشكل وهذا ما ظهر جلياً وواضحاً .الدقة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية

للمجموعتين التجريبية والضابطة عرض الفروق في الاوساط الحسابية عند ) 9(البياني 

، ويعزى والخلفية للاختبارين القبلي والبعدي تين الأرضيتين الأماميةة الضربــختبار دقلا

التطور الحاصل في الدقة لدى المجموعة التجريبية الى اتقانهم لاجزاء المهارة واستيعابهم لها 

عد على تطور الدقة في الاداء للضربيتن الارضيتين الامامية والخلفية والى تأثير مما سا

  .المنهج المقترح الذي ساعد في تثبيت الاداء وتطويره

  
 

                                                 
 .110ص، بق ذكرهمصدر س .ظافر هاشم اسماعيل  )1(
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ماميـة  رضـيتين الأ  عرض نتائج اختبار الاداء الفنـي للـضربتين الأ           4-1-2

  :ومناقشتهاوتحليلها والخلفية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
  

  )7(جدول ال

 مامية والخلفيةرضيتين الأالاداء الفني للضربتين الأختبار لا الاحصائية جاتالمعال بيني

  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المجموعة

ع  س  ع  س  

  )ت(قيمة 

 محسوبةال

  )ت(قيمة 

 *الجدولية

 مستوى

  الدلالة

المجموعة 

  التجريبية
  معنوي  14.964  0.290  2.285  0.245  1.285

المجموعة 

  الضابطة
1.360  0.296  1.960  0.577  5.453  

2.09  

  معنوي

  .0.05، ومستوى دلالة 19) = 1-20( تحت درجة حرية *

  

  

ــدول    ــين الج ــة،  ) 7(يب ــات المعياري ــسابية، والانحراف ــاط الح ــل الأوس ومعام

الاداء الفنـي   ختبـار    والجدوليـة، ومـستوى الدلالـة، لا       محـسوبة  ال )ت(وقيمتي  الارتباط،  

ــة والخلفيــةرضــيتين الأللــضربتين الأ ــة والــضابطة فــي مامي  للمجمــوعتين التجريبي

فـي الاختبـار    ظهر الوسط الحسابي للمجموعـة التجريبيـة         إذ   ،الاختبارين القبلي والبعدي  

وظهـر الوسـط الحـسابي فـي        ،  )0.245(درجة بانحراف معياري قـدره      ) 1.285(القبلي  

ــسها   ــة نف ــدي للمجموع ــار البع ــدره  ) 2.285(الاختب ــاري ق ــانحراف معي ــة، ب درج

ومقارنتهـا مـع    ) 14.694( التـي تـساوي      محـسوبة ال) ت(وباستخراج قيمـة    ،  )0.290(

 إنهـا ، ظهـر    )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 19(تحت درجة حريـة     ) 2.09(القيمة الجدولية   

 كـان معنويـاً لـصالح       ختبـارين  الفـرق بـين الا     أنذا يعني   اكبر من القيمة الجدولية، وه    

  .الاختبار البعدي

فـي الاختبـار القبلـي       قيمة الوسـط الحـسابي       أن المجموعة الضابطة فقد ظهر      أما  

وظهــر الوســط الحــسابي فــي ، )0.296(درجــة بــانحراف معيــاري قــدره ) 1.360(

ــسها   ــة نف ــدي للمجموع ــار البع ــانحراف م) 1.960(الاختب ــة، ب ــدره درج ــاري ق عي
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الاختبار القبلѧي  الاختبار البعــѧدي 

المجموعة التجريبيѧة 
المجموعة الضѧابطة 

ومقارنتهــا مــع ) 5.453( التــي تــساوي محــسوبةال) ت(باســتخراج قيمــة و، )0.577(

 نهـا أ، ظهـر    )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 19(تحت درجة حريـة     ) 2.09(القيمة الجدولية   

 كـان معنويـاً لـصالح       ختبـارين  الفـرق بـين الا     أناكبر من القيمة الجدولية، وهذا يعني       

 الحــسابية الأوســاطيوضــح الفــرق بــين ) 10(يــاني والــشكل الب .الاختبــار البعــدي

ماميـة  رضـيتين الأ  الاداء الفنـي للـضربتين الأ     ختبـار   لاللمجموعتين التجريبية والضابطة    

  .القبلي والبعديلاختبارين في ا والخلفية

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  )10(الشكل 

لاداء الفني اختبار لا الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة الأوساطالفرق بين وضح ي

  في الاختبارين القبلي والبعدي مامية والخلفيةرضيتين الأللضربتين الأ

  

 ـ ـف    ـ) 8(دول  ـي الج ذي يبـين الوسـط الحـسابي، والانحـراف المعيـاري،           ـال

الاداء الفنـي للـضربتين     ختبـار   لا،  مـستوى الدلالـة    والجدولية، و  محسوبة ال )ت(وقيمتي  

هـر الوسـط الحـسابي للمجموعـة التجريبيـة          ، ظ  البعـدي  مامية والخلفيـة  رضيتين الأ الأ

 المجموعـة الـضابطة فقـد ظهـر         أمـا ،  )0.290(درجة بانحراف معياري قدره     ) 2.285(

، )0.577(درجـة، بـانحراف معيـاري قـدره         ) 1.960( قيمة الوسط الحـسابي هـي        أن

ومقارنتهـا مـع القيمـة الجدوليـة        ) 2.249( التي تـساوي     محسوبة ال )ت(وباستخراج قيمة   
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 اكبـر مـن القيمـة       إنهـا ، ظهـر    )0.05(ومستوى دلالة   ) 38(تحت درجة حرية    ) 2.03(

 الفـرق بـين المجمـوعتين كـان معنويـاً لـصالح المجموعـة               أنوهذا يعنـي     الجدولية،

  .التجريبية

  

  )8(الجدول 

   والخلفية الأرضيتين الأماميةالاداء الفني للضربتين ختبار لا المعاليم الاحصائيةيبين 

  لبعديافي الاختبار 

 المعاليم الاحصائية

  المجموعة

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 )ت(قيمة 

  محسوبةال

 )ت(قيمة 

 *الجدولية

مستوى 

  الدلالة

  0.290  2.285  التجريبيةالمجموعة 

  0.5771  1.960  الضابطةالمجموعة 
  معنوي  2.03  2.249

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 38(تحت درجة حرية  *

  

  :تائجمناقشة الن  - 

لضربتين الاداء الفني للاختبار ) 7(ظهر من خلال النتائج المعروضة في الجدول  

الارضيتين الامامية والخلفية للاختبارات القبلية والبعدية ان هناك تأثيراً معنويا في تطور 

أمر على  المجموعتين وذلك يدل لتالضربتين الارضيتين الامامية والخلفية لكالفني لداء لاا

التقليدي (ن استخدام المنهجين التعليميين  وممكن الحدوث وذلك كما اسلفنا سابقا أطبيعي

لهما شمولية كافية في اكتساب التعلم من خلال الشرح والعرض واعطاء الارشادات ) والمقترح

التمارين البدنية التطبيقية وتبسيط حركات اداء في والتعليمات، واستخدام وسائل تعليمية 

ين الامامية والخلفية من خلال تجزئتها والاستمرار في ممارسة التدريبات مهارتي الضربت

عليها، مع استخدام اسلوب التنويع في اعطاء التمارين وحث المتعلمين على الاداء الجيد 

  .وتشجيعهم وجدولة وتنظيم التوقيتات والتكرارات

 الـى   ضـيتين الاماميـة والخلفيـة تحتــاج       ر ذلك فـنلاحظ ان الـضربتين الا       ومع  

عرض وشرح الانموذج الصحيح ومساعدة المتعلمين فـي ادائهـم الاولـي لغـرض اتقانـه                

بالشكل الصحيح، وبهذا فأن المتعلم يحتاج فـي المراحـل الاولـى للـتعلم ان يكـون اداؤه                  

 وسـائل تعليميـة مثبتـه بـشكل واضـح وجيـد             فضلاً عن تحت اشراف وسيطرة المدرس     
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 قـدرتهم علـى الاداء مـن خـلال تزويـدهم بالتغذيـة              ان المتعلمين تزداد  "ثم  . في المنهج 

الراجعة الفردية والجماعية اللفظيـة والبـصرية مـن المـدرس مباشـرة، وان المتعلمـين                

يتعلمـون من خلال النظـر الـى متعلمـين آخـرين وهـم يقومـون بـالاداء الـصحيح                   

لـتعلم  ، فهذه عوامل ايجابيـة اضـافية تعليميـة تتـوافر فـي بيئـة ا               )1("وتصحيح الاخطاء 

قـد  ) التقليـدي والمقتـرح   (للمجموعتين التجريبيـة والـضابطة، والمنهجـين التعليميـين          

  .همة والضرورية لتطوير الاداء الفني لدى المتعلمينماحتوت على هذه العناصر ال

التطور الحاصل والواضح الذي طـرأ علـى المجموعـة التجريبيـة فـي نتـائج                اما    

 ورد مـن  فـضلاً عمـا  فيعـزوه الباحـث   ،  )8(ل  والموضحة فـي الجـدو    الاختبار البعدي   

اسباب فانه يعزى الـى احتـواء المـنهج المقتـرح علـى تكنولوجيـا متطـورة ووسـائل                   

تعليمية افضل من المنهج التقليدي المطبق من قبل المجموعـة الـضابطة ممـا سـاهم فـي                  

تطــوير الاداء الفنــي فــي مهــارتي الــضربتين الارضــيتين الاماميــة والخلفيــة عنــد 

لمـا يحتويـه المـنهج المقتـرح مـن          جموعة التجريبية اكثر من المجموعة الـضابطة،        الم

امكانيات متنوعة ومتميزة يمكن ان تزيد من فاعليـة الطريقـة التعليميـة، وايـضاً هنـاك                 

عامل التشويق وايجابية المتعلم وتحفيـزه علـى اكتـساب المهـارات المطلوبـة بـصورة                

  ثـم  مـن لتعليميـة المتقدمـة الـدرس اكثـر حيويـة و          اكثر فاعلية، اذ جعلت تلك الوسائل ا      

انعكس ذلك على المتعلمين بصورة خبرات مختلفـة سـاهمت فـي تحقيـق التكامـل فـي                  

  . زيادة في جانب الخبرة في الاداءمعالاداء والدقة معاً، 

فالخبرة المكتسبة من استخدام التكنولوجيا الحديثة في تعلـم المهـارات قـد عـززت                 

التخلص من القيود التقليديـة للـتعلم وكـذلك تقـديم تعلـم             "خبرة من خلال    لدى المتعلمين ال  

 والجهد وتقديم المعلومـات بـشكل متكـرر ودقيـق مـع      تذي جودة مرتفعة واختصار الوق    

  . )2("الانموذج الصحيح

 فـي زيـادة درجـة الوضـوح والـشرح           أثـراً أن للمنهج التعليمي المقترح     ك  ـكذل  

متعلمين وهذا بدوره قـد وجـه المتعلمـين الـى تحقيـق             وقد خاطب اكثر من حاسة لدى ال      

  .التعلم الذاتي

  

  

                                                 
 .110ص، مصدر سبق ذكره .ظافر هاشم اسماعيل  )1(

  .17 ص،مصدر سبق ذكره. محمد سعد زغلول وآخرون  )2(
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للمجمـوعتين التجريبيـة    قابلية دقـة الارسـال      عرض نتائج اختبار       4-1-3

  :ومناقشتهاوتحليلها والضابطة 

  

  )9(الجدول 

   للمجموعتين قابلية دقة الارسالختبار  لا الاحصائيةجاتالمعال بيني

  لاختبارين القبلي والبعديالتجريبية والضابطة في ا

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المجموعة

ع  س  ع  س  

  )ت(قيمة 

 محسوبةال

  )ت(قيمة 

 *الجدولية

 مستوى

  الدلالة

المجموعة 

  التجريبية
  معنوي  4.762  0.933  3.650  1.069  2.475

المجموعة 

  الضابطة
2.150  1.040  2.762  1.142  4.052  

2.09  

  معنوي

  .0.05، ومستوى دلالة 19) = 1-20( تحت درجة حرية *

  

ــدول    ــين الج ــة،  ) 9(يب ــات المعياري ــسابية، والانحراف ــاط الح ــل الأوس ومعام

قابليـة دقـة    ختبـار    والجدوليـة، ومـستوى الدلالـة، لا       محـسوبة  ال )ت(وقيمتي  الارتباط،  

ظهـر   إذ   ، للمجموعتين التجريبية والـضابطة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي            الارسال

درجـة بـانحراف    ) 2.475(فـي الاختبـار القبلـي       الوسط الحسابي للمجموعة التجريبيـة      

وظهر الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة نفـسها            ،  )1.069(معياري قدره   

 محـسوبة ال) ت(وباسـتخراج قيمـة     ،  )0.933(درجة، بانحراف معياري قـدره      ) 3.650(

) 19(تحـت درجـة حريـة       ) 2.09(القيمة الجدوليـة    مع  ومقارنتها  ) 4.762(التي تساوي   

 الفـرق بـين     أنكبر من القيمة الجدولية، وهـذا يعنـي         أ نهاأ، ظهر   )0.05(ومستوى دلالة   

  .الاختبار البعدي كان معنوياً لصالح ختبارينالا

فـي الاختبـار القبلـي       قيمة الوسـط الحـسابي       أن المجموعة الضابطة فقد ظهر      أما  

وظهــر الوســط الحــسابي فــي ، )1.040(حراف معيــاري قــدره درجــة بــان) 2.150(

ــسها   ــة نف ــدي للمجموع ــار البع ــدره  ) 2.762(الاختب ــاري ق ــانحراف معي ــة، ب درج

ومقارنتهــا مــع ) 4.052( التــي تــساوي محــسوبةال) ت(وباســتخراج قيمــة ، )1.142(

 نهـا أ، ظهـر    )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 19(تحت درجة حريـة     ) 2.09(القيمة الجدولية   
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الاختبار القبلѧي  الاختبار البعــѧدي 

المجموعة التجريبيѧة 
المجموعة الضѧابطة 

 ـ   ختبـارين  الفـرق بـين الا     أن من القيمة الجدولية، وهذا يعني       بركا اً لـصالح    كـان معنوي

 الحــسابية الأوســاطيوضــح الفــرق بــين ) 11(والــشكل البيــاني  .الاختبــار البعــدي

 ـختبـار   لاريبية والـضابطة    ـللمجموعتين التج  لاختبـارين  فـي ا   ة دقـة الارسـال    ـقابلي

  .القبلي والبعدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )11(الشكل 

   الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة الأوساطوضح الفرق بين ي

  لاختبارين القبلي والبعديفي ا ختبار قابلية دقة الارساللا

  

 )ت(الذي يبين الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمتي ) 10( الجدول أما  

لمجموعتين التجريبية ل قابلية دقة الارسالختبار لا، مستوى الدلالة والجدولية، ومحسوبةال

درجة بانحراف ) 3.650(ظهر الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فقد ، البعديوالضابطة 

 قيمة الوسط الحسابي هي أن المجموعة الضابطة فقد ظهر أما، )0.933(معياري قدره 

 التي محسوبة ال)ت(، وباستخراج قيمة )1.142(درجة، بانحراف معياري قدره ) 2.762(

ومستوى ) 38(تحت درجة حرية ) 2.03(ومقارنتها مع القيمة الجدولية ) 2.690(تساوي 

 الفرق بين المجموعتين كان أنكبر من القيمة الجدولية، وهذا يعني أ نهاأ، ظهر )0.05(دلالة 

  . معنوياً لصالح المجموعة التجريبية
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  )10(الجدول 

    للمجموعتينقابلية دقة الارسالختبار لا  الاحصائيةجاتالمعاليبين 

  البعديالتجريبية والضابطة في الاختبار

 المعاليم الاحصائية

  المجموعة

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 )ت(قيمة 

  محسوبةال

 )ت(قيمة 

 *الجدولية

مستوى 

  الدلالة

  0.933  3.650  التجريبيةالمجموعة 

  1.142  2.762  الضابطةالمجموعة 
  معنوي  2.03  2.690

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 38(رية تحت درجة ح *

  

  :مناقشة النتائج  -

 للمجمـوعتين   قابليـة دقـة الارسـال     لاختبـار   ) 9( النتائج المعروضة في الجدول      ان 

ان هنـاك تـأثيراً معنويـا فـي         تُظهـر    التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي     

 ان المجموعـة    المجمـوعتين قيـد البحـث، ولكـن الملاحـظ فـي هـذه المهـارة               تطور  

، لـي والبعـدي علـى المجموعـة الـضابطة         التجريبية قد تفوقت في كـلا الاختبـارين القب        

وهنا يعزى السبب الى تأثير المـنهج المقتـرح وتفوقـه علـى المـنهج التقليـدي المطبـق                   

على المجموعة الضابطة، وان التطـور الحاصـل فـي نتـائج المجموعـة التجريبيـة قـد                 

سـتخدام  الاثـارة التـي يحتويهـا المـنهج المقتـرح ونتيجـة لا            عزى الى عامل التشويق و    ي

التكنولوجيا الحديثة في تعلم المهارات التي عززت لـدى المتعلمـين الخبـرة كمـا اسـلفنا،                 

اذ يشير الباحث وبالعودة الى تفاصـيل الـصفحات الخاصـة بموضـوع مهـارة الارسـال                 

توائهـا علـى انمـوذج      الى انها كانت من افضل ما يمكن عرضـه للمتعلمـين وذلـك لاح             

تلـك   المـادة العلميـة التـي احتوتهـا          ةحركي تفصيلي عزز من خلالها الباحـث رصـان        

فـي الارسـال للمجموعـة      الدقـة   قابليـة    زيـادة    فـي ا اثر بشكل ايجـابي      ـالمهارة، مم 

والموضـحة جليـاً فـي الـشكل        ، وهذا ما اظهرتـه النتـائج        التجريبية افضل من الضابطة   

  ).11(البياني 
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 للمجمـوعتين التجريبيـة     الاداء الفني للارسـال   عرض نتائج اختبار       4-1-4

  :ومناقشتهاوتحليلها والضابطة 
  

   )11(الجدول 

   للمجموعتين التجريبية والضابطة الاداء الفني للارسالختبار  لا الاحصائيةجاتالمعال بيني

  في الاختبارين القبلي والبعدي

  يالاختبار البعد  الاختبار القبلي
  المجموعة

ع  س  ع  س  

  )ت(قيمة 

 محسوبةال

  )ت(قيمة 

 *الجدولية

 مستوى

  الدلالة

المجموعة 

  التجريبية
  معنوي  8.718  1.293  8.100  1.986  4.500

المجموعة 

  الضابطة
5.000  1.863  6.700  1.894  7.373  

2.09  

  معنوي

  .0.05، ومستوى دلالة 19) = 1-20( تحت درجة حرية *

  

ــدول    ــين الج ــة،  الأ) 11(يب ــات المعياري ــسابية، والانحراف ــاط الح ــل وس ومعام

الاداء الفنـي   ختبـار    والجدوليـة، ومـستوى الدلالـة، لا       محـسوبة  ال )ت(وقيمتي  الارتباط،  

ظهـر   إذ   ، للمجموعتين التجريبية والـضابطة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي            للارسال

درجـة بـانحراف    ) 4.500(فـي الاختبـار القبلـي       الوسط الحسابي للمجموعة التجريبيـة      

وظهر الوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي للمجموعـة نفـسها            ،  )1.986(معياري قدره   

 محـسوبة ال) ت(وباسـتخراج قيمـة     ،  )1.293(درجة، بانحراف معياري قـدره      ) 8.100(

) 19(تحـت درجـة حريـة       ) 2.09(القيمة الجدوليـة    ومقارنتها مع   ) 8.718(التي تساوي   

 الفـرق بـين     أن اكبر من القيمة الجدولية، وهـذا يعنـي          نهاأهر  ، ظ )0.05(ومستوى دلالة   

  .الاختبار البعدي كان معنوياً لصالح ختبارينالا

فـي الاختبـار القبلـي       قيمة الوسـط الحـسابي       أن المجموعة الضابطة فقد ظهر      أما  

وظهــر الوســط الحــسابي فــي ، )1.863(درجــة بــانحراف معيــاري قــدره ) 5.000(

ــدي للم ــار البع ــسها الاختب ــة نف ــدره  ) 6.700(جموع ــاري ق ــانحراف معي ــة، ب درج

ومقارنتهــا مــع ) 7.373( التــي تــساوي محــسوبةال) ت(وباســتخراج قيمــة ، )1.894(

 نهـا أ، ظهـر    )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 19(تحت درجة حريـة     ) 2.09(القيمة الجدولية   
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الاختبار القبلѧي  الاختبار البعــѧدي 

المجموعة التجريبيѧة 
المجموعة الضѧابطة 

 لـصالح   ين كـان معنويـاً    ختبـار  الفـرق بـين الا     أناكبر من القيمة الجدولية، وهذا يعني       

 الحــسابية الأوســاطيوضــح الفــرق بــين ) 12(والــشكل البيــاني  .الاختبــار البعــدي

 ـلاللمجموعتين التجريبيـة والـضابطة       لاختبـارين  فـي ا   الاداء الفنـي للارسـال    ار  ـختب

  .القبلي والبعدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )12(الشكل 

   الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة الأوساطيوضح الفرق بين 

  لاختبارين القبلي والبعديفي ا تبار الاداء الفني للارسالخلا

  

 )ت(الذي يبين الوسط الحسابي، والانحـراف المعيـاري، وقيمتـي           ) 12(في الجدول     

 للمجموعتين التجريبيـة    الاداء الفني للارسال  ختبار  لا،  مستوى الدلالة  والجدولية، و  محسوبةال

درجـة بـانحراف    ) 8.100(ة التجريبيـة    ، ظهر الوسط الحسابي للمجموع    والضابطة البعدي 

 قيمة الوسـط الحـسابي هـي        أن المجموعة الضابطة فقد ظهر      أما،  )1.293(معياري قدره   

 التـي   محـسوبة  ال )ت(، وباستخراج قيمة    )1.894(درجة، بانحراف معياري قدره     ) 6.700(

توى ومـس ) 38(تحت درجة حريـة     ) 2.03(ومقارنتها مع القيمة الجدولية     ) 2.729(تساوي  

 الفرق بين المجموعتين كان     أن اكبر من القيمة الجدولية، وهذا يعني        نهاأظهر   ،)0.05(دلالة  

  . معنوياً لصالح المجموعة التجريبية
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  )12(الجدول 

   الاداء الفني للارسالختبار لا  الاحصائيةلجاتالمعايبين 

  البعديللاختبار والضابطة  للمجموعتين التجريبية

 ةالمعاليم الاحصائي

  المجموعة

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 )ت(قيمة 

  محسوبةال

 )ت(قيمة 

 *الجدولية

مستوى 

  الدلالة

  1.293  8.100  التجريبيةالمجموعة 

  1.894  6.700  الضابطةالمجموعة 
  معنوي  2.03  2.729

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 38(تحت درجة حرية  *

  

  :مناقشة النتائج  - 

ئج اختبـار الاداء الفنـي للارسـال للمجمـوعتين التجريبيـة            من خلال تحليـل نتـا      

يلاحـظ تـأثير    ) 11(والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي والموضـحة فـي الجـدول            

يظهر ذلـك مـن خـلال مـا موضـح           والمجموعة التجريبية،   في  المنهج التعليمي المقترح    

 ـ         و، ويعز )12(في الشكل البياني     داخلت فـي عمليـة      الباحث ذلك الـى عـدة متغيـرات ت

التعليم والتعلم من خلال التنويع فـي طرائـق الـتعلم لـسد حاجـات ورغبـات المـتعلم،                   

ويساعد هذا التنويع في المنهج التعليمـي الطالـب علـى التوقـع الـصحيح فـي الـسلوك                   

وان من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم لابد ان يكون هنـاك تطـور فـي الـتعلم                 التعليمي،  

 يتبع الاسس السليمة للتعلم فـي منهجـه الموضـوع، ولكـي تكـون بدايـة                 ما دام المدرس  

 ـ                 زالتعلم سليمة لابد من اعطاء الشرح والعـرض والتمـرن علـى الاداء الـصحيح والتركي

ونظراً لصعوبة مهارة الارسـال فأنـه يلاحـظ فـي كـل             . عليه لحين ترسيخ وثبات الاداء    

 دور  مـع ضـافية لهـذه المهـارة،        عدد مـن الوحـدات التعليميـة الا        عوضيمنهج تعليمي   

 )1((Schmidt,2000)المعلم في اعطاء التغذية الراجعة، ويعـزز هـذا القـول مـا ذكـره                

ان التغذية الراجعة تزيد من طاقة الافـراد ودافعيـتهم، وتعـزز الاداء الـصحيح وتجنـب                 "

الاداء الخاطئ، وزيادة استقلالية المـتعلم فـي الاعتمـاد علـى نفـسه لتحديـد الاخطـاء                  

 تــزود المــتعلم بطبيعــة اخطائــه واتجاهاتهــا واقتــراح طرائــق خيــراًأومعالجتهــا، و

                                                 
(1) Schmidt, A. Richard & Graig Wrisberg: Motor Learning and Performance. 

Human Kinetics, Publisher Inc. 2nd. Ed., Champaign, Illinois, U.S.A., 2000, 
pp.282. 
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على هـذا الاسـاس نلاحـظ التطـور الملمـوس فـي الاداء الفنـي                ". كـة لذل ـتصحيحي

  .الـلمهارة الارس

ان المتغيرات التجريبية فـي الدراسـات والبحـوث تظهـر بعـض الاحيـان نتـائج            

 وصـنفها ومـدى صـعوبتها ومـستوى المتعلمـين           مختلفة نسبياً وسـببها نـوع المهـارة       

مـا  وهـذا  ... ومراحلهم العمرية والامكانـات المتـوافرة والخيـارات التنظيميـة للمكـان           

ان ظهـور التـأثير او غيابـه لـه علاقـة بنـوع              "القائـل    )1((Magill,1993) صرح به 

رسـال قـد تـم      ، ومهـارة الا   "المهارة والاختلافات بينها التي مارس المتعلم التمرين عليهـا        

التدريب عليها بشكل متسلسل وصولاً الـى اكتـساب الخبـرة وتحـسين الاداء، وهـذا مـا                  

ان اكمال الـتعلم بنجـاح وتوصـل المـتعلم الـى            "في قولها    )2((McGown,2000)اكدته  

، لـذلك نـرى     "الخبرة والدرجة الجيدة من الآلية يتم قبل التحرك الى تعلـم مهـارة اخـرى              

التطور الحاصل بين المجموعتين التجريبيـة والـضابطة عنهـا عنـد            هذا الفارق في نتائج     

مهارتي الـضربتين الارضـيتين الاماميـة والخلفيـة، اذ كـان للمـنهج المقتـرح كـذلك                  

داء لعبـة   أفـي   أثـر   هميـة   أالتقليدي والتركيز على تلك المهارة لما تتمتع به من صعوبة و          

نعكـس مـن خـلال      الـذي ا   الاداء   دت تلك العوامل الى ملاحظة التحسن فـي       وقد أ التنس،  

 . الباحثتوصل اليهاالنتائج التي 
 

                                                 
(1) Magill, A. Richard: Motor Learning and Concepts. Debugs, Brown, 1993. 

http://www.subject.edu/skill.htm, 2002, p.17. 
(2) Carl McGown: Develoing a Program. (1999), Quoted by: Jeremy Hunt, 

Planning an Effective Practice for Motor Learning, http://www.hypbus.com 
(Feb.10.2000), p.1. 
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 للمجمـوعتين التجريبيـة     عرفـي عرض نتائج الاختبـار الم       2 - 4

  :ومناقشتهاوتحليلها والضابطة 
  

  )13(الجدول 

   للتنس ة المعرفيات المعالجات الاحصائية لاجابات الاختباربيني

  للمجموعتين التجريبية والضابطة

  الاحصائيةالمعاليم

  المجموعة

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

  محسوبةال

) ت(قيمة 

 *الجدولية

مستوى 

  الدلالة

  9.43  40.50  التجريبيةالمجموعة 

  7.48  39.15  الضابطةالمجموعة 
0.502  2.03  

غير 

  معنوي

  ).0.05(ومستوى دلالة ) 38( تحت درجة حرية *

 
ــين   ــي الوســط ا) 13( الجــدول يب ــاري، وقيمت ) ت(لحــسابي، والانحــراف المعي

ــسوبةال ــة، مح ــستوى الدلال ــة، وم ــنس لا والجدولي ــة للت ــارات المعرفي ــات الاختب جاب

ظهـر الوسـط الحـسابي للمجموعـة التجريبيـة      اذ ،  للمجموعتين التجريبيـة والـضابطة    و

 المجموعـة الـضابطة فقـد ظهـر         أمـا ،  )9.43(درجة بانحراف معياري قدره     ) 40.50(

، )7.48(درجـة، بـانحراف معيـاري قـدره         ) 39.15(مة الوسـط الحـسابي هـي         قي أن

ومقارنتهـا مـع القيمـة الجدوليـة        ) 0.502( التي تـساوي     محسوبةال) ت(وباستخراج قيمة   

 مـن القيمـة     قـل  ا إنهـا ظهـر    ،)0.05(ومستوى دلالـة    ) 38(تحت درجة حرية    ) 2.03(

، وهـذا يعنـي ان   معنـوي غيـر   الفرق بـين المجمـوعتين كـان      أنالجدولية، وهذا يعني    

  .هناك تقارباً في نتائج الاوساط الحسابية والفرق بين المجموعتين كان بسيطاً

 تقـارب مـستويات     إلـى  الباحث تلك النتائج لاجابات الاختبـارات المعرفيـة          عزووي  

 الفـروق   فـي نتيجـة    في الاحتفاظ بالمعلومات المعرفيـة وبـاختلاف بـسيط           تينالمجموع

 ـ             . طلابالفردية بين ال   توى سلاسيما ان الطلاب قـد اسـتلموا معلومـات متـساوية فـي م

خبـرة ومتخصـصين فـي هـذه        ب متمتعـين الاهداف المعرفية ومن خلال مدرسين اثنـين        

  . المدد المتساوية في التطبيق العملي للدرسفضلاً عنالمادة، 
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المحتـوى بوضـوح والغـرض التعليمـي        الـى   ان الاختبارات المعرفيـة توصـل       "  

 ـ   )1("بدقـة الوضـوح لكامـل اداء المـتعلم المتوقـع          وتحدد   ع اسـئلة الاختبـار     و، اذ ان تن

 مـع التحديـد بنـوع واحـد،       المعرفي منحت فرصة للمتعلمين بالاجابة باشكال عدة وعـدم          

سؤالا بنسب متفاوتة بين سـؤال وآخـر مـن الاهـداف التربويـة ومحتـوى                ) 60(توزيع  

ــة، ا( ــة، الفني ــة، القانوني ــداف التاريخي ــزة والادوات الاه ــة، والاجه ــة، التربوي لخططي

  ).وقواعد السلوك وقيمها واهدافها

ويعد المجال المعرفي طريقة مناسبة لقياس الانجاز مـن خـلال الاختبـار النظـري                 

 دوراً مهمـاً فـي الاجابـة        تـؤدي المكتوب، ولا يمكن ان نغفـل الفـروق الفرديـة التـي             

 والتـذكر، ولـوحظ تقـارب فـي النتـائج           ونوعيتها كعوامل الذكاء والاستيعاب والتحليـل     

وهذا السبب منطقي لانه تم احتـساب الاوسـاط الحـسابية لكـل مجموعـة علـى حـده،                   

وربما لو اخذنا المقارنة الفردية لكل طالب مع قرينـه لتجـسمت الفـروق الفرديـة بـشكل                  

  .اكثر بين الطلاب نتيجة اختلاف نسب تطور الطلاب

    

                                                 
 .114ص، مصدر سبق ذكره .ظافر هاشم اسماعيل  )1(


