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  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتها -  4

 عرض النتـائج وتحليلهـا ومناقـشتها علـى وفـق البيانـات              الفصليتضمن هذا     

التي حصل عليها الباحث نتيجة الاختبارات التي قـام بهـا والتـي تـم تحويلهـا إلـى                   

جداول وأشكال بيانية بوصفها أداة توضـيحية للدراسـة، ولأنهـا تقلـل مـن احتمـال                 

  . المراحل التالية من الدراسة وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها القوةالخطأ في

ولغرض تسهيل عملية عرض البيانات وتنظيمهـا فـي الجـداول اللاحقـة، فقـد                 

  :تم استخدام مجموعة من الرموز والإشارات والتي هي على النحو الآتي

  ).الضابطة(المجموعة الأولى      ) 1م ( 

  ).المجموعة التجريبية الأولى(ة المجموعة الثاني     )2م ( 

  ).المجموعة التجريبية الثانية(المجموعة الثالثة      )3م ( 

 )  المتوسط الحسابي     )س.  

  .الانحراف المعياري    )ع  (  

  )T(       قيمة ) في اختبار ) ت(t-Test).  

  )F  (    قيمة ) في اختبار ) ف(F-Test).  

  )B(      في اختبار تحليل التباينالفرق بين المجموعات .  

  )W(     الفرق داخل المجموعات في اختبار تحليل التباين.  

)L.S.D(    أقل فرق معنوي.  
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  :عرض نتائج الدراسة   1 - 4
  

   )3( الجدول 

  قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين 

  إنجاز مهارة الإرسال في المجموعات الثلاثالقبلي والبعدي لقياس دقة 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 العدد  المجموعات

ع  س  ع  س  

 (T)قيمة 

 المحتسبة

دلالة 

  الفروق

  معنوي  4.86  0.25  2.84  0.34  0.91  15   )1م ( 

  معنوي  4.07  0.27  2.91  0.37  1.06  15   )2م ( 

  معنوي  5.13  0.18  3.42  0.29  0.87  15   )3م ( 

  .)2.145) = (14(ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة (T) قيمة *
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3.422.912.84

0.871.060.91

0

1

2

3

4

المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي

   )10(الشكل

  المقارنة بين قيم المتوسطات الحسابية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

  لقياس دقة إنجاز مهارة الإرسال في المجموعات الثلاث
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 عينـة الدراسـة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي             نتـائج ) 3(يبين الجـدول      

للمجاميع الثلاثة لقياس دقة إنجاز الإرسال، فقـد بلـغ المتوسـط الحـسابي للمجموعـة                

، )0.34(وبــانحراف معيــاري ) 0.91(فــي الاختبــار القبلــي ) الــضابطة(الأولــى 

، )0.25(وبـانحراف معيـاري     ) 2.84(وللاختبار البعـدي كـان المتوسـط الحـسابي          

وهـي أكبـر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة            ) 4.86(المحتسبة كانـت    ) ت( قيمة   أما

، ممـا يـدل علـى       )0.05( مـستـوى دلالـة      عنـد و) 14(وبدرجة حريـة    ) 2.145(

  .وجـود فروق معنوية لصالـح الاختبـار البعدي

فـي الاختبـار القبلـي فقـد بلغـت          ) التجريبية الأولى (أما نتائج المجموعة الثانية       

ــة الم ــسابي قيم ــط الح ــانحراف ) 1.06(توس ــغ )0.37(ب ــدي بل ــار البع ، وللاختب

المحتـسبة فكانـت   ) ت(، أمـا قيمـة   )0.27(بـانحراف  ) 2.91(المتوسـط الحـسابي   

) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(وهي أكبر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة           ) 4.07(

، ممـا يـدل علـى وجـود فـروق معنويـة لـصالح               )0.05(وى دلالـة    ـ مست عندو

  .ديـختبار البعـالا

فـي الاختبـار القبلـي فقـد بلغـت          ) التجريبية الثانية (أما نتائج المجموعة الثالثة       

ــسابي  ــط الح ــة المتوس ــانحراف ) 0.87(قيم ــغ )0.29(ب ــدي بل ــار البع ، وللاختب

المحتـسبة فكانـت   ) ت(، أمـا قيمـة   )0.18(بـانحراف  ) 3.42(المتوسـط الحـسابي   

 ـ      ) 5.13( ) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(ة البالغـة    وهي أكبر مـن القيمـة الجدولي

، مما يدل على وجـود فـروق معنويـة لـصالح الاختبـار              )0.05( مستوى دلالة    عندو

يوضح تلـك الفـروق فـي قـيم المتوسـطات الحـسابية        ) 10(والشكل البياني   . البعدي

  .بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعات الثلاث
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   )4( الجدول 

وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي قيم المت

  في المجموعات الثلاثوالبعدي لقياس القدرة المهارية لسرعة إنجاز مهارة الإرسال 

  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 العدد  المجموعات

ع  س  ع  س  

 (T)قيمة 

 المحتسبة

دلالة 

  الفروق

  معنوي  6.27  0.51  3.14  0.41  1.01  15   )1م ( 

  معنوي  5.38  0.46  2.46  0.39  0.95  15   )2م ( 

  معنوي  5.53  0.39  2.51  0.43  1.07  15   )3م ( 

  .)2.145) = (14(ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة (T) قيمة *
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.512.463.14

1.070.951.01

0

1

2

3

4

المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي

  )11(الشكل

 والبعدي في نتائج الاختبارين القبلي المقارنة بين قيم المتوسطات الحسابية

  لقياس القدرة المهارية لسرعة إنجاز مهارة الإرسال في المجموعات الثلاث
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نتـائج عينـة الدراسـة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي              ) 4(يبين الجـدول      

للمجاميع الثلاثة لقياس القدرة المهارية لسرعة إنجـاز الإرسـال، فقـد بلـغ المتوسـط                

وبـانحراف  ) 1.01(فـي الاختبـار القبلـي       ) الـضابطة (للمجموعة الأولـى    الحسابي  

وبـانحراف  ) 3.14(، وللاختبـار البعـدي كـان المتوسـط الحـسابي            )0.41(معياري  

وهـي أكبـر مـن القيمـة        ) 6.27(المحتـسبة كانـت     ) ت(، أما قيمة    )0.51(معياري  

، )0.05 ( مـستـوى دلالـة    عنـد و) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(الجدولية البالغـة    

  .مما يدل على وجـود فروق معنوية لصالـح الاختبـار البعدي

فـي الاختبـار القبلـي فقـد بلغـت          ) التجريبية الأولى (أما نتائج المجموعة الثانية       

ــسابي  ــط الح ــة المتوس ــانحراف ) 0.95(قيم ــغ )0.39(ب ــدي بل ــار البع ، وللاختب

المحتـسبة فكانـت   ) ت(، أمـا قيمـة   )0.46(بـانحراف  ) 2.46(المتوسـط الحـسابي   

) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(وهي أكبر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة           ) 5.38(

، ممـا يـدل علـى وجـود فـروق معنويـة لـصالح               )0.05( مـستوى دلالـة      عندو

  .الاختبـار البعدي

فـي الاختبـار القبلـي فقـد بلغـت          ) التجريبية الثانية (أما نتائج المجموعة الثالثة       

ــساب ــط الح ــة المتوس ــانحراف ) 1.07(ي قيم ــغ )0.43(ب ــدي بل ــار البع ، وللاختب

المحتـسبة فكانـت   ) ت(، أمـا قيمـة   )0.39(بـانحراف  ) 2.51(المتوسـط الحـسابي   

) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(وهي أكبر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة           ) 5.53(

، مما يدل على وجـود فـروق معنويـة لـصالح الاختبـار              )0.05( مستوى دلالة    عندو

يوضح تلـك الفـروق فـي قـيم المتوسـطات الحـسابية        ) 11(والشكل البياني   . البعدي

  .بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعات الثلاث
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   )5( الجدول 

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي 

  في المجموعات الثلاثارة الإرسال  لأداء مهوالبعدي لتقييم الأداء الفني

  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 العدد  المجموعات

ع  س  ع  س  

 (T)قيمة 

 المحتسبة

دلالة 

  الفروق

  معنوي  11.06  0.53  5.04  0.60  2.04  15   )1م ( 

  معنوي  13.21  0.61  6.23  0.54  1.98  15   )2م ( 

  ويمعن  16.43  0.42  7.68  0.84  2.10  15   )3م ( 

  .)2.145) = (14(ودرجة حرية ) 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة (T) قيمة *
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

7.686.235.04

2.11.982.04

0
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8

المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي

   )12(الشكل

  المقارنة بين قيم المتوسطات الحسابية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

  لأداء مهارة الإرسال في المجموعات الثلاثلتقييم الأداء الفني 
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نتـائج عينـة الدراسـة فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي              ) 5(يبين الجـدول      

لأداء مهـارة الإرسـال، فقـد بلـغ المتوسـط           للمجاميع الثلاثـة لتقيـيم الأداء الفنـي         

وبـانحراف  ) 2.04(فـي الاختبـار القبلـي       ) الـضابطة (الحسابي للمجموعة الأولـى     

حراف وبـان ) 5.04(، وللاختبـار البعـدي كـان المتوسـط الحـسابي            )0.60(معياري  

وهـي أكبـر مـن القيمـة        ) 11.06(المحتسبة كانـت    ) ت(، أما قيمة    )0.53(معياري  

، )0.05( مـستـوى دلالـة      عنـد و) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(الجدولية البالغـة    

  .مما يدل على وجـود فروق معنوية لصالـح الاختبـار البعدي

القبلي فقد بلغـت قيمـة      في الاختبار   ) التجريبية الأولى (أما نتائج المجموعة الثانية       

، وللاختبار البعدي بلغ المتوسـط الحـسابي        )0.54(بانحراف  ) 1.98(المتوسط الحسابي   

وهي أكبر من القيمة    ) 13.21(المحتسبة فكانت   ) ت(، أما قيمة    )0.61(بانحراف  ) 6.23(

، مما يدل على    )0.05( مستوى دلالة    عندو) 14(وبدرجة حرية   ) 2.145(الجدولية البالغة   

  .ود فروق معنوية لصالح الاختبار البعديوج

فـي الاختبـار القبلـي فقـد بلغـت          ) التجريبية الثانية (أما نتائج المجموعة الثالثة       

ــسابي  ــط الح ــة المتوس ــانحراف ) 2.10(قيم ــغ )0.84(ب ــدي بل ــار البع ، وللاختب

المحتـسبة فكانـت   ) ت(، أمـا قيمـة   )0.42(بـانحراف  ) 7.68(المتوسـط الحـسابي   

) 14(وبدرجـة حريـة     ) 2.145(ي أكبر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة           وه) 16.43(

، مما يدل على وجـود فـروق معنويـة لـصالح الاختبـار              )0.05( مستوى دلالة    عندو

يوضح تلـك الفـروق فـي قـيم المتوسـطات الحـسابية        ) 12(والشكل البياني   . البعدي

  .بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعات الثلاث

تحقق من معنوية الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجاميع الثلاثة تـم           ولغرض ال   

استخدام صيغة تحليل التباين للتعرف على دلالة الفروق بين المجموعات، ويظهـر مـن              

، فيما كان متوسـط     )23.65(ان متوسط انحراف المربعات بين المجموعات       ) 6(الجدول  

، )24.135(المحتسبة  ) ف(بلغت قيمة   ، و )12.132(انحراف المربعات داخل المجموعات     

ومـستوى دلالـة    ) 42 و   2( درجة حريـة     عند) 2.84(الجدولية  ) ف(بينما كانت قيمة    

، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعات في نتائج اختبار دقة إنجـاز               )0.05(

  .مهارة الإرسال
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  )6(الجدول 

  ات الثلاث للاختبارات البعدية لتحليل التباين بين المجموع) ف(نتائج اختبار 

  وداخلها في اختبار دقة إنجاز مهارة الإرسال

  مصـــدر 

  التبايـــن

مجموع 

  المربعات

  درجات

  الحرية

متوسـط 

  المربعات

  (F)قيمة 

  المحتسبة

  دلالة

  الفروق

  23.65  2  12.125  (B)بيـن المجموعات 

  12.132  42  0.437  (W)داخل المجموعات 

    44  35.782  لمجمـــوع ا

  معنوي  *24.135

  ).0.05( مستوى دلالة عند) 2.84= ( الجدولية (F) قيمة *
  

ولغرض معرفة أي المجاميع حققت مستوى أفـضل تـم اسـتخدام قـانون أقـل                  

وكمـا موضـح فـي       )0.436( وبلغـت    (L.S.D)فرق معنوي، إذ تم احتـساب قيمـة         

علـى حـدة مـع قيمـة        ، وبعد مقارنة قيم الفروق بـين كـل مجمـوعتين            )7(الجدول  

(L.S.D)                   ظهر أن المجموعة الثالثة قـد حققـت أعلـى فـروق معنويـة بينهـا وبـين 

المتوسطات الحسابية للمجاميع الأخرى، وهذا يعني إن هـذه المجموعـة هـي أفـضل               

  .المجاميع تطوراً في اختبار دقة الإنجاز لمهارة الإرســال
  

  )7(الجدول 

  قل فرق معنوي بين المجاميع الثلاث لمعرفة أ(L.S.D)نتائج اختبار 

  في اختبار دقة الإنجاز لمهارة الإرسال

المجاميـــع 

  المقارن بينهما

الفــرق بيــن 

  المتوسطات الحسابية

  نتائـج 

  الفروق
  قيمـــة
(L.S.D)  

  الـدلالــة

  0.07 -  2.91 – 2.84  2 م – 1م 

  *0.58 -  3.42 – 2.84  3 م – 1م 

  *0.51 -  3.42 – 2.91  3 م – 2م 

0.436  
معنوي لصالح 

  المجموعة الثالثة
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فيبين قيمة متوسط انحـراف المربعـات بـين المجموعـات قـد             ) 8(أما الجدول     

، )8.84(، فيما كان متوسط انحـراف المربعـات داخـل المجموعـات             )20.681(بلغ  

) 2.84(الجدوليـة   ) ف(، بينمـا كانـت قيمـة        )27.95(المحتـسبة   ) ف(وبلغت قيمـة    

، وهـذا يـدل علـى وجـود فـرق           )0.05(ومستوى دلالة   ) 42 و   2( درجة حرية    عند

معنوي بين المجموعات في نتائج اختبـار القـدرة المهاريـة لـسرعة إنجـاز مهـارة                 

  .الإرســـال

  

  )8(الجدول 

  لتحليل التباين بين المجموعات الثلاث للاختبارات البعدية ) ف(نتائج اختبار 

  درة المهارية لسرعة إنجاز مهارة الإرسالوداخلها في اختبار الق

  مصـــدر 

  التبايـــن

مجموع 

  المربعات

  درجات

  الحرية

متوسـط 

  المربعات

  (F)قيمة 

  المحتسبة

  دلالة

  الفروق

  20.681  2  10.472  (B)بيـن المجموعات 

  8.84  42  0.294  (W)داخل المجموعات 

    44  29.521  المجمـــوع 

  معنوي  *27.950

  ).0.05( مستوى دلالة عند) 2.84= ( الجدولية (F) قيمة *

  

ولغرض معرفة أي المجاميع حققت مستوى أفـضل تـم اسـتخدام قـانون أقـل                  

وكمـا موضـح فـي      ) 0.540( وبلغـت    (L.S.D)فرق معنوي، إذ تم احتـساب قيمـة         

، وبعد مقارنة قيم الفروق بـين كـل مجمـوعتين علـى حـدة مـع قيمـة                   )9(الجدول  

(L.S.D)   جموعة الأولى قد حققـت أعلـى فـروق معنويـة بينهـا وبـين                ظهر أن الم

المتوسطات الحسابية للمجاميع الأخرى، وهذا يعني إن هـذه المجموعـة هـي أفـضل               

  .المجاميع تطوراً في اختبار القدرة المهارية لسرعة إنجاز مهارة الإرسال
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  )9(الجدول 

  مجاميع الثلاث لمعرفة أقل فرق معنوي بين ال(L.S.D)نتائج اختبار 

  في اختبار القدرة المهارية لسرعة إنجاز مهارة الإرسال

المجاميـــع 

  المقارن بينهما

الفــرق بيــن 

  المتوسطات الحسابية

  نتائـج 

  الفروق
  قيمـــة
(L.S.D)  

  الـدلالــة

  *0.68  2.46 – 3.14  2 م – 1م 

  *0.63  2.51 – 3.14  3 م – 1م 

  0.05 -  2.51 – 2.46  3 م – 2م 

0.540  
معنوي لصالح 

  المجموعة الأولى

ــين ) 10(ويتــضح مــن الجــدول    إن قيمــة متوســط انحــراف المربعــات ب

، فيمـا كـان متوسـط انحـراف المربعـات داخـل             )47.42(المجموعات قـد بلـغ      

، بينمـا كانـت قيمـة       )23.088(المحتـسبة   ) ف(، وبلغت قيمـة     )34.39(المجموعات  

، وهـذا   )0.05(ومـستوى دلالـة     ) 42 و   2(ريـة    درجة ح  عند) 2.84(الجدولية  ) ف(

 يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعات فـي نتـائج اختبـار تقيـيم الأداء الفنـي                 

  .لأداء مهارة الإرسال

  

  )10(الجدول 

  لتحليل التباين بين المجموعات الثلاث للاختبارات البعدية ) ف(نتائج اختبار 

  لأداء مهارة الإرسالفني وداخلها في اختبار تقييم الأداء ال

  مصـــدر 

  التبايـــن

مجموع 

  المربعات

  درجات

  الحرية

متوسـط 

  المربعات

  (F)قيمة 

  المحتسبة

  دلالة

  الفروق

  47.42  2  15.12  (B)بيـن المجموعات 

  34.39  42  0.60  (W)داخل المجموعات 

    44  81.81  المجمـــوع 

  معنوي  *23.088

  ).0.05( مستوى دلالة عند) 2.84= ( الجدولية (F) قيمة *
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ولغرض معرفة أي المجاميع حققت مستوى أفـضل تـم اسـتخدام قـانون أقـل                  

وكمـا موضـح فـي      ) 1.546( وبلغـت    (L.S.D)فرق معنوي، إذ تم احتـساب قيمـة         

، وبعد مقارنة قيم الفروق بين كـل مجمـوعتين علـى حـدة مـع قيمـة                  )11(الجدول  

(L.S.D)      حققـت أعلـى فـروق معنويـة بينهـا وبـين              ظهر أن المجموعة الثالثة قـد 

المتوسطات الحسابية للمجاميع الأخرى، وهذا يعني إن هـذه المجموعـة هـي أفـضل               

  .لأداء مهارة الإرسالالمجاميع تطوراً في اختبار تقييم الأداء الفني 

  

  

  )11(الجدول 

  لثلاث لمعرفة أقل فرق معنوي بين المجاميع ا(L.S.D)نتائج اختبار 

   لأداء مهارة الإرسالفي اختبار تقييم الأداء الفني

المجاميـــع 

  المقارن بينهما

الفــرق بيــن 

  المتوسطات الحسابية

  نتائـج 

  الفروق
  قيمـــة
(L.S.D)  

  الـدلالــة

  1.19 -  6.23 – 5.04  2 م – 1م 

  *2.64 -  7.68 – 5.04  3 م – 1م 

  *1.44 -   7.68 – 6.24  3 م – 2م 

1.546  
معنوي لصالح 

  المجموعة الثالثة
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  :  مناقشة نتائج الدراسة 2 - 4

) 3(لدى مناقشة نتائج الدراسة التي تم عرضها وتحليلهـا مـن خـلال الجـداول                  

ــكال )5) (4( ــة   )12) (11) (10(، والأش ــة والبعدي ــارات القبلي  (t-Test)، للاختب

نويـاً فـي اكتـساب تعلـم مهـارة        للمجموعات الـثلاث، ظهـر ان هنـاك تـأثيراً مع          

الإرسال، وذلك يدل على ان استخدام المناهج التعليمية لهـا شـمولية كافيـة لاكتـساب                

التعلم من خـلال الـشرح والعـرض وإعطـاء الإرشـادات والتعليمـات، واسـتخدام                

وسائل تعليمية سـواء بالتمـارين البدنيـة التطبيقيـة أو باسـتخدام منهجـي التـدريب                 

دة الفيديوية وكذلك بالتصور العقلـي المـصحوب بالمـشاهدة الفيديويـة،            العقلي بالمشاه 

وتبسيط حركات أداء مهارة الإرسال من خـلال تجزئتهـا والاسـتمرار فـي ممارسـة                

التدريبات عليها، مع استخدام أسلوب التنويع في إعطـاء التمـارين وحـث المتعلمـين               

  .اراتروالتكعلى الأداء الجيد وتشجيعهم وجدولة وتنظيم التوقيتات 

ان تطبيق المناهج التعليمية الثلاثة جـاء منـسجماً مـع مـستوى المبتـدئين مـن            

الطلاب وأعمارهم وجنسهم وقابليـاتهم، وظهـر ذلـك واضـحاً مـن خـلال النتـائج                 

مـستمر   واسـتثماراً جيـداً للوقـت والالتـزام ال         مالمعنوية ورغبة المتعلمين في الـتعل     

  .تابالحضور لممارسة التدريب

ءت هــذه النتــائج منــسجمة مــع أهــداف وشــروط البــرامج التعليميــة وجــا  

واستخدامات الأساليب التطبيقية وتزويد المتعلم بأنمـاط مختلفـة مـن حركـات بدنيـة               

وعقلية ضمن الوسيلة التعليمية المتنوعـة، سـيما وان هنـاك حقيقـة هـي ان ضـربة                

 ـالإرسال من المهارات المركبة والمع      ـ       ق ات شـروطها   دة فـي حركاتهـا وفـي متطلب

حتـاج إلــى    تالقانونية وحاجتها للدقة والسيطـرة والـتحكم المحـدود فـي أدائهـا ف            

  )1998ظافر وآخرون،.(تمرين بدني وعقلـي وتأمل فـي أدائها

وبهذا تحقق الفرض الأول بأن الوسائل التعليميـة المـستخدمة سـواء بالتمـارين                

ديويـة، أو أداء التـصور العقلـي،        البدنية التطبيقية، أو بإضافة أسـلوب المـشاهدة الفي        

قد حققت هدفها في اكتساب تعلم مهارة الإرسال مـن خـلال تطـور الدقـة وسـرعة                  

  .الإنجاز وللأساليب الثلاثة
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) 9) (7(وعند مناقـشة أفـضلية الـتعلم ولأي مجموعـة والمتمثلـة بالجـداول                 

 (L.S.D)، ففي اختبار الدقة أظهرت المجموعـة الثالثـة أعلـى فـروق معنويـة                )11(

بينها وبين المتوسطات الحـسابية للمجـاميع الأخـرى، وأفـضلها تطـوراً فـي دقـة                 

، ويعـزو الباحـث ذلـك إلـى         )7(وكما هو موضـح فـي الجـدول         الإنجاز للإرسال   

أسلوب التدريب المستخدم للمجموعة الثالثة والتي تـدربت تـدريباً بـدنياً مـصاحباً لـه                

اً، فأصبح لـديها معلومـات كافيـة عـن كيفيـة            مشاهدة الأفلام الفيديوية وتصوراً عقلي    

، إلـى ان مـن العوامـل المـؤثرة علـى      (Singer,1980) سنجرأداء الدقة، وكما أشار   

م، ودرجـة  كالدقة هي أولاً البدء بأداء الدقة قبل الـسرعة والـسيطرة، التوقيـت والـتح        

 بدنيـة   الكـافي بعـدة حـالات تعليميـة        والإلمام تنسيق الحركات في الأسلوب التعليمي    

 وجـاءت المجموعـة     .مـن حركـات المهـارة      عن كل حركة     فير كا وعقلية مع تصو  

 ـ          ال، تلتهـا المجموعـة الأولـى      الثانية في التحسن بالنتيجة لدقة الإنجاز لمهـارة الإرس

  .ارةــاستيعاب كامل عن كافة حركات المه إلىالتي ربما لم يصل أفرادها 

ة الإرسـال الموضـحة نتائجهـا فـي         أما في اختبار قياس القدرة المهارية لسرع        

الأفـضل وذلـك لأن الـسرعة       ) الـضابطة (، ظهر ان المجموعة الأولـى       )9(الجدول  

، وذلـك   مطاولـة القـوة والـسرعة     لـى   إتحتاج إلى زيادة عدد المحاولات التكرارية و      

المـستمرة والتركيـز علـى زيـادة القـوة          يأتي من خلال التمارين البدنيـة التطبيقيـة         

أفضل مـن المـشاهدة الفيديويـة والتـصور العقلـي،            سرعة المطلوبة، ال إلىللتوصل  

لمهـارة فتطـورت   لأداء الذلك ظهرت المجموعة الأولى التي تمـارس معظـم الوقـت        

جـاءت بعـدها المجموعـة الثانيـة التـي          و، وبهذا كانت أفضلهم      لديها السرعةوالقوة  

 أضـاعت فرصـاً   وربمـا  المجموعـة الأولـى   مـن أقل  تمارس التمارين البدنية بوقت     

 تطـوير القـوة والـسرعة لانـشغالها نـصف الوحـدة             من الوقت لم تستثمر في زيادة     

وتأتي بعـدهم المجموعـة الثالثـة التـي تمـارس ثلـث             في التدريب العقلي،    عليمية  الت

الوقت تقريباً في التمارين البدنيـة التطبيقيـة ونفـسه فـي التـدريب العقلـي المتمثـل                  

القـوة  كثيـراً مـن تطـور       يزيـد   ور العقلـي، وهـذا لا       بالمشاهدة الفيديوية والتـص   

ل عند اللاعب المبتدئ فلهذا أصـبحت أقلهمـا تـأثيراً علـى سـرعة               السرعة والتحم و

  .رةــضرب الك
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، فظهـرت   )11(والموضـحة نتائجـه بالجـدول       أما اختبار تقيـيم الأداء الفنـي          

فائـدة المـشاهدة    المجموعة الثالثة أفضل المجاميع في التـأثير، يعـزوه الباحـث إلـى              

الدقيقة لأفلام الفيديو وأداء التصور العقلـي، مـع اسـتيعاب الأداء وتنـسيق حركـات                

، ومحاولـة توحيـد حركـات المهـارة         ضل للتكنيـك  الأداء وهذا مما زاد في الأداء الأف      

  .ةتستخدم الطريقة الكلية والجزئية في أداء المهارسوية مما جعلها 

لمجموعـة الثانيـة التـي شـملها مـشاهدة          اج  وجاءت بعدها في أفـضلية النتـائ        

ظهـرت المجموعـة الأولـى بتـأثير        مـا   يف،   واستيعاباً الأداء الجيد بالمشاهدة الفيديوية   

ويعزوه الباحـث إلـى ان المبتـدئ بقـي علـى اكتـساب تعلـم                أقل على الأداء الفني     

مهارة الإرسال من خلال أداء نوع من حركات الأداء التي قـد تحتـوي علـى بعـض                  

عـن حاجـة    ، وهـذا يـدل      و يستوعب كثيراً من الأداء الجيد     خطاء ولأنه لم يشاهد أ    الأ

م فيديويـة   تغذية راجعة بصرية سـواء بالمـشاهدة الحيـة أو أفـلا            إلىهذه المجموعة   

  .الأداءتصويرية لزيادة معلوماتهم عن دقة 

هنا يتضح ان مشاهدة الأفلام الفيديوية بدقـة مـع التـصور الجيـد لأجـزاء                من    

، وهـذا مـا أثبتتـه       مهارة وخطواتها قد زاد من السيطرة والتحكم فـي الأداء الفنـي           ال

ة من خلال تفوق المجموعة الثالثة وبهـذا تحقـق الفـرض الثـاني مـن                ـنتائج الدراس 

  .ةــالدراس

  


