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  الفصل الخامس

   الاستنتاجات والتوصيات-  5
  : الاستنتاجات 1 - 5

في ضوء النتائج التـي توصـل إليهـا الباحـث مـن خـلال إجـراء ممارسـة                     

 ـ       تخدام أسـاليب التـدريب العقلـي       التمرينات، باتباع الوسائل التعليمية التطبيقيـة، واس

  :لاكتساب وتعلم مهارة الإرسال، تم استنتاج ما يأتي 

تم تحقيق تطور ملموس في تعلم مهارة الإرسـال فـي المجموعـات الـثلاث إلا                  - 1

ان المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت برنامجـاً شـاملاً علـى التـدريب              

عقلي قد تطـورت بدرجـة كبيـرة أعلـى          البدني والمشاهدة الفيديوية والتصور ال    

  .من المجموعتين السابقتين

ان استخدام التدريب العقلي يؤثر تـأثيراً إيجابيـاً علـى تعلـم مهـارة الإرسـال                   - 2

بــالتنس، حيــث حققــت المجمــوعتين التجــريبيتين مــستويات تطــور فـــي 

  .الاختبارات البعدية

فـي اختبـار قيـاس القـدرة        حققت المجموعة الضابطة تطوراً معنوياً واضـحاً          - 3

المهارية لسرعة إنجاز الإرسـال، قياسـاً بقريناتهـا المجمـوعتين التجـريبيتين،             

  .وقد جاء التطور نتيجة المدة الزمنية لفترة التدريب الواحدة

ان لدقة الإرسال أهمية كبيرة في الإنجاز، فلابـد مـن الاسـتفادة مـن اسـتخدام                   - 4

ل الوحـدات التعليميـة، وان تـؤدى الوسـائل          التدريب البدني والعقلي سوية خلا    

التعليمية في التدريبات في حالات وأمـاكن مـشابهة لحـالات اللعـب الحقيقيـة               

  .سواء في الأداء البدني أو العقلي

إن الوقوف على نتـائج الدراسـة تعـد محاولـة تقويميـة لإعـادة النظـر فـي                     - 5

تعلـيم العقليـة للمـساعدة      الوسائل التعليمية المستخدمة واقتراح إدخـال وسـيلة ال        

  .في التعلم والتطور لأداء مهارة الإرسال خلال الدروس التعليمية للتنس
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  : التوصيــــات 2 - 5

  :في ضوء ما تقدم يوصي الباحث بالآتي   

استخدام برامج التدريب العقلي فـي جميـع عمليـات الـتعلم ووضـعها ضـمن                  - 1

بي وكبيـر علـى تعلـم وإتقـان مهـارة           البرامج التعليمية، لأنها ذات تأثير إيجـا      

الإرسال بالتنس، وعلى مدرسي مـادة التـنس والمـدربين مراعـاة ذلـك عنـد                

تدريــسهم وتــدريبهم لطلبــتهم ولاعبــيهم علــى المهــارات الأساســية للعبــة 

  .وبضمنها مهارة الإرسال في التنس

ى الاستمرار في بحوث تعنى بوسائل تعليميـة بدنيـة أو عقليـة لمهـارات أخـر                 - 2

في لعبة التنس كالضربات الأماميـة والخلفيـة والـساحقة والـضربات الطـائرة              

  .وغيرهـــا

إجراء بحوث ميدانية للمقارنة في تأثير الوسائل التعليميـة والبدنيـة العقليـة بـين                 - 3

  .الناشئين والمتقدمين على تطوير مهارة الإرسال أو المهارات الأخرى

ية أخرى للتـدريب العقلـي مثـل تركيـز الانتبـاه            إمكانية استخدام أساليب تدريب     - 4

وإدارة الضغط وخفض الاسـتثارة وغيرهـا مـن مهـارات التـدريب العقلـي،               

  .ووضعها في برامج مشابهة للبرنامج المقترح


