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أ67 و��2دئ �4�

 ا���3�4 ا�12/

 �1ى /�.-, 
 آ�ة ا��1م

  

  ا'�اد ا��آ.-ر

!"# $�
  '�ي %

com.yahoo@dyhasan  


>ر -;���-:-ع   


 �<آ
د=��� ا��=
:�� ا��:
  �ا?��ا���.�ى ا��=

  2008>ب 

  
���@.A 
B�
=-."� �<

ت ا��=
:�� واCD' �=��E آ"�Gا�� H.B�  ءJة �! ا���'
ا��

K�
L.� ذات �".-ى ��D��."� Oً

 أ%���= 
�Aآ�ة ا���م و 
<  ���Dا� ��
و�.-ازن ���

 آ�ة ا���م�'O أ'�اد ��
�' Hأه !� 

 �.S-=�  و=�.�� اE'�اد ا����ً�
�آ-�T =�� أ


اEدا"Uوا�� 
SSVوا� 
�Uري وا�
Bء ا��.  

 ،  وأن �".-ى�
�"Wا� !=-L.د وا��UD� ��XYا� ��
Xا� CD' ��.�= ا������ �?
�Dا�

�S;�Eا CD'و  
ً��
# 
B�
ر�= 

 #KY ا������ ا�.� CD' ��G� -وه CZ� 
أو >��
   . ��ر=�
ت 'T�D ا�<'$ �!


��D �!و�[ا #\�] '���D ا�Lا� �=
���
A ���=ا���ا�^ ا�.�ر _:-� `�SV.  !��a
?�K ا��

 �Aا�^ اE'�اد ا����
 ، ��b أنBع و��
Sا ا��]B� $=ا�.�ر ��D�' CD'  �? �\ت ا��
B%و

ا���.��a! �!  ���دت >��
 =gV أدراج �eD ا���ا�^ ا������ :�! �X.-ى �Sd إ'�اد
T��'م ا#.-اء ا�' h
Wا� �=G= !� 
B��< ،CD' !���
�D� ���=ا�.�ر �SV�  
اE'�اد ا����


ga ��ا#K ا���- ا�.
 ?� �.��ض ��UDد �! %�اءYd Cإ� eذ� 
��ر=�
ت  �".��=! >

�Yز ا��
BWا� ��
d -ا��� �D�
L.� ��b 
Bأ� j�# ، ا������ �?
�Dا� ��
واkB%Eة  '�


DL�Bز ا�
BWوا� ��U�l-ا� �=-�Xا� .  

 =�ى �dmون إدراج �Aا����A^  eه��� ذ�E !���
اE'�اد ا����
 :�! �Sd ��ر=$ ا��

!�"Xو� �=-S� 

 ا��"
ه�� ><  �D? م أو�' $�Wآ�� و��Xا���رات ا������ وا�
� و��
دئ ��S�  ]�U-=�ه
 'CD ا���ى ا����� ، و�L! دون أن�
 ذ�CD' e أ< ��."�

H"Wة ا�kB%@A ار�:Eا C<>.� 

 �eD ا���ا�^ وا�.ً�U�lو �UD.Vا�� 
ً�DLوه� 
ً��Y'و 


دة �! �eD ا���ا�^ ا������ >U.�Oآ� اGآ�ة ا���م و� ���DA ا������ ��
   . �X"�! ا���


��o ��ى اآ."
بp �\� �B%و e�

���! �! d<ل أدا��D� HBaا�^  وه��D� ا������ ��
ا���

��ة�� ��b ��=�SAر=� و
Bا�� A ���=ا�^ ��ر��� !���

ع ا��Zdإ eذ� 

ر:�! >������.  

��

  >�� أ��X� !L=� ا���< T�
�-L� د�X.� K�X.ا� �Y��< 
B�
�-Lا������ و�) K�X�

ا�. ،، �K�X اEداءا�"�'�"U�.ا��وري ا� K�Xا��-ة K�X� ، ( ز
BWل ��- ا�
و���م اآ.�


 ا���آkي�Yا�� Wوا�!���

 ��ى ا��"U�.ز ا��وري ا�
B �'�"ا� !� Kآ K�X� ن
< ،

ري وا��Xآ
 ا��.��د >@�T �".���اً ��اًوا��-ة =t�Y أBا�� $�
W�
A داءE K�X� ط
، وEر��
CD' �Y.�= X.ا������ ��
 و>v أ"U�.ا��وري ا� K� �Y�' ت
�-L� !' 
، أ�

 
B< �'�"ا�"�'�(ا� ���
�.�OداءاEا �'�� ،�A
W.�Oا �'��و���م اآ.�
ل ��- ) ، 

�Yز ا��
BWا� Oا �Y.�= T�@< 
DZداءوا��Eل وا
�.�Oا �'�� !�"X� CD' م
 . ه.�


ت�-L� ص-YVAو  
B< وا���رة(ا��-ة ��DZا��-ة ا�� ( 
DL�Bز ا�
BWل ا�
و���م اآ.�
x=ر
Zb ��
dو  ���
�Eت ا
ا���- >@ن �L-ن ا���رة ه- ا����S� $"�E أداء ا��Xآ
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B=دG= 

 �eD ا���#�D ا����=� ا�.< !���

���! ، و>��
 =�Y�' gV ا��ا����
�و�� >
�oأآ HB.���SA  ديG= 

ر أO أن ا�.�Vام ا��
���! �.�ر=�
ت ا��-ة و#�ه�Lو�� �! ا���


�K إ�C #�وثUو�� ا���� CD' ���D�
%� إ�X� C"�! ه[ا ا�����p@� �Yات X�
، و�[ا >
!���

 �Aا�^ اE'�اد ا����
 ��ى ا��< T�D' kا�.�آ� !� �AO ًأ��ا .  

< �?

��  B-أ�
 '��Y ا���dدة و��.� 

�� ا������ ا�dEى >
 �-ا#���
A 
ًz
اEآ�o ار��

  ا�.-ازن ود?�ً����z 
ًz
��� ار��
�Eرات ا
B��
A `���� 
Bأ� 
اEداء وا�.-ا>v ا��Xآ
 ، آ�


 ?�رة �-ا>��� ��آ�� أيBإ� .  
!L�= 

ت ا���
�� ا������ ا�.�-L� �=�X� !L�= 

 �Aا�^ اE'� �! ه�< 
B%اد أدرا

 

���! ه�D� 

(ا����"U�.ا��وري ا� K�X.ا���رةا� ،، Oداء ا�"�'� اEل وا
�.�

  .)، ا���
?�، ا���و��ا��Xآ

ا���م =W$ إن �X.-ي و#�ة ا�.�ر=$ ا��-��� 'k% CDء  �[ا >��� إ'�اد �
�} آ�ة

 و���ة ) 4-3( د?��� و�!  (25-20 ) اE'�اد ا����
 �kA! ?�رة�'-��) 20( و#�ات أ

K�;� إن $W= e�]آ 
ً'-��
�� �LAة  أVا������ ا� ��

ت اE'�اد ا����
 'CD ا����=���


ت ا�.�-Lا���م وا��  CD' 

���! و>�ً
 �.@��pه�D� -ا��� �D#�� ga
Yd _� v<ا-.�


�Yز ا��
BWا�:�ار  در%� ��- ا� $�W.=و 
"U�.ز ا��وري ا�
BWوا� 
DL�Bوا� 
DZوا��

ت ا��"��S أو ا�����k أو #
Oت ا�.;-h  ��ضeD.A اkB%Eة أو �A
��� {�
ا��

$W= e�]أو ا���ض ، آ ���"Wا������  ا� ��
إن �@KL� ]d ا�.�ر=�
ت �xD.V ا���
���  ����z اEداء ا��Xآ
 ��D#��D ا�"���
�Eت ا

��� ( أي ا��Xآ�.�Oا ��bو ���
�.�Oا


 =���`) وا�.�
�K �_ اEداء �Aت ا��� و
�DS.�Aة ا���م�LA ��
Vا������ ا� ��
 . 
HD' دئ
� و���
  و=W$ ا�.�Vام أً���A !���

 =gV ��ر=$ ا����< 
:
ا�.�ر=$ ا��=

� %�=�ة �".��ة �!�
�D#�� ga ا���-  وآ[�e إ��
ع أYd !و� 
����z اEداء ا��Xآ


 و>"�-�-%�ًً�U�lو .  

��Eا !' 

 �.���� ا���
�� ا��
�� �.�ر=$ ا��
���! >�W$ إن =".�Vم ا� أ��
 :ا������
K�X.ا� :  
Bة ودو��L�
A T'-�� Hp ي�Wا� �'�� 
) ا��S=�� ا��.���ة ( ا�.�رج >


�A ��A! ا�.�ر=�
ت  �.X"�! ا���رةW=Oام >.�ات ا��ا#� ا������ ا�V.�ا�B-ا��a وآ[�e ا
 !�)30-45) �S�"A ب

��� و>
 �KL ا��p .  


�"�'� وأن �.��k  أي) ا���رة ( ن و=.H ا�.�آ�L� !�"X� CD' k-: ا��-ةA ةkا��-ة ا����

ت ا����DZ وان �L-ن �!:
���Oا �'�"A ت
�! % d40<ل ��
و�
ت �S�"A  ا�.�ر=�


 =".�S_ ا��
�} �TD�X و��Lار ا�.�ر=$ >
 #�ود� CY?ت  (10) أ
'-�Wات وا����

��_ و>.�ات ا��ا#� >
 #�ود ) 3-4(�!W�)3 (!�A va

ت و= د?'-�Wا�� kا�.�آ� 
�ا'

KL;� 
Bأ� j�# ��UDVوا� ���
�Eع ا]Wت ا�>Z' ����� CD'  ا�[ي 
DZام ا��kXا�
�D#ا��� eD� 
< �A

 ا���-د ا���Uي ا��.��ض ��SV ا���X= ���"ا�.  


ت ?��Yة: ا�"�'�<
 و=�.CD' �Y ��ر=$ ا�"�'� ا��Xآ�� و��'� ا���و ��"
-1) وان =.TDDV >.�ات را#� �A! ��ر=$ وأ�dم وان =L-ن ا�.�ر=$ دون آ�ة  )30-10(�.�اوح

2) �����Sا� T.�
X� {�
  . د?��� #.C =�-د ا��
 �?

ه
ت A"�'� و�"
رات ا��Wي  و=.H ا�.�آ�CD' k: ا���W�Oل ����� ا>d !� 
B.����

�UD.V� ور
X� ل-# H"Wا� xود?�  و� H"Wع ا�

 أو:< HLX.ء وا�.-ازن وا�
واOر��

 �C  !=��.D ���أ ا�.�رجا��Xآ� وا�.-?x و=�ا'"Lداء ا��Eا���آ$ وا Cا��"�` ا� !�
���
Lود ا���Xو����� ا� .  
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ت ا���و�� وا��-ة #�j إن ا�.���� ا��.kا=�ة ��UY  :ا���و���=��� !�A v�"�.ا� C'ا�=

�� ا��-ة آ�
 =�ا'
 إن  ا���و��dى و�dEت ا������ ا
UYت ا�
���p@� �pGاً :
راً >
 در%


ه �L-نWآ�ة ا���ما� 

ري >Bداء ا��Eت ا

هWا� �U� 

ت ا�.��=�
ت > .  
CD�< e�]�  

م ا�VU[ وا���م ا�.\�� H\�.ط ا�
�� �=�� �B\� {�
ا��Hb �! أن ا��


��Z<تA KY.�  -�� وان !�.aوا�� $Dا�� K�' د�X= 
ا��
��D و�"tS ا��gU ا��Yري ��

ز ا��وريBWا� Cل ا���� إ���� KY=و x��: 
"U�.إن 90 ا� e�]آ ���?��
A �Z�� 


�K ���� وا��Z<تUء  ا��
U;دة ا�
�.���'� ا CD' {�
:���U إ:
>� إ�C ?�رة ا��
Hbر !Lو� !���
� و��
دئ �.����  �Aر%� �U-ق ا���آK ذ�e أ�L! ا�.-�K إ�C أ


�� �LAةVا������ ا� ��

ga  و�X"�! ا���YVA ا�:�ار C<>.= 
�Aو !���
�D� ا���م

دة �!ه[h ا���#U.�Oوا KA ���"ا� �D 

 إذا �
 رو'
 ا��BZ�A:  

1- Cف ا��B� �S;�E ن-�ZV= O !���
����� ا�.K�X و�\�اً �x�Z ��-  �\�اً Oن ا��
�Y�' !�"X� !L�= Tا� Oإ 
"U�.ز ا��وري ا�
BWا���� ا� ��Eا v<و K�X.ا� :  

- !�A ا�.-ازن 
K وا��ا#� أي �! d<ل ا��BW أو ا��X إ'�اد ا�.�ر=�
ت �SA=�� ����� ��ا'
�'�� ���
d ر
�o.�
A t�"= وا�[ي _S�.داء ا��Eد  ا-BWء '�$ ا��
U;دة ا�
�.�ا

!���
�D� -ا��� �D#�� ga
Yd !� ��= وا�[ي.   
2- �Y.�= v<و 
B��"X� H.=و �D#ا��� h]B� ت ا��-ة
�-L� !� ن ا���رة-L� CD' 

��Eا ���
  :ا�.
A"�` �!  زن ا�T"U� H"W أو أ#� أ%kاTa أو أداة ذات L�K�p-ن A-: ���ار ا���
و�� -


B�� K�
  . d<ل ا�.�

ء اEداء و�H.= !L  =�ا'
 '�م ا�.��ار ا�K�X أو ا�K�o: دوام ا���
و�� -�pو�� إ
أو ا���

��S�.� رة-YA .  
- 
DZا�� Kا��� h
Wا�:Oإ  K�
Uا�� CD' `�Zا� $�W.� ���=L-ن :� ��
و�� رأ


ذ��A اEر:�� >
و��ا'
ة �@��p اW�  
DZز ا��
BWا� CD' eذ� �p@و�� و�
ز=
دة ا���

DL�Bوا�.  

- ��DZا�� �'-�Wا�� �D�

ت '��DZ وا#�ة : ا��'-�W� CD' 
إL� O-ن ا���
و�� '��ً
!� �oاك أآ���A !Lع  و���
 اEداء �.<>
 ز=
دة ?-ة ا�����A �DZل أ< ��DZ' �'-�W�

KL�Bة ا�-? 

ت �[�d@� !� �AE e[ ا��\�
 �! ا���- >A
��� {�

 =��ض ا���� 
  . ا�.��=�
ت �KL اEداء ا��.�Xك

3- 
B�D' �\<
Xا�� !� �AO Tأ� Oا�"��� أ �D#ا��� eD.� �����z أن ا���و�� Hbر 

L��

�K ا�H"W و�! d<ل ا���K ا��=�U�� ء
�o�Oت ا

 �! d<ل أداء ���=�B��"Xو� 


Uا�� ��'-�� $�
��.��ض �".��ً< eD� ��UA ا���و�� و���Yو���Dى ا��� Oوأ K� 

�� ا��Z<تzوإ ��z
S� ��< أي K�
U��
A �S�Xت ا��>Z�D� ف
��Eا.  


 ه[h ا���#�D ا�"��� 'CD ��ر=�
ت ا�"�'�  '�� ����� -4< kن ا�.�آ�-L= �'�"ا�

< �Do�.آ�� ا���Xا� ( ��
ح، S��Oس وا��?-د وا-DWا���ء، ا�-?-ف �! ا� �'�� �'


ًX.< Oً-z س-DWف ا�-?-D� ا�� .... وا��-دة ( ���
�.�Oن ���ل ا�"�'� ا-L= م4(وأن/
p -

/م5p (ت
<
  .م)��Y?)10-30ة �!  و��"

ت ����� -5�=��� CD' kل ا�.�آ�>d !� �?

h وا��"
ر وا�.�رج  �X� !L"�! ا���W�Oا


 وا�.�آ��Y�' !�"X� CD' k ا�.-ا>v وا�.-ازنB� ود وا�.�-ع eD� ط
?� اEداء ا��Xآ
 Oر��
�?
 .X.A"! ا���


